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La pregunta con relacién a ;cudles son los factores identitarios-subjetivos que mantienen a las mujeres
subrepresentadas en la esfera publica-politica?, es la interrogante fundamental que guia el trabajo
de la Dra. Graciela Vélez Bautista' en su obra La Construccion social del sujeto politico femenino. Un
enfoque identitario-subjetivo, que da cuenta de un fenémeno vigente en la actualidad y que preocupa
profundamente al pensamiento feminista mundial. En efecto, segiin Naciones Unidas, para el 2019 sélo
el 24,3% de las parlamentarias en el mundo son mujeres, mientras hay 23 mujeres jefas de estado o de
gobierno de un total de 194 mandatarios, lo que corresponde a un escaso 11,85%, todo ello a pesar de
los ingentes esfuerzos de las organizaciones de mujeres, algunos estados y las agencias de cooperacién
internacional por transformar dicha situacién.

La obra constituye un estudio novedoso y pionero en su contexto, porque aborda desde otra
perspectiva —la manera cémo se construyen socialmente las identidades y subjetividades femeninas—,
el problema global de la exclusion y la baja participacion de las mujeres en el mundo de la politica.

El feminismo, como movimiento tedrico, politico y social, ha cuestionado profundamente
las desigualdades sociales, especialmente aquellas que mantienen en situacién de discriminacién y
subordinacién a las mujeres. En este proceso de andlisis, el feminismo ha encontrado que, de todas las
esferas de la vida, es la politica, el manejo del poder y la toma de decisiones sobre lo puablico, aquella en
la cual persisten las mayores brechas de inequidad, porque alterar las reglas de juego del poder politico
patriarcal, supone un cambio estructural y cultural de mds largo alcance. Acorde con estas constataciones,
el objetivo propuesto por la autora para la investigacién fue “analizar los procesos de construccién de la
identidad y la subjetividad femenina para explicar y comprender la subrepresentacién de las mujeres en
la esfera publico-politica (espacio de reconocimiento social). Asi como reflexionar sobre las condiciones
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que propicien la construccién social del sujeto
politico femenino” (Vélez, 2008: 13).

Para el efecto, la hipétesis del estudio sostiene
que “la subrepresentacién de las mujeres en
la esfera publica-politica posee como causa
primordial, la construccién de la subjetividad e
identidad femenina que tiene lugar en contextos
marcados por relaciones de poder que provocan
desigualdad y marginacién social” (Vélez, 2008:
17). La hipétesis es provocadora y revierte las
premisas de las cuales parten normalmente los
estudios de género en relacién con la participacién
politica de las mujeres, que ponen en el centro del
problema, la forma cémo se construye la esfera
de lo publico-politico en una sociedad patriarcal,
que, vista asi, es externa al sujeto.

La obra se inscribe dentro del campo de los
estudios de género, pero también por su enfoque,
contribuye a los estudios de la Sociologfa, la
politica y la subalternidad. Comprende 5 capitulos
que exponen la discusién tedrica y los hallazgos
empiricos del estudio de campo y finaliza con
conclusiones y sugerencias en relacién al tema.

La redaccién del libro nos propone un
recorrido por los principales marcos conceptuales
que permiten entender la configuracién de la
identidad femenina en relacién con lo publico-
politico. El capitulo 1 inicia con el abordaje del
género como una categoria para el andlisis de la
realidad social, enmarcado dentro del paradigma
del pensamiento feminista. En este punto, a través
de las referencias a Lamas, Scott, Stoller, Rubin,
Mec.Kinnon, Haraway, De Lauretis, entre otras,
la autora argumenta el aporte epistemoldgico que
los estudios de género han dado a la construccién
del conocimiento cientifico y social. En este
sentido, las formas diferenciadas de pensar, sentir
y actuar de hombres y mujeres, que conforman
lo que se ha denominado la masculinidad o

la feminidad, son producto de construcciones

sociales y culturales, que se transforman en formas
de jerarquizar y sobrevalorar lo masculino por
sobre lo femenino. De esta manera, se resalta el
cardcter relacional del género, pues el estudio de
las mujeres y de su experiencia supone a la vez, el
estudio de los hombres, dentro de una relacién de
poder que es de dominacién y que cruza todas las
esferas de la vida, incluida la politica.

La obra recoge ademds los debates dados al
interior del pensamiento feminista, mostrando que
existen diversas tendencias y planteamientos venidos
de las diferentes escuelas de pensamiento. Entre ellos,
pone especial énfasis en el cuestionamiento del sistema
sexo-género de Gayle Rubin, resaltando la necesidad
imperiosa de no considerar a la categorfa sexo como
estdtica e inmutable, por el contrario, sexo y género
requieren ser historizadas y relativizadas en funcién
de su contexto especifico, oponiéndose asi a toda
pretensién de universalismo. La categoria género debe
dar cuenta, ademas, de los sistemas de diferenciacién
también jerdrquicos que clasifican a las personas, tales
como la etnia, raza, nacionalidad, clase y orientacién
sexual. Esta necesidad le lleva a vincular al género con
la identidad y la produccién de la subjetividad, en
donde destaca el papel del cuerpo como una bisagra
que articula lo social contenido en la identidad con
lo psiquico, presente en la subjetividad.

Esta reflexién estd cruzada ademds, por la
pregunta central del pensamiento feminista, en
relacién con las causas de la subordinacién de
las mujeres en la mayorfa de las sociedades a lo
largo del tiempo, frente a lo cual, la autora recoge
el planteamiento de parte del feminismo que
sostiene que dicha subordinacién es producto
de la objetualizacién de las mujeres, tanto dentro
del conocimiento como de la vida cotidiana, en la
medida que han sido concebidas como objetos y
no como sujetos sociales (base de la subjetividad),
y en tanto han sido definidas en funcién del otro

(masculino) y no de si mismas.
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Estas premisas dan cuenta de algunas razones
de la subrepresentacién de las mujeres en la esfera
publica-politica, siendo central el tema del poder.
El poder publico y politico es androcéntrico, y
por esta caracteristica excluye a las mujeres, sin
embargo, la sociedad ha sostenido la creencia
de que las mujeres también poseen otro poder,
uno “oculto” que es el poder de decisién dentro
del hogar. Esta comprensién del poder y la
dominacidn se realiza con el fin de perpetuar su
adscripcion a los roles tradicionales dentro de la
reproduccién social de la especie, debido a que
“el poder no es solo someter, el poder también se
genera en la existencia asumida” (op. cit., p. 42),
con lo cual se naturaliza y legitima la exclusién
de las mujeres del poder politico, que la autora
denomina, el poder “auténtico”.

Consciente de que las relaciones de género,
que estructuran las sociedades y las identidades
humanas, son relaciones de poder, Graciela Vélez
sostiene que, en la actualidad, el problema del
poder consiste en como producir la transformacién
de la mujer de objeto en sujeto histérico y
politico, cuya respuesta compete no sélo a las
mujeres, porque la lucha del feminismo es una
lucha trascendente que supone la blsqueda por la
democratizacién de toda la sociedad.

En el capitulo 2, la autora analiza desde una
perspectiva constructivista, cémo se produjo
el proceso epistemoldgico de objetualizacion-
exclusién de las mujeres. El constructivismo como
método, le permite romper con la dicotomia
objeto-sujeto porque la realidad sélo puede ser
conocida a través de un sujeto que la interpreta
dentro de un contexto especifico. El afin de la
modernidad occidental por lograr la neutralidad en
el conocimiento se identifica con la busqueda por
conseguir la objetividad. Esta supuesta neutralidad
en realidad da cuenta de un punto de vista

masculino sobre la realidad, de ah{ que la relacién

entre la postura a partir de la cual se conoce el
mundo y el mundo que se designa, es denominada
objetualizacién; y, a decir de McKinnon, “mirar
al mundo objetivamente es objetualizarlo” (citada
por Vélez, op. cit., p. 50).

La objetualizacién al ser un proceso que
configura el mundo social, posibilita que las
mujeres sean concebidas como objetos, porque
fueron construidas en funcién del punto de
vista masculino, es decir, desde las percepciones,
creencias y deseos de los hombres, todo ello como
producto de las relaciones desiguales de poder
entre los géneros.

Las mujeres se convierten en objetos porque su
existencia se basa en “el ser para otro”, mds que en
“un ser para si”, ellas se reconocen en funcién del
reconocimiento del otro, por esta razén, su mirada
sobre s{ mismas depende de la mirada masculina.
En consecuencia, las mujeres también se miran
como objetos antes que como sujetos sociales.
Frente a esta constatacion, la autora se pregunta
ssi las mujeres han sido objetualizadas, qué hacer
para construirlas como sujeto? La respuesta a esta
interrogante, la desarrolla mediante la reflexién
en torno al tema de la subjetividad.

La subjetividad se sustenta en la experiencia
humanay se entiende como “la particular concepcién
del mundoy dela vida del sujeto; estd constituida por
el conjunto de normas, valores, creencias, lenguajes
y formas de aprehender el mundo, conscientes
e inconscientes, fisicas, intelectuales, afectivas y
eréticas” (Lagarde, 1997, citada por Vélez, Idem., p.
56). La subjetividad estd intimamente relacionada
con la identidad, porque la identidad es una
autopercepcidn subjetiva de nosotros/as mismos.
La subjetividad estd vista ademds como una
fuerza con capacidad de modelar la sociedad,
pues a pesar que la subjetividad femenina estd
determinada por los procesos de socializacién,

el sujeto tiene la capacidad de actuar y subvertir
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estos pardmetros, porque segun la autora, la
subjetividad se construye siempre a través de
procesos que tienen como base la interaccién
con otros y con el mundo, y se determina por la
experiencia de vida de cada sujeto, razén por la
cual la subjetividad constituye la historia social
del sujeto (op. cit., p. 60).

El capitulo 3 aborda el tema de la identidad
y el sujeto social. La identidad da cuenta de la
ubicacién del sujeto en un mundo determinado,
lo cual se asume subjetivamente. Las identidades
se construyen y reconstruyen permanentemente
dentro de marcos sociales constringentes que definen
la posicién social de cada persona, pero ademds,
las identidades son situacionales y relacionales,
permanentes y cambiantes y derivan también de la
experiencia biogréfica del individuo que construye
sus valoraciones en funcién de dicha experiencia. La
identidad organiza la relacién de las personas con
el mundo y con los demds seres humanos, por eso,
las relaciones sociales se convierten en el centro de
andlisis de los procesos identitarios.

Retomando a Butler (2001), de entre las
multiples identidades que tenemos los sujetos
sociales, Graciela Vélez recuerda que la identidad
de género es una identidad fundante, porque
“las personas solo se vuelven inteligibles cuando
adquieren un género” (p. 63). El que la identidad
esté sexuada supone que la configuracién de la
identidad femenina estd siempre marcada por
relaciones de poder que les han impuesto a las
mujeres un tipo de identidad no definida por ellas,
una identidad desvalorizada y autodesvalorizadora,
una identidad enajenada. A esto se suma que “el

ejercicio del poder masculino sobre las mujeres es

lo que define la identidad de los hombres como
hombres ante si mismos y a las mujeres como
mujeres ante si mismas (McKinnon, 1995, citada
por Vélez, op., cit., p. 69).

El capitulo 4 articula y entrecruza las categorias
tedricas abordadas en los capitulos precedentes,
aplicdndolas al tema de investigacién. Empieza por
reconocer que asumir una identidad subalterna ha
tenido para las mujeres consecuencias sobre todo
en el 4mbito de lo publico, que es precisamente
el que expresa el poder masculino en un sistema
patriarcal. Ello determina que la identidad y
la subjetividad construidas en relacién con
lo femenino giren en torno a la maternidad,
considerada como natural, cuyo ejercicio debe
realizarse fundamentalmente en el dmbito de lo
privado. Por ello, la reconstitucién de la identidad
femenina tradicional apela a la construccién
de un nuevo orden simbdlico que genere a su
vez, nuevos significados para lo masculino y lo
femenino, asi como para la dicotomia publico-
privado, porque a través de estos simbolos se ha
clasificado todo el mundo, teniendo presente
que uno de los simbolos mds importantes es el
lenguaje que desde su androcentrismo, determina
nuestra estructura de pensamiento.

Si bien las mujeres se encuentran mds
representadas que antes en la esfera de lo publico,
aun estdn lejos de lograr la paridad, tal como
lo establece el espiritu de la Ley de Paridad de
Género, aprobada por el Senado de México,
lo que demuestra que los cambios legales son
insuficientes si no van acompafados de una
estrategia social, cultural, institucional y politica

que permita efectivizar en la préictica dichas

* La Ley de Paridad de Género es resultado de la reforma electoral 2013-2014, que fue aprobada con la finalidad de procurar
la paridad (igual nimero) entre hombres y mujeres en la integracion de todos los cargos publicos. Leyes similares (como la Ley de
Cuotas) existen en 13 paises latinoamericanos y del Caribe, pues se considera que la paridad es “una condicion determinante de la
democracia y una meta para erradicar la exclusion estructural de las mujeres en la sociedad” (Archenti, 2011:13). Sin embargo, el
Informe de CEPAL redactado por Nélida Archenti, muestra entre otras conclusiones, que el incremento cuantitativo de las mujeres en
los 6rganos de decision es insuficiente y no ha producido aun los efectos sustantivos esperados.
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modificaciones, pues los factores identitarios-
subjetivos de género se mantienen.

La lucha de las mujeres por su acceso a la
esfera de lo publico les ha generado, ademds,
conflictos y contradicciones en relacién con su
propia subjetividad, porque pasar de lo privado
alo publico supone transitar de ser mujer-objeto
a mujer-sujeto, y a nivel de la identidad implica,
poner énfasis en construirse como un ser para
si y no para los otros. Ello supone entonces,
que deben asumir el gobierno de si mismas,
su individualidad y autonomfia. El conflicto
se produce porque en la prictica no es fécil
deconstruir y reconstituir las identidades femenina
y masculina, pues no sélo la sociedad ha generado
un imaginario sobre las mujeres y sus roles, sino
las mismas mujeres se reconocen en él, lo cual
les genera sentimientos de culpa y numerosas
trabas si intentan transgredir la norma. Incluso,
y segin Lipovetsky (1999), muchas mujeres
luchan por preservar la maternidad y el 4mbito
doméstico como propio y como su fuente de
podery gratificacién. La complejidad del trdnsito
hacia nuevas identidades y subjetividades no
tradicionales hace que las mujeres sobrecarguen su
vida al intentar compaginar el mundo doméstico
con el productivo, sin embargo, para quienes lo
intentan, este trdnsito expande su subjetividad
que empieza a resignificarse tanto en el espacio
publico como en el privado.

La nocién de autonomia es siempre politica,
asi segin Ferndndez (1997), la autonomia
“implica la capacidad de instituir proyectos
propios, bajo acciones deliberadas para lograrlos,
es decir, subjetivarse como sujetos con capacidad
de discernir sus deseos y sus intereses” (op. cit.,
p- 95), lo que significa en el caso de las mujeres,

que alcancen la libertad para actuar por sus

intereses y no por los de otros. A esto la autora
aflade una premisa que se corresponde con las
bases del movimiento feminista, al afirmar que
el grado de autonomia que alcanza un sujeto
no puede separarse del grado de autonomia del
grupo social al cual pertenece. Por ello, la lucha
no es individual sino colectiva. En este sentido,
la construccién de un sujeto politico femenino
tiene ademds la tarea democrdtica de articularse
con otros grupos subalternizados que luchan por
la reivindicacién de sus derechos, por el logro de
la igualdad reconociendo sus diferencias.
Enmarcado en este corpus de reflexion tedrica,
uno de los aportes mds importantes de esta obra
se encuentra en el capitulo 5, que da cuenta del
estudio empirico realizado por la autora en el
2006 en la ciudad de Toluca-México?, a fin de
entender desde la prictica y la experiencia de las
mujeres, el fenémeno estudiado. La metodologia
de trabajo fue cualitativa y abordé tres estudios
de casos distintivos de la identidad femenina, a
través de la técnica de entrevista semiestructurada
a profundidad y focalizada en mujeres adultas (35
a 45 afos), con base en una muestra intencionada.
Una parte de la entrevista se realizé en funcién
de una asociacién libre de ideas, técnica basada
en el método psicoanalitico de Freud. Para las
entrevistas, se usaron como referencia los ejes
fundamentales de constitucién de la identidad
femenina propuestos por Cervantes (1994), a
saber: la maternidad y el ser madre; el matrimonio
o la unién y el ser esposa o companera; vy, el
trabajo y la profesién, o el ser trabajadora o
profesionista. Con este marco, se seleccionaron
tres casos, el de una mujer que dio prioridad a
la maternidad sobre su profesién; una segunda
que antepuso su profesion a la maternidad y, la
tercera, que fue quien llevé conjuntamente la

3 Toluca es la ciudad capital del Estado de México y se ubica en su zona central; se caracteriza por ser un polo industrial y su

poblacion asciende a cerca de 750.000 habitantes (2015).
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maternidad y una actividad profesional-politica.
Con ellas, la autora intenté reconstruir su proceso
de individuacién en funcién de la socializacién
primaria recibida, los valores y las normas de
conducta inculcadas de acuerdo con su género y
su autopercepcién identitaria.

En cada caso se reflexiona detenidamente, si la
configuracién de la identidad-subjetividad de las tres
mujeres seleccionadas, favorecié o no su proceso de
individuacién, reflexién critica y autonomfa, que
es el sustento para su transformacién en sujetos
politicos femeninos. Si bien en los tres casos,
los valores y principios inculcados desde la mds
temprana nifiez estdn basados en el orden jerdrquico
androcéntrico, sin embargo, se puede observar en
el segundo y tercer caso que, debido a su historia
de vida y experiencias particulares, estas mujeres
fueron capaces de romper con esa determinacién
social por haber desarrollado una visién critica y
cuestionadora. Ellas iniciaron entonces el trinsito a
constituirse en sujetos politicos auténomos.

La autora identifica en todos los casos un
factor determinante para la configuracién de
una subjetividad que propicie un desarrollo
humano: la libertad. En sus experiencias vitales,
las mujeres manifestaron ser socializadas mediante
restricciones de género y ansiar una mayor libertad
para ser quien deseaban ser. A pesar de los avances
percibidos, los casos demuestran la permanencia
de factores que obstaculizan la constitucién
de un sujeto femenino igualitario con relacién
al masculino (entre ellos, la socializacién, la
desvalorizacién del trabajo reproductivo y el
espacio privado, la ausencia de politicas de
igualdad para conciliar lo puablico y lo privado,
entre otras), porque, aunque se luche por un
modelo igualitario a nivel de género, subsisten
las desigualdades entre los sexos.

Fundamentada en su estudio empirico,

Graciela Vélez sostiene que la construccién del

sujeto publico femenino requiere la reconstruccién
delaidentidad y subjetividad femeninas, mediante
la ruptura del cerco de lo privado para vincular
a las mujeres a la esfera publica, ya que el
individuo, el sujeto, es sobre todo un ser politico
y es por tanto en la esfera de lo pablico donde se
constituye como sujeto pleno de derechos. Para
lograrlo, hay que desarrollar las condiciones que
lo posibiliten. Una de las tareas al respecto, es
la revalorizacién del trabajo privado, familiar y
doméstico; también emerge como fundamental,
el propiciar la equivalencia de lo masculino y lo
femenino, mediante un proceso de igualacién
entre los sexos que impida la jerarquizacién y
subordinacién. Ello supone, ademds, abrirse a
una alternativa democrdtica de sociedad que
promueva la articulacién del movimiento feminista
a otros movimientos u organizaciones sociales
conformadas por grupos igualmente subordinados,
que luchan por la igualdad en la diferencia.

La autora concluye que la construccién de
las identidades y subjetividades femeninas es el
principal factor que impide la incorporacién de las
mujeres en la esfera de lo pablico-politico, en un
sistema que las excluye y del cual se autoexcluyen,
precisamente a causa de dicha subjetividad. Sin
embargo, el proceso de objetualizacion al que han
sido sometidas las mujeres en la configuracién de
su identidad, puede ser deconstruido mediante el
andlisis y la reconfiguracién de dicha subjetividad,
y el cuestionamiento de la relacién de dominacion
y poder masculinos; teniendo presente que, la
reconstruccién de la identidad femenina es la base
del proceso de reconstruccién de la subjetividad.
Para lograrlo, es necesario trastocar las creencias,
valores, lenguajes y formas de entender y actuar
en el mundo. Una nueva subjetividad y un
nuevo sujeto femenino estardn fundamentados
en la generaciéon de individuacién, autonomia

y reflexién critica por parte de las mujeres,
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lo que les permitird enfrentar los postulados
universalizantes y esencialistas de las identidades
de género tradicionales.

“La Construccién social del sujeto politico
femenino. Un enfoque identario-subjetivo”,
presenta un sdlido bagaje conceptual, asi como
una adecuada articulacién de las categorfas del
estudio, conformando un corpus tedrico que
permite la reflexién integral sobre el tema. Su
principal contribucién es la perspectiva desde
la cual se acerca al estudio e investigacién de la
problemadtica de la exclusién o baja representacién
de las mujeres en el mundo de lo publico-politico,
esto es, el acercamiento a la comprensién del
proceso de configuracién de las identidades y
subjetividades de género como la causa primaria
de dicha exclusién.

La metodologfa, el disefio del estudio y el
trabajo empirico se constituyen en uno de los
mayores aportes de esta obra, y pueden servir de
guifa para quienes intenten adentrarse en el estudio
de las identidades y subjetividades desde un
enfoque de género. La apelacién al psicoanilisis
(socializacién primaria, asociacién libre de
ideas) y a técnicas de investigacion cualitativa
centradas en la recuperacién de la experiencia y
el significado de esta para el sujeto, configuraron
un método novedoso que dio sus frutos y permitié
alcanzar los objetivos propuestos. Quedan sin
embargo aristas en el método que permiten abrir
el debate y reflexién sobre su uso, por ejemplo,
la obtencién de conclusiones a partir de la
utilizacién de la asociacién libre de ideas, técnica
que supone un conocimiento mds profundo de
los procesos del inconsciente o la necesidad de
establecer una tipologfa mds amplia con relacién
a las adscripciones identitarias de género para
las mujeres actuales, cuyas identidades son
por definicién complejas y en permanente

transformacion. Estos son retos para desarrollo

mismo de la investigacién feminista en materia
de identidades, subjetividades y constitucién de
los sujetos politicos femeninos.

Finalmente, es importante resaltar que esta
obra es pionera dentro de las investigaciones en
ciencias sociales realizadas en la Universidad
Auténoma del Estado de México (UAEM), porque
abre a la academia a nuevas formas de entender
la realidad, mediante el cuestionamiento al
paradigma androcéntrico presente en las ciencias
sociales. No es posible entender la realidad si no
se la mira desde la experiencia generizada de sus
actores, y no es posible construir equidad si no
se cuestiona la estructura misma de la inequidad
desde el conocimiento y la préctica social y

politica.
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