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RESUMEN

El objetivo de la investigacion fue explorar el estado emocional, social y cognitivo de los nifios institucionalizados
con figuras maternas privadas de libertad. Se trabajé con dos psicologas y dos nifios institucionalizados de la ciudad
de Toluca. Se emple¢ la entrevista semiestructurada; para los nifios el Test Gestaltico Visomotor de Lauretta Bender
y el Test de Frases Incompletas. Se aplicaron de manera individual y se les proporcionaron tanto el consentimiento
como el asentimiento informado. Las entrevistas se analizaron con el andlisis de contenido y las pruebas
psicométricas de acuerdo con los protocolos establecidos. Los ejes tematicos fueron el estado emocional, social y
cognitivo para las psicélogas, y el estado emocional y social para los nifios. Los hallazgos en el estado emocional
indicaron que los nifios reflejan sintomas psicosomaticos y tristeza, ansiedad, falta de regulacion y dificultades para
manejar la agresion y la empatia, asi como indicios de estrés postraumatico y un apego no optimo. En el estado
social, se caracteriza por agresividad, retraimiento, obediencia rigida de las reglas y autonomia. Respecto al estado
cognitivo, ambos niflos muestran capacidades dentro de los parametros normales. Se concluye que es necesario

realizar intervenciones tempranas con los nifios institucionalizados para promover su sano desarrollo.
PALABRAS CLAVE: Nifios vulnerables, salud mental, desarrollo emocional, desarrollo social, cognicion.

ABSTRACT

The objective of the research was to explore the emotional, social and cognitive state of institutionalized children
with maternal figures deprived of liberty. The study was carried out with two psychologists and two institutionalized
children from the city of Toluca. The semi-structured interview was used; for the children, the Lauretta Bender
Visomotor Gestalt Test and the Incomplete Sentences Test. They applied individually and both informed consent
and assent were provided. The interviews were analyzed with content analysis and psychometric tests according to
established protocols. The thematic axes were the emotional, social and cognitive state for the psychologists, and the
emotional and social state for the children. The findings in the emotional state indicated that the children reflect
psychosomatic symptoms and sadness, anxiety, lack of regulation and difficulties in managing aggression and
empathy, as well as signs of post-traumatic stress and a suboptimal attachment. In the social state, it is characterized
by aggressiveness, withdrawal, rigid obedience to rules and autonomy. Regarding cognitive status, both children
show abilities within normal parameters. It is concluded that early interventions with institutionalized children are
necessary to promote their healthy development.
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INTRODUCCION

La institucionalizacién de infantes y adolescentes es un tema global que responde a diversos factores, como la
pobreza, las adicciones de los padres, la violencia intrafamiliar y los procesos judiciales (Aldeas Infantiles SOS,
2015). Ademas, el maltrato, los conflictos en el ntcleo familiar y los ataques sexuales son factores relevantes
(Figueroa, 2017). Derivado de estas problematicas, en México, segiin el Blog Derechos de Infancia (2023), 53,862
nifios de ambos sexos, de 0 a 17 afios, vivian en "alojamientos de asistencia social", de los cuales el 47.7% eran
mujeres y el 52.3% hombres. Dos terceras partes tenian entre 10 y 17 afios, y un tercio entre 0 y 9 afios. Ademas,
dos de cada cinco estaban en instituciones o albergues, sumando 21,972, el 60% tenia entre 10 y 17 afios, mientras

que el 40% tenia entre 0 y 9 afos.

Otra de las causas de la institucionalizacion de los infantes es la privacion de libertad de sus madres, la cual ocurre
cuando estas estan detenidas y no hay familiares disponibles para cuidar a sus hijos, o bien, cuando estan
embarazadas. De acuerdo con la Catedra Infancia con Referentes de Crianza en Prision (2023), en su Diagnostico
Estadistico realizado en el Estado de México sobre madres en prision, se indicé que el 37.5% de las mujeres
detenidas tenian hijos al momento de su arresto, y el 68.5% de estos nifios presenciaron el incidente. Ademas, el
60.2% de las mujeres embarazadas inform6 haber dado a luz en el centro penitenciario; los bebés fueron externados

cuando alcanzaron la edad limite para permanecer con sus madres.

Datos como estos indican que algunos nifios han vivido en prisién con sus madres o, en el momento en que la figura
materna delinque, son institucionalizados debido a la falta de redes de apoyo que los reciban, pasando asi su primera
infancia fuera de un nucleo familiar. Estd demostrado que la vida en instituciones puede afectar negativamente el
desarrollo emocional y conductual de estos nifios. Aunque algunas instituciones brindan un entorno seguro y de
apoyo, este no reemplaza el crecimiento en un ambiente familiar estable y afectivo (Aldeas Infantiles SOS, 2015).
De tal manera que este hecho puede ser uno de los eventos que marcan profundamente la vida de estos nifios, ya que
las repercusiones de una relacidon incorrecta con la figura materna pueden manifestarse de diversas formas. Esta
relacion puede ser perturbada, en la que la personalidad de la madre afecta negativamente el curso normal de la rela-
cion madre-hijo, o bien insuficiente, como ocurre cuando el nifio es privado de la presencia materna durante su pri-

mer afio de vida (Spitz, 1993).

Las consecuencias de la institucionalizacion son diversas, incluyendo el quebrantamiento del aparato psiquico, el
aplanamiento afectivo, y el retraso en el desarrollo madurativo fisico y cognitivo (Grosman, 2007). Segun Spitz
(1993), estos efectos se manifiestan como enfermedades emocionales derivadas de la privacion parcial debida a la
institucionalizacion (u otros factores), lo que puede llevar a lo que denomina como depresion anaclitica, la cual

presenta las siguientes caracteristicas progresivas:

. Primer mes: Los niflos lloran constantemente y se aferran a la figura presente cuando hacen contacto con
ellos.

o Segundo mes: El llanto se sustituye por gemidos, empiezan a perder peso y su desarrollo se enlentece.

. Tercer mes: Los niflos evitan interactuar y se quedan en sus camas durante largos periodos, presentan

insomnio y la pérdida de peso continuia. Se enferman frecuentemente, su rostro se torna rigido y se observa un

retraso motriz generalizado.
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Desde la teoria de Bowlby (1998), la separacion de la madre puede causar un apego perjudicial en los nifios.
Por ejemplo, puede manifestarse en el tipo inseguro-evitante, caracterizado por el temor al rechazo, que lo lleva a
buscar la autosuficiencia emocional; también puede ser inseguro-ambivalente, donde las figuras parentales son
intermitentes y provocan ansiedad ante la separacion, llevando al nifio a aferrarse de manera desproporcionada;
asimismo, el de tipo inseguro-desorganizado implica confusion y desorientacion respecto a las figuras de afecto.
Para Bowlby, el apego seguro es el ideal, ya que indica que el nifio confia en sus padres y en el afecto y cuidado que

recibe, potenciando asi su desarrollo fisico y cognitivo (Mbiya Muadi et al., 2014).

Al respecto, la investigacion con nifios en situacion de institucionalizacion revela algunos efectos. Un metaanalisis
de 10 estudios sobre el apego en 399 nifios europeos indicd que el 54% se ubico en el desorganizado o no se pudo
clasificar en algin tipo, 28% se ubicé en el inseguro y 18% con apego seguro y en la comparacion con nifios que
vivian en un ntcleo familiar, se observo que los primeros tenian mayor riesgo de tener un apego inseguro o
desorganizado (Lionetti et al., 2015). De la misma forma lo encontraron Zaccagnino et al. (2015) con nifios

italianos, quienes ademas presentaron puntuaciones bajas en el funcionamiento reflexivo.

Cabe sefialar que no solo en el apego hay afectaciones sino también en otras areas del desarrollo. Fernandez et al.
(2009) encontraron que la institucionalizacion en infantes y adolescentes espafioles se asocid con conductas
agresivas, desadaptacion social y problemas escolares. Myers et al. (1999) sefialan que ademas de lo académico,
hubo problemas de comportamiento y emocionales. La agresividad y las dificultades de atencién también son una
constante (Poehlmann-Tynan & Turney, 2020). Serrano-Arias y Frias-Armenta (2017) afiaden elementos que
también tienen efectos significativos en la conducta de los nifios y las nifias, como las bajas competencias de los
educadores y el ambiente institucional poco favorable, como demostraron en su estudio realizado en albergues

de Sonora.

Respecto a los nifilos que han crecido en prision con sus madres, el panorama no es diferente. En México, un
diagnostico realizado en 10 entidades federativas por la asociacion civil Reinserta (2019) sobre la parentalidad en
prision, reveld que las madres informaron diversas problematicas respecto a sus hijos: el 35% sufrieron problemas
emocionales, el 32% tuvieron dificultades para realizar visitas a sus madres, el 16% experimentaron cambios

frecuentes de domicilio, y una minoria (9%) no sabia donde estaban sus hijos.

Vivir tras las rejas con sus madres enfrenta a los nifios con una realidad distinta, caracterizada por el encierro
permanente, espacios limitados e inadecuados para su desarrollo, asi como el riesgo de sufrir lesiones y la
convivencia con mujeres reclusas que pueden llevar a normalizar ciertos comportamientos (Reinserta, 2019). El pro-
grama cotidiano esta supeditado a las normas, condiciones, espacios limitados de recreacion y habitos del contexto
carcelario, ademas de que presencian situaciones de conflicto, riesgo y formas de violencia propias de este entorno

(Tabbush & Gentile, 2015). En resumen, es un espacio violento y traumatico (Dargis & Mitchell-Somoza, 2021).

Si bien se privilegia el interés superior del nifio, en la carcel se violan sus derechos, ya que las condiciones no son
suficientes para contribuir a su sano desarrollo (Guala et al., 2015). Cuando cumplen la edad reglamentaria para
permanecer con sus madres y salen del penal, se enfrentan a un nuevo reto, primero, separarse de la mas grande
figura de afecto y de los que ellos ven como un hogar, después adaptarse a la institucion o familia que lo acoge
(Ares, 2015).
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En cualquier forma de institucionalizacion, el hecho de tener una madre privada de libertad conlleva las experiencias
mas adversas de su vida. Estas experiencias incluyen trauma, vergiienza, estigma, el impacto emocional de separarse
de ellas, marginacion social, negligencia y pobreza, asi como el riesgo de sufrir malos tratos (Plataforma
Regional por la Defensa de las Nifias, Nifios y Adolescentes con Referentes Adultos Privados de la Libertad
[NNAPES], 2022).

El impacto psicologico es duradero y se refleja en el comportamiento de los nifios, en los roles y expectativas
sociales (Tabbush & Gentile, 2015), se manifiesta en forma de ansiedad y depresion (Dallaire et al., 2015). Estos
aspectos se reportan de manera consistente en una revision de la literatura llevada a cabo por Gualtieri et al. (2020),

quienes también sefialaron la presencia de conducta antisocial y trastorno de estrés postraumatico a largo plazo.

De acuerdo con este panorama, se espera que esta investigacion sobre el estado emocional y conductual de los nifios
institucionalizados con madres privadas de libertad ofrezca aportes significativos que sienten las bases para futuras
investigaciones en esta area. Por otro lado, se explora como la privacion de la libertad materna
especificamente el desarrollo emocional y conductual de los nifios en contextos institucionales, proporcionando

datos empiricos detallados que permitiran el desarrollo de estrategias de intervencion.

Ademés, los hallazgos pueden tener implicaciones directas en el disefio de practicas de intervencion mas efectivas,
dirigidas a promover el bienestar y mejor la calidad de vida de los nifios institucionalizados en situaciones similares.
Asimismo, se establece una base solida para futuras investigaciones, pues se proporcionan datos sobre la salud
mental y emocional de nifios en circunstancias similares en otras regiones de México. En este contexto, el objetivo
de la investigacion es explorar el estado emocional, social y cognitivo de los nifios institucionalizados con figuras

maternas privadas de libertad a través de un estudio de caso.

METODO

Participantes

El presente estudio se centra en la valoracion de dos nifios institucionalizados, designados como N1 y N2, quienes
fueron seleccionados bajo tres criterios: tener a sus madres privadas de la libertad, contar con una edad entre 5y 6
afios y estar bajo la tutela de una institucion que, para proteger la identidad de los involucrados, sera referida como

"Institucion".

Para la valoracion se acudio a dos profesionales en psicologia, identificadas como P1 y P2, quienes al momento del
estudio estaban a cargo del seguimiento de N1 y N2, respectivamente. Las psicologas son las principales
responsables del seguimiento del desarrollo emocional, social y cognitivo de los nifios dentro de la Institucion, y sus

aportaciones son fundamentales para comprender el estado de los nifios en las areas sefialadas.

Con el fin de resguardar la privacidad y el anonimato de los participantes, tanto los nombres reales de los nifios y
psicologas, como el de la Institucion, han sido omitidos o reemplazados por identificadores, tal como se muestra a lo
largo de todo el documento. A continuacion, se presentan las condiciones generales en las que los nifios ingresaron a

la Institucion:
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N1: Nifo institucionalizado siendo un bebé de 6 meses, después de que su madre cometiera un delito y fuera privada
de libertad, estando ¢l presente en ese momento de la detencion. Llegd a la institucion durante los primeros seis
meses de vida. De acuerdo con los reportes de su psicologa (P1), su conducta inicial fue de llanto agudo, que
disminuy6 poco tiempo después y solo se presentaba cuando tenia una necesidad basica como alimentarse o ser
aseado. Presento problemas de salud que afectaron su estado de animo. Socialmente, disfrutaba del contacto con los
adultos, respondia a los estimulos con sonrisas y mantenia contacto visual, no obstante, su lenguaje expresivo era
limitado. En cuanto al desarrollo motriz, se encontraba acorde con su edad. En el area cognitiva, se involucraba en

las actividades, pero mostraba poco compromiso con las mismas.

N2: Estuvo presente durante la detencion de su figura materna y vivid en prision con ella. Fue canalizado a la
institucion a la edad de 3 afios y 6 meses. Segun su psicéloga (P2), ingreso con llanto y tristeza aguda. En general,
su conducta era tranquila y colaborativa, aunque mostraba timidez, inseguridad, angustia, retraimiento, incomodidad
por el encierro. Socialmente, tenia dificultades para interactuar con su grupo de pares. En cuanto al desarrollo

motriz, estaba acorde con su edad, sin embargo, su desarrollo cognitivo correspondia al de un nifio mas pequefo.

Tabla 1.
Caracteristicas de los participantes
Participan- | Género Edad Escolaridad Tiempo en la | Psicéloga
te Institucion
N1 Varén | 5 afios 9 meses Primero de prima- | 5 afios 3 me- P1
N2 Varén 5 afos 9 meses Primero de prima- | 2 afio 3 meses P2

Fuente: elaboracion propia.

En cuanto a las profesionales en psicologia, tienen en promedio 1 afio atendiéndolos, esto porque su funcion en el
puesto es intermitente, por lo que los acompafian por periodos relativamente cortos, con probabilidades de regresar

al puesto en otros momentos.

Técnicas e instrumentos

Técnica

Con la finalidad de acercarse a la subjetividad de los nifios y de las psicologas se utilizo la entrevista semiestructura-
da. Esta técnica permite planear las preguntas y, al mismo tiempo, ajustarlas para motivar a los participantes,
clarificar las ideas y crear un entorno de confianza (Diaz-Bravo et al., 2013). Para ello, se disefi6 una guia de topicos
que facilito la exploracion de cada una de las categorias planteadas, la cual fue validada por tres jueces expertos en
el tema, quienes revisaron la congruencia con las categorias de analisis y sugirieron que, en la guia de las psicologas

se indagara sobre como fue la llegada de los nifios a la institucion.

La version final de la entrevista para las profesionales en psicologia constdo de 20 preguntas, distribuidas en las
siguientes categorias: estado emocional, estado social y estado cognitivo. La version para los nifios incluyo 14
preguntas, con dos categorias: estado emocional y estado social. Se opt6 por estas debido a que son mas faciles de
comprender para ellos; ademds, permiten captar sus experiencias y sentimientos sin entrar en un analisis

cognitivo detallado.
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Instrumentos
Para ahondar en el estado emocional y conductual de los infantes se utilizaron las siguientes pruebas psicométricas:

Test Gestaltico Visomotor de Lauretta Bender (1977). Tiene el objetivo de evaluar la madurez visomotora y
la integracion perceptual-motora en los nifios. Es de lapiz y papel y consiste en nueve figuras geométricas
que los nifios deben copiar, lo que permite identificar posibles retrasos en el desarrollo, dificultades de
aprendizaje y problemas neuroldgicos y emocionales. Es para nifios a partir de los 4 afios. En cuanto a la
validez “... se obtuvo correlacionandolo con diferentes pruebas como: Escala de Randall, Test de
Goodenough, Escala de Pinter-Patterson; los resultados fueron satisfactorios” (Heredia & Ancona,

2012, p. 8).

Test de Frases Incompletas de Sacks para nifios y adolescentes (1989). Tiene el objetivo de evaluar aspectos
emocionales y de la personalidad en nifios mediante la proyeccion de sus sentimientos, actitudes y conflictos
a través de 60 frases incompletas plasmadas en un cuadernillo, explora areas especificas de la vida del nifio,
como la familia, la escuela, los amigos y los propios sentimientos del nifio. La consistencia de la prueba se
basa en que las respuestas generalmente caen en: 1) simulacién o buena impresion 2) deseabilidad social

y 3) proyeccion.
Procedimiento

Por medio de la Catedra Infancias con Referentes de Crianza en Prision, se contacto a las autoridades de la Institu-
cion para solicitar la aplicacion de las técnicas e instrumentos. Una vez completado el tramite administrativo se
agendaron las sesiones de trabajo, las cuales se llevaron a cabo en un ambiente tranquilo y cémodo para la
concentracion de los participantes. Cada entrevista y test psicologico fue administrado individualmente. Es preciso
enfatizar que se respetaron los principios éticos durante todo el proceso, obteniendo el consentimiento informado de
la institucion como tutor legal de los nifios, asi como el asentimiento para estos. Ademas, se siguieron rigurosamente
las directrices establecidas por la Asociacion Americana de Psicologia y la Declaracion de Helsinki, asegurando asi
el respeto a los derechos y la confidencialidad de los nifios y psicologas involucrados en el estudio. Durante el
transcurso de la recoleccion de la informacion se brinddé apoyo emocional y se asegurd que los participantes se

sintieran comodos durante las entrevistas y la evaluacion psicométrica.
Analisis de la informacion

Las entrevistas semiestructuradas se trataron con el analisis de contenido, siguiendo dos fases principales. En la
primera, se realizd una codificacion abierta para identificar temas recurrentes en las entrevistas; en la segunda, se

utilizaron técnicas de codificacion axial para agrupar los codigos en categorias mas amplias (Saldana, 2015).
Ejes temadticos y categorias para las profesionales en psicologia responsables de los nifios.

Para la entrevista a las profesionales en psicologia, se plantearon los ejes tematicos: estado emocional, estado social

y estado cognitivo, cada uno con sus respectivas categorias.

Para el eje tematico de estado emocional, se consideraron las categorias de indicadores psicosomaticos y malestar

emocional y apego:
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o Indicadores psicosomaticos y malestar emocional: La valoracion de estos sintomas permite detectar
riesgos en la salud mental (Abuin & Rivera, 2014). Los codigos que se consideraron fueron malestares

fisicos y enfermedades. De igual forma, manifestaciones recurrentes en sus emociones.

. Apego: Hace referencia al tipo de vinculo emocional que el nifio establece con su cuidador (Bowlby,
1998). Los codigos considerados vinculacion emocional, relacion con la figura de cuidado y reaccion

ante la separacion
Para el eje tematico del estado social, se consider6 la interaccion social y las reglas.:

o Interaccidén Social: Es la relacién que se da entre el nifio con su grupo de pares y con otros adultos
(Campo, 2014). Los codigos de andlisis fueron interaccion con otros nifios, interaccion con adultos y

actitud en la interaccion.

o Reglas: Son normas y procedimientos establecidos para el funcionamiento y el comportamiento de sus

miembros (Garoz, 2005). El cddigo empleado fue seguimiento de reglas.

En cuanto al eje del estado cognitivo, se revisaron las categorias de desarrollo cognitivo y la respuesta del nifio al

apoyo profesional:

o Desarrollo Cognitivo: Hace alusion a los aspectos involucrados en el desarrollo intelectual y del
aprendizaje (Garoz, 2005). Los codigos empleados son habilidades verbales, inteligencia y desempefio

en el aprendizaje.

o Respuesta del nifio al apoyo psicologico: El cddigo utilizado fue el cambio en los nifios ante

la intervencion.

Categorias dirigidas a los nifios

. En lo que concierne a la entrevista con los nifios, se consideraron el estado emocional.
. Para el primer eje de estado emocional se desarrollaron:
. Sintomas psicosomaticos: Son molestias corporales en nifilos o adolescentes de origen no organico

(Sanchez, 2020). Como codigo central se considero las enfermedades recurrentes que padece el nifio.

o Bienestar emocional: Es la aceptacion de emociones y su manejo, y como tienen implicaciones en la
estabilidad fisica y emocional de los nifios (Lopez-Pereyra et al., 2021). El cddigo que se tomo fue el

estado de 4nimo y las emociones predominantes durante el dia.
Para el eje tematico del estado social:

. Apoyo: Grado en el que se fomenta la individualidad (Flores, 2009). Se tomd como codigo el apoyo

que requiere el nifio en las actividades cotidianas.

. Expresion de emociones: Es la capacidad de los nifios para identificar, reconocer y comunicar sus
sentimientos y emociones (Angulo et al., 2019; Cassinda-Vissupe et al., 2017). Se emple6 el cddigo de

expresion de emociones positivas y negativas, asi como la comunicacion verbal y no verbal.
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o Pertenencia al grupo de pares: Se refiere a las relaciones con personas de la misma edad y su impacto

en el sentido de aceptacion y reconocimiento (Carvallo & Gabriel, 2006; Coelho et al., 2018).

. Se utilizaron los codigos creacion de amistades y sentimiento de integracion del nifio con

sus companeros.

Por otro lado, las pruebas psicométricas utilizadas se calificaron rigurosamente de acuerdo con las indicaciones y
protocolos establecidos para cada una de ellas, lo que permitid obtener una vision detallada y completa del estado

emocional social y cognitivo de los nifios participantes, dando un panorama completo de estos aspectos.
RESULTADOS

En este apartado se presentan, en primer lugar, los hallazgos en las entrevistas con las psicologas responsables de los
nifios; en segundo lugar, las entrevistas con los nifios; y en tercer lugar, las interpretaciones de las pruebas

psicométricas realizadas a estos.
Entrevistas con las profesionales en psicologia responsables del seguimiento de los nifios

Las entrevistas con las psicologas proporcionan informaciéon sobre sus observaciones de los nifios como a

continuacion se detalla.
Categoria de analisis “estado emocional”
Indicadores psicosomaticos y malestar emocional

N1 llego6 al centro siendo un bebé, presentd llanto constante que con el tiempo disminuyd de manera gradual.
Manifiesta de forma recurrente la enfermedad por gripe e infecciones de vias respiratorias, asi como sueflo excesivo
e hipertonia muscular. A nivel emocional presenta conductas de aislamiento social, largos periodos de silencio,
resistencia a la comunicacion verbal y poca espontaneidad. Ademas, situaciones de desregulacién emocional
cuando se estresa o frustra, exhibe comportamientos impredecibles. Por la sintomatologia observada y de acuerdo
con las evaluaciones psicométricas realizadas por la psicologa, hay algunos sintomas de estrés postraumatico.
Algunas respuestas fueron: “Se enferma muchisimo de gripa”, “El duerme muchisimo. O sea, él se sienta y se

duerme”, “Es muy aislado, es muy callado”, “Tiene mucha rigidez corporal... no es espontaneo, esta muy tenso”,

Por su parte N2 cuando lleg6 al centro mostrd alteraciones en la alimentacion y dificultades para conciliar el suefio e
hipertonia muscular. Actualmente, presenta malestar fisico como dolor y enuresis nocturna recurrente. Hay
indicadores significativos de malestar emocional como sentimientos agudos de tristeza, angustia, aislamiento,
dificultad para disfrutar en situaciones que lo ameritan y mucha rigidez corporal. Presenta algunas caracteristicas de
estrés postraumatico, durante una entrevista inicial, al hablar de las figuras parentales menciond recurrentemente
"Papd mucha sangre”, lo cual parecia angustiarlo profundamente. La psicologa P2 sefiald: “Llego con sentimientos
de tristeza y angustia” “Mostraba dificultad para relacionarse y preferia actividades solitarias”, “Es como si
estuviera limitado a responder a sus necesidades emocionales, afectivas o sociales, como si no tuviera la autoriza-

cion por parte de un adulto”.
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Apego

Las profesionales en psicologia sefialan que N1 tiene patrones ambivalentes en la forma de apegarse, ya que muestra
reacciones desproporcionadas, tipicas de un apego no seguro. Por un lado, se observa necesidad de proteccion y, por
otro, agresion y rechazo a las figuras de afecto. Cuando esta con algiin adulto en ocasiones huye y se enoja. Muestra
rigidez ante las manifestaciones de afecto, ademas dificultad para mostrarlo y comunicar sus necesidades, tolera el
contacto fisico, pero no responde. Se desestabiliza emocionalmente cuando hay cambios en las figuras de cuidado y
prefiere a aquellas que le son familiares. P1 describe: “Estaba contento, de repente se enojo (...) se detono y empezo
a huir”, “Cuando se frustra... explota, o sea, no sabe controlar su emocion, no sabe regularse y explota”, “Es muy
rigido corporalmente, casi no se deja abrazar”, “Cuando hay nuevas mamis (cuidadoras) como que también se

desestabiliza”, “Entro una mami rotativa y se puso muy agresivo’’.

En lo que respecta a N2, al llegar al centro tenia dificultades significativas para formar vinculos con figuras adultas.
Sus relaciones con adultos se caracterizaban por la obediencia y el seguimiento estricto de instrucciones, sin mostrar
iniciativa propia. No estaba adaptado a recibir muestras de afecto; toleraba el contacto, pero no era receptivo y se
mostraba limitado para responder emocionalmente. Con el tiempo, desarrollé un vinculo afectivo con su psicéloga.
Hoy en dia, muestra més autonomia y no se apega a ninguna de sus cuidadoras; sin embargo, continia teniendo
dificultad para pedir lo que necesita. P2 sefiala: “Le costaba mucho trabajo generar vinculos afectivos con adultos”,
“Aunque toleraba el contacto, no era receptivo emocionalmente”, “Respetaba y seguia las indicaciones de adultos
sin cuestionar”, “El es autéonomo y casi no lo veo pegado con las auxiliares (...) él permanece, asi como

desapercibido”, “Otros nifios son muy demandantes y él no, es muy pasivo, no habla de lo que necesita, le cuesta”.
Categoria de analisis “estado social”
Interaccion social

N1 muestra agresividad en la vida cotidiana. En cuanto a la convivencia con los demas nifios, se relaciona mejor con
los mas pequefios, pero no se integra con los mayores y los evita. De manera continua muestra rigidez corporal
extrema cuando recibe afecto y no sostiene la mirada con su interlocutor. P1 comenta: “El se lleva mejor con los
mas chiquitos... los demas casi no lo llaman mucho ”, “Aplicando una prueba, como que se quedo pasmado y le dije
te puedo abrazar y dijo, no”,* Yo lo siento como hasta rigido”, “En una ocasion se enojo con uno de los nifios y

’

dijo, te voy a cortar la cabeza, (...) cuando lo pasaba a sesion él jugaba a cortarle la cola a los animales .

Inicialmente, N2 no disfrutaba del juego y evitaba relacionarse con otros nifios. Observaba a los demas, pero parecia
limitado en su capacidad de responder a sus necesidades emocionales, afectivas y sociales, como si necesitara
autorizacion de un adulto para participar en actividades Iudicas. Sus interacciones eran rigidas, manipuladas por la
autoridad, y sin espontaneidad en sus reacciones. Actualmente es mas flexible pero la enuresis le ha afectado en este
ambito. La psicologa P2 detalla: “No disfrutaba del juego ni se relacionaba con otros nifios”, “Era muy obediente y

>

seguia reglas, pero sin espontaneidad, “No mostraba ni recibia afecto facilmente”. “Al principio le costo

muchisimo trabajo, incluso no pedia lo que necesitaba, no hablaba, permanecia todo el tiempo cerca de
la cuidadora, ahorita ya se ha ido desenvolviendo un poquito mas, pero aun asi es inseguro, retraido y lo de la

’

enuresis no ha disminuido.’
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Recientemente, N2 tiene un comportamiento infantilizado para su edad y continua con conducta de aislamiento,
ademas de reaccionar facilmente a los ruidos y muestra miedo ante situaciones nuevas P2 comenta: “Yo pienso que
se expresa como un nifio mas chiquito, como uno mas pequeiio”. “Esta ensimismado, esta conmigo y solo esta
dibujando”, “El sube a mi oficina y se estd atento escuchando los carros, estd muy, muy alerta, asi se porté él

desde el principio”, “Muestra miedo o inseguridad al interactuar con objetos o situaciones nuevas".

Reglas

N1 se muestra renuente en el seguimiento adecuado de reglas, normas y limites establecidos, pero no ha presentado
episodios significativos de incumplimiento: "Si respeta normas, limites... no ha presentado nada que se salga del
area". Sin embargo, experimenta algunos episodios esporadicos de desregulacion, y las respuestas emocionales e
xageradas a las normas y limites son poco frecuentes e impredecibles; a veces es agresivo, como comento P1: “Es
esporadico, muy esporadico... explota y no habla, le cuesta mucho hablar de lo que le pasa”, “Es muy
impredecible, un dia fue por algo que le dijo la mami, se pego a la pared y empezo a gritar”, “Hemos tenido

reportes de que es agresivo”

N2 a su llegada a la Institucion mostraba la forma de vida y habitos que vivid con su madre en prision, seguia las
reglas y normas con extrema rigidez, no realizaba ninguna actividad (por ejemplo, comer) sin recibir previamente
la orden explicita, mostraba falta de espontaneidad y una alta dependencia de la autoridad para realizar tareas
basicas. Actualmente mantiene un comportamiento muy disciplinado, sigue las reglas de manera estricta y sus
rutinas son muy rigurosas, organiza sus pertenencias con precision, y muestra una postura corporal rigida, P2
describe: “Era disciplinado y ordenado, seguia las reglas e indicaciones especificas, “Es muy ordenado, muy
limpio, esta como muy disciplinado, toma los zapatos y los pone en el lugar que corresponde, toma su ropa y la

pone en el lugar que corresponde, se sienta siempre y su postura era muy derechita, las piernitas derechitas”.
Categoria de analisis “estado cognitivo”
Desarrollo Cognitivo

N1 posee habilidades verbales acordes a su edad y no presenta problemas significativos en el lenguaje o la
comunicacion estructurada. En evaluaciones psicométricas previas su capacidad de aprendizaje se encuentra dentro
de los parametros normales y no hay evidencias de dificultades significativas en el aprendizaje. P1 sefala: “Todo

’

bien, él tiene inteligencia normal... cognitivamente bien”. “El no tiene temas de habla o de lenguaje... habla bien,

de hecho, él no ha requerido terapia de lenguaje”.

En este sentido, N2 ha mostrado un desarrollo con signos de inteligencia y capacidades cognitivas acorde a su edad.
Inicialmente, su habilidad verbal era limitada, hablaba solo cuando se le preguntaba y su lenguaje era muy
controlado, acompafiado de un alto grado de timidez y retraimiento. P2 observa: “Se notaba que era inteligente y

tenia habilidades, pero limitado socialmente”,
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Respuesta del nifio al apoyo profesional

N1 acepta el acercamiento afectivo gradual, mostrando mejoras en su disposicion para aceptar afecto y establecer
vinculos. Las estrategias para resignificar las figuras adultas han sido efectivas ya que muestra menos temor y acepta
la cercania y el afecto de manera mas consistente: "Trabajamos para que él resignifique esa figura que no sabemos
cémo fue... que conozca que hay otras figuras que pueden estar cerca de él y que no lo van a herir", "Ultimamente

se ha acercado conmigo y me dice jpsico! y me abraza... pero eso no lo hacia para nada".

Durante el proceso de adaptacion y con el apoyo profesional, N1 comenzoé a mostrar signos de disfrute en el juego y
una mayor receptividad al entorno. Su lenguaje facilitd su adaptacion gradual. Sin embargo, sus avances fueron
limitados y su proceso de integracion fue lento, con recaidas en su comportamiento retraido tras cambios en su
entorno o figuras de cuidado. Aunque su respuesta al apoyo profesional mejord con el tiempo seguia mostrando
signos de sensibilidad y retraimiento ante cambios y nuevas figuras de autoridad. Poco a poco hubo una transforma-
cion positiva, experimentando momentos agradables como en el juego: “La primera vez que lo subimos a una
resbaladilla, no saben la sonrisa, nunca se me va a olvidar la sonrisa que emitia cuando se avento y la sensacion

que le dio y el gusto, pero cuando se estaba aventando como que fue una carita, asi como de jwoow; jqué es esto?

En el caso de N2, el acompafiamiento psicoldgico es continuo. P2 sefiala que, paulatinamente, se va trabajando en
los sintomas psicosomaticos, entrenandolo para que sepa pedir ayuda, porque la enuresis le estd afectando mucho
emocional y conductualmente. La psicologa considera que es una forma de autoagresion: "Se trabaja esta parte de
que él hable de lo que le pasa, que se enoje, que viva su tristeza. Eso es lo que yo mas trabajo en sesion cuando les
doy el acompariamiento", "Pero para mi el sintoma que él tiene que es la enuresis, le esta afectando, y es contra él
mismo. Es por no enojarme con quien me tengo que enojar, estoy contra mi. Entonces, lo que él tiene que aprender

es exteriorizar un poco, permitirse sentir su dolor, sentir su enojo".
Entrevistas con los nifios

En esta seccion se presentan los resultados de las entrevistas realizadas directamente con los nifios, destacando sus

experiencias y perspectivas.
Categoria de analisis “estado emocional”
Sintomas psicosomaticos y malestar emocional

De acuerdo con los hallazgos en las entrevistas realizadas a los infantes, N1 indica algunas experiencias de

malestares fisicos constantes relacionadas con el suefio y mareos cuando le sale sangre. Como sefiala: “Duermo

“«

mal”, “Me mareo cuando me sale sangre”

Mientras que N2 sefiala sintomas de malestar fisico ocasional, como dolor de estdbmago al desvestirse para bafiarse,

’

con sensacion de nausea y cuando esta triste sefiala sintomatologia: “Siento comezon y me duelen las piernas”,

“Me duele la pancita”.
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Bienestar emocional

N1 afirma estar feliz en varias ocasiones, pero también dice que duerme mal por la noche y no tiene suefios
agradables, lo que indica inconsistencia, es decir su bienestar emocional es variable. Asimismo, sefiala que nunca
estd contento y alegre, sugiriendo una posible tristeza. A la pregunta ;Estas contento o alegre? NI

contesta: “Nunca”.

De igual forma, N2 muestra fluctuaciones en su bienestar emocional, por un lado, expresa felicidad al hablar de acti-
vidades como dibujar, jugar con juguetes en la escuela y eventos como la feria. Sin embargo, también menciona sen-
tirse triste cuando sufre alguna agresion en la escuela por parte de sus compafieros y experimenta miedo durante la
noche debido a suefios terrorificos y cuando apagan las luces: “Me hace feliz brincar y el dia del grito van a traer la

feria”, “Suerio con la llorona”, “Me da miedo la oscuridad”.
Categoria de analisis “estado social”

Apoyo en las tareas cotidianas

N1 es autosuficiente, ante la pregunta de quién le ayuda a sus tareas diarias como vestirse, hacer tarea y comer,
contesta: nadie. Solo recibe ayuda para ponerse los zapatos. Cuando se le pregunta quién le da carifio, responde
"Nadie".

De igual forma N2 es autosuficiente en las tareas cotidianas, mas bien recurre a su cuidadora cuando es agredido por
otros niflos, y ella interviene llamando a alguien con mayor autoridad para resolver la situacion, sefiala: “Ese nifio

’

me pega muchas veces y le digo a la mami’
Expresion de emociones

N1 tiene dificultades para identificar y expresar sus emociones, cuando se le pregunta cdmo se siente o por qué
motivos alguien podria estar enojado, frecuentemente responde: "No sé”. Asocia la ira con pegar, ante la pregunta

(Qué haces cuando estas enojado? dice “Pegar”.

Por su parte N2 tiene capacidad para mostrar con claridad sus emociones, describe facilmente como se siente cuando
esta feliz o triste y lo asocia con sensaciones en el cuerpo: También menciona sentir miedo cuando apagan las luces:

EE TS

“Si estoy feliz me da comezon en el cuerpo” “Cuando estoy triste me da comezon y dolor en las piernas” “Me

asusta cuando apagan las luces, me da miedo la oscuridad”

Pertenencia al grupo de pares

N1 dice no tener amigos y no juega con nadie durante el recreo, lo cual sugiere una falta de conexion con sus com-
pafieros. Muestra una preferencia por actividades solitarias como dibujar y jugar, sefiala: “Me gusta dibujar”, “Me

gusta jugar futbol .

N2 ademas de sefialar haber sido golpeado por sus compaieros, identifica a un solo mejor amigo, que ya no esta

I

porque ha salido de la institucion. Cuando se le pregunta quién es tu mejor amigo, contesta: “Isaias (nombre ficti-

cio) me pega”, “Pedro (nombre ficticio) pero ya no estd, ya se fue a su casa (...) con sus papds nuevos”.
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Resultados de pruebas psicométricas a los nifios

De acuerdo con los resultados de las pruebas psicométricas aplicadas a los nifios, se pudieron observar los siguientes datos
en cada una de las areas. En figuras de autoridad, N1 muestra actitudes conflictivas y agresivas hacia estas, mientras que
N2 no tiene datos indicativos. Respecto a control de impulsos, N1 muestra agresion fisica directa y N2 inhibe los
impulsos y manipula el medio. En el manejo de emociones, N1 deja ver pensamientos recurrentes sobre la muerte y res-
puestas agresivas, pero N2 expresa sentimientos de inferioridad y proyecta violencia recibida. En la empatia y la sensibili-
dad N1 revela poca empatia en situaciones que le pueden generar culpa, mientras N2 tiene sentimientos de rechazo e in-

madurez en la socializacion.

Respecto al entorno familiar y desarrollo psicologico, ambos nifios provienen de entornos familiares problematicos que
afectan su desarrollo psicoldgico N1 devela datos de un contexto con autocontrol y agresividad, mientras que N2 sefiala
rasgos de rechazo, pasividad y deterioro psicologico. En las relaciones interpersonales, N1 presenta conflictos con figuras
de autoridad y N2 resalta una percepcion negativa de otros nifios. En el autoconcepto N1 muestra un deseo de cambio

hacia un futuro mejor y N2 tiene un pobre autoconcepto manifestado en miedos y problemas como enuresis y terrores

nocturnos.

Resultados del Test Gestaltico Visomotor de Lauretta Bender y Test de Frases Incompletas de Sacks para nifios

Tabla 2.

Prueba

Niie 1, 5  afos 3 meses
institucionalizado

Nige 2, 2 afos 3 meses
institucionalizado

Test Gestaltico
Visomotor de
Lauretta Bender.

Edad mental de acuerdo con su edad
cronologica.

Emocionalmente presenta falta de inte-
rés 0 atencion, preccupacion por sus
problemas, trata de evitar hacer lo que
se le pide, se siente abrumado debido a
miedos, ansiedad o fantasias persona-
les, asi como a un escaso contacto con
la realidad.

Edad mental de acuerdo con su edad
cronoldgica.

Emocionalmente refleja  ansiedad,
conducta retraida v timidez.

Test de Frases In-
completas de Sa-
cks para nifios.

Area de figura de autoridad: Presencia
de conflictos significativos v agresion
hacia los demas.

Control de Impulsos: tiene poco con-
trol de mmpulsos, expresando agresion
fisica como respuesta a situaciones de
frustracion.

Manejo de emociones: estan en conso-
lidacidn, muestra respuestas agresivas
v pensamientos recurrentes relaciona-
dos con la muerte.

Empatia y sensibilidad: muestra poca
empatia y sensibilidad, especialmente
en situaciones de culpa.

Entorno familiar v desairollo Psicold-
gico: se 1dentificd que proviene de un
entorno familiar con poco desarrollo
de autocontrol, expresando una dina-
mica familiar agresiva.

Relaciones interpersonales: muestra
conflictos significativos con figuras de
autoridad.

Autoconcepio. expresa un deseo de
hablar v ser feliz en el futuro, indican-
do un posible anhelo de cambio.

Area de figura de autoridad: No
mostrd datos ndicativos.

Confrol de Impulsos: muestra
impulsos inhibidos v manipulacion
del medio sin contacto fisico directo.
lo que sugiere una represion de estos.

Manejo de emociones: experimenta
sentimientos de inferioridad,
proveccion de violencia recibida v un
pobre autoconcepto.

Empatia v sensibilidad:  tiene
sentimientos de rechazo, inmadurez y
dificultades en el contacto v la
socializacidn.

Entorno  familiar v desarrollo
Psicoldgico: presenta rasgos de
rechazo, pasividad, inmadurez, falta
de ambicion v deterioro psicologico.

Relaciones  imferpersonales:  fiene
sentimientos de inferioridad,
proyeccion de wviolencia recibida v
percepcion negativa de otros nifios.

Autoconcepto; muestra un pobre au-
toconcepto, con miedos a monstruos,
enuresis v terrores nocturnos.

Fuente: elaboracion propia
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DISCUSION

Los resultados de este estudio proporcionan una vision profunda sobre los estados emocionales, sociales y
cognitivos de los nifios institucionalizados, basadas en las percepciones de las psicdlogas encargadas de su

seguimiento, asi como en las expresiones de los propios infantes.

Estas experiencias se hacen evidentes desde el momento en que los nifios ingresan a la institucion. Aunque lo
hicieron a diferentes edades, presentaron manifestaciones comunes como llanto agudo, problemas de salud
recurrentes, estado animico decaido y dificultades en la interaccion social. Segun Spitz y Wolf (1946), el llanto y
retraimiento durante los primeros tres meses, junto con la pérdida de peso, insomnio, sintomas psicosomaticos,
rigidez corporal y evitacion del contacto humano, son caracteristicos de los nifios institucionalizados. De igual forma
coinciden con las caracteristicas descritas por Spitz (1993), como el llanto constante que posteriormente se convierte

en gemidos y la evitacion del contacto fisico durante los primeros tres meses.

En cuanto al estado emocional de los nifios, se detectaron sintomas psicosomaticos y malestar emocional como
tristeza, ansiedad, falta de regulacion y dificultades para manejar emociones como la agresion y la empatia, fueron
corroborados por las psicologas y lo observado en la evaluacion del el Test Gestaltico Visomotor de Lauretta Bender
y el Test de Frases Incompletas de Sacks. Segiin McCrory et al. (2017), estos indicadores pueden estar relacionados
con antecedentes traumaticos vividos tanto antes como durante la institucionalizacion. En este sentido, Boj (2015)
respalda que las emociones negativas en estos nifios, aunque a menudo reprimidas o evadidas, derivan de la
sensacion de no sentirse amados por sus padres. Una figura afectiva primaria que brinde seguridad y proteccion
durante los primeros afios de vida resulta esencial para el desarrollo de la salud emocional de los nifios y nifias
(Carbonell, 2013). En estudios realizados en Ecuador y Meéxico con nifios institucionalizados y no
institucionalizados, se encontrd que los primeros tienen un mayor riesgo de sufrir ansiedad y estrés en comparacion
con los segundos (Gomez-Maqueo et al., 2016; Revelo-Garcia & Suarez-Lopez, 2024). De igual forma, otro estudio
con infantes colombianos institucionalizados confirmé la presencia de malestar psicoldgico, emociones negativas,
sobresalto exagerado e irritabilidad (Trejos & Garcia, 2020). Estos datos llevan a la conclusion de que los nifios en
situaciéon de acogimiento institucional estdn en mayor riesgo de sufrir sintomatologia relacionada con la salud

mental debido a la separacion de sus familias.

Por otro lado, los indicios del impacto del trauma y el estrés postraumatico se observan en la presencia de hipertonia
muscular, dificultades para regular emociones, aislamiento social y desregulacion emocional. Ademas, en las
pruebas psicométricas se detectd que la violencia vivida en el entorno familiar fue un factor de riesgo significativo.
Estos sintomas caracteristicos del estrés postraumatico se suman a los hallazgos en las areas social y cognitiva. Cabe
sefalar que la exposicion a experiencias traumaticas esta asociada con diversas consecuencias neuropsicologicas que
afectan tanto el desarrollo cognitivo como la capacidad de regulacién emocional (De Bellis & Zisk, 2014).
Asimismo, en los nifios institucionalizados son comunes las experiencias de violencia intrafamiliar antes de su in-

greso a la institucion (Vivian da Cunha & Barreyro, 2015).

En cuanto al apego, de acuerdo con las psicélogas, los nifios participantes muestran caracteristicas de un apego no
optimo, descrito como "ambivalente", el cual se manifiesta en una combinacion de necesidad de proteccion y

comportamientos de agresion y timidez.
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Por un lado, los nifios buscan afecto y proteccion, pero al mismo tiempo muestran cautela, como si la cercania fuera
algo potencialmente peligroso. En este sentido, es preciso enfatizar que, si respuesta al apoyo psicologico es buena,
es como una forma de apegarse a una figura afectiva. La evidencia empirica indica que los nifios institucionalizados
son mas propensos a desarrollar un apego no 6ptimo debido a la privaciéon de una figura afectiva, principalmente
materna (Bowlby, 1998; Lionetti et al., 2015; Zaccagnino et al., 2015). En este sentido, Arguello et al. (2015)
seflalan que en esta poblacion el apego evitante es mas comiin que el apego desorganizado, lo que, a largo plazo,

tiene un prondstico relativamente mas favorable.

Respecto al estado social, las observaciones sobre las dificultades que enfrentan los nifios en sus interacciones
sociales, como la agresividad y el retraimiento, destacan los desafios que la institucionalizacion plantea para la
formacion de vinculos sociales saludables. La preferencia de N1 por relacionarse con nifios de menor edad que ély
su falta de integracion con los mayores, asi como la ausencia de amistades en N2 y su permisividad al ser golpeado
por sus iguales, pueden ser formas de adaptacion a los eventos traumaticos vividos. Segun Alape et al. (2012), ade-
mas de la ansiedad y la depresion que suelen presentar en estas situaciones, es notable el deterioro en el desarrollo
de habilidades psicosociales, incluyendo deficiencias en la comunicacidn, aislamiento y victimizacion. Estas
dificultades coinciden con lo sefialado por Strand et al. (2005), quienes indican que la exposicion a eventos adversos

en la infancia aumenta la vulnerabilidad a desarrollar comportamientos sociales inadecuados o no normativos.

En lo que concierne al retraimiento social, es importante sefialar que los nifios institucionalizados, al no contar con
una figura confiable, pueden experimentar dificultades en sus relaciones con el grupo de pares (Bowlby, 1983).
Ademés, los entornos institucionales pueden ser limitantes para el desarrollo de amistades debido a la rotacion tanto
de cuidadores como de otros nifios, lo que puede llevar al aislamiento social, como el hecho de jugar solos. Esto fue
corroborado en estudios con nifios rumanos institucionalizados, donde Smyke et al. (2007) y Zeanah et al. (2005)

encontraron que este tipo de aislamiento es comun.

Por otro lado, la rigidez en la obediencia a reglas y la autonomia en las tareas cotidianas observada en ambos nifios
puede reflejar la necesidad de estructura y predictibilidad en su entorno, dado que han vivido en situaciones de
incertidumbre y cambio constante. La dependencia hacia la autoridad sugiere un intento de buscar seguridad en un
entorno donde la autonomia ha sido limitada, lo que podria tener implicaciones para su desarrollo socioemocional
futuro. Bowlby (1983) explica que los nifios que han experimentado pérdida o separacion significativa tienden a
desarrollar una mayor necesidad de estructura y predictibilidad como un mecanismo de adaptacion ante la ansiedad.
Y el estrés generados por la incertidumbre. De hecho, Ainsworth y Bell (1970), en su estudio sobre el apego,
observaron que la obediencia rigida a las reglas puede ser un reflejo de inseguridad profunda, un intento de mantener

el control y la predictibilidad, especialmente en aquellos que han enfrentado cambios importantes o pérdida.

En cuanto al estado cognitivo, los hallazgos indican que ambos nifios muestran capacidades cognitivas dentro de los
parametros normales, lo cual es un indicador positivo en un contexto de adversidad. Sin embargo, la falta de
espontaneidad en las respuestas y la rigidez observada en sus interacciones podrian ser areas que requieren atencion
para garantizar un desarrollo cognitivo y emocional equilibrado. Es importante destacar que, a pesar del trauma y las

dificultades emocionales, la capacidad de aprendizaje no se ha visto comprometida de manera significativa.
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Esto contrasta con lo observado por Silva da Cruz (2014), quien encontr6 en nifios brasilefios institucionalizados un
retraso en su desarrollo cognitivo, particularmente en el lenguaje y el rendimiento escolar. Esta diferencia puede
deberse, segun McCrory et al. (2017), a que en situaciones de "vulnerabilidad latente", la funciéon neurocognitiva se
adapta en entornos adversos de cuidado temprano. Por su parte, Deambrosio et al. (2018) sefialan que las
afectaciones neurocognitivas en nifios institucionalizados dependen en mayor medida de las condiciones del entorno
en el que viven durante sus primeros afios. Es decir, cuando estan expuestos de manera sostenida a eventos

estresantes, hay una mayor probabilidad de retraso en esta area.

En resumen, las areas de desarrollo emocional, social y cognitiva de los nifios institucionalizados estan determinadas
en gran medida por el contexto en el que se desarrollan, con implicaciones para su bienestar no solo a corto plazo, si
no también a lo largo del tiempo, por lo que es necesario considerar estas dimensiones como areas de intervencion
prioritaria para los profesionales que trabajan en estos contextos, bajo un abordaje multidimensional y con enfoques

que promuevan el bienestar integral de estas infancias.
CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos muestran coincidencias entre las profesionales en psicologia y los nifios en las categorias
analizadas, asi como en las pruebas psicométricas aplicadas. Cabe destacar que no se detectaron discrepancias.
En cuanto al estado emocional, se identificaron problemas psicosomaticos, como alteraciones del suefio y malestares
fisicos (dolor de estomago, nduseas, mareos, enuresis). Ademas, se observaron claras manifestaciones de miedo, ira,
tristeza, aislamiento social, desregulacion emocional, resistencia a la comunicacion verbal y falta de espontaneidad.
También se detectd un patron de apego ambivalente, caracterizado por la busqueda de cercania con la figura de
afecto, acompafiado de rechazo y enojo. Finalmente, se identificaron dificultades para expresar emociones y para

recibir y manifestar afecto.

Respecto al estado social, los nifios presentaron interacciones con personas adultas caracterizadas por rigidez y
distancia corporal ante las expresiones de afecto, ademas de falta de espontanecidad. En uno de los casos, se
manifestaron episodios de ira. En cuanto a las reglas, su cumplimiento era estricto y en un nifio, con una marcada
tendencia a seguirlas de manera inflexible y rigida. Asimismo, mostraron autonomia en las tareas cotidianas, pero
reflejaron baja pertenencia al grupo de pares, debido a una tendencia al aislamiento que se evidenci6 al realizar
actividades de manera solitaria, como jugar. En un caso, se observd una tendencia a ser excluido por

sus companeros.

En cuanto al estado cognitivo, ambos nifios presentan habilidades de aprendizaje y verbales acordes a su edad.
Asimismo, las psicologas informaron que, segln las evaluaciones psicométricas que realizaron, ambos poseen una
inteligencia dentro de los parametros normales. Estos hallazgos coinciden con los resultados obtenidos en el Test
Gestaltico Visomotor de Lauretta Bender y el Test de Frases Incompletas, donde se observo que su edad mental

corresponde con su edad cronoldgica.

De acuerdo con la evidencia empirica, se encontraron coincidencias en los hallazgos, especialmente en el estado
emocional y social. No obstante, a diferencia de algunas investigaciones que reportan dificultades cognitivas en
nifos institucionalizados, en este caso se observo que su desarrollo en esta area es acorde a su edad, lo cual podria

atribuirse a factores especificos del entorno institucional o a caracteristicas individuales.
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Es importante destacar que las experiencias previas y durante la institucionalizacion son determinantes para su

desarrollo posterior.

Entre las limitaciones de este estudio, se destaca el tamafio reducido del nimero de participantes, lo cual limita la
generalizacion de los hallazgos. Asimismo, el corto periodo de recoleccion de datos no permitié realizar un
seguimiento que pudiera reflejar cambios y continuidades en el estado emocional, social y cognitivo de los nifios.
Por lo tanto, una recomendacion para futuras investigaciones seria ampliar el nimero de participantes y realizar un

seguimiento a lo largo de un periodo mas extenso.

Este estudio aporta una comprension amplia del impacto emocional de la institucionalizacion en los nifios, subrayan-
do la importancia de intervenir tempranamente para evitar la evolucion de psicopatologias. Se destaca la relevancia
de relaciones afectivas estables para el desarrollo emocional saludable dentro de las instituciones ya que la rotacién

de cuidadores y la falta de vinculos estables agravan los problemas sociales y emocionales.

Finalmente, se enfatiza en la importancia de que las politicas publicas garanticen entornos institucionales estables y
seguros, que favorezcan tanto el desarrollo emocional como cognitivo de los nifios, asegurando que las

intervenciones se adapten a sus necesidades particulares.
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