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PRESENTACION

La Catedra de investigacion “Infancias con referentes de crianza en prision, Infancia es destino” es una iniciativa entre el Poder
Judicial del Estado de México y la Universidad Auténoma del Estado de México que busca reflexionar sobre los derechos
humanos de nifias y nifios que viven dentro de las prisiones; asi como nifias, nifios y adolescentes que viven fuera y enfrentan la

condicion de tener al padre o a la madre en prision.

Desde la investigacion que genera, esta catedra pretende aportar a la incidencia para la proteccion de los derechos humanos de
las infancias, por lo que observa la experiencia de maternidad y paternidad, los escenarios de cuidados y crianza en historias
de vida vinculadas al sistema penitenciario. La complejidad del tema ha llevado a generar una linea de trabajo multidisciplinar
al considerar voces distintas desde la academia, en areas como derecho, psicologia, trabajo social, salud, nutricion, arquitectura,
disefio, ciencias politicas y sociales, entre otras; lo que favorece la mirada integral, pero también interinstitucional e
intersectorial porque se articula como escenario de didlogo entre la esfera gubernamental, la sociedad civil organizada y la
academia, lo que posibilita no solo la reflexion al tema, sino la posibilidad de que cada sector se enriquezca de las

demas visiones.

La Catedra de investigacion Infancias con referentes de crianza en prision inici6 sus pasos desde el reconocimiento de un estado
del conocimiento, en donde la ausencia de datos especificos sobre el tema en el Estado de México llevo al reto de generarlos, lo

que ha dado lugar a publicaciones diversas y diagnosticos tematicos en el contexto de esta entidad.

La oportunidad de llevar esta tematica a la revista Espacios publicos implica aportar visibilidad, compartir un avance al estado
del conocimiento desde la mirada de cada disciplina y de los autores participantes; y sobre todo, reconocer las vulnerabilidades
que enfrentan nifias, nifios y adolescentes, lo cual se espera que desencadene el impulso de acciones intersectoriales

de proteccion.

Los diferentes articulos que se presentan en este nimero especial son un abanico de miradas multidisciplinares que derivan de
investigaciones mayores sustentadas en el trabajo reflexivo de la catedra, asi como de un arduo trabajo de campo llevado a cabo

en centros penitenciarios, con actores gubernamentales, asociaciones civiles y expertos.

Es asi que visibilizar a este grupo social y la deuda historica frente a la proteccion de sus derechos humanos, no debe ser
entendida como una accidn altruista o de eleccion; mas bien, es una obligacion que deriva de instrumentos internacionales, y
en nuestro pais se asienta en la Ley General de Derechos de Niiias, Nifios y Adolescentes donde se establece su reconocimiento

como sujetos de derechos.

De esta manera, la vulnerabilidad que enfrentan las infancias con referentes de crianza en prision, no sélo obliga a una mirada
sensible, sino responsable al nombrarles y escucharles, a la vez que militante a la proteccion de sus derechos humanos, pues
frente a los derechos de mujeres y hombres privados de la libertad se establece el interés superior de nifias, nifios y adolescentes.
Por ello, la frase que cierra el nombre de esta Catedra “Infancia es destino” no debe ser entendida como estigma, sino como

oportunidad. Cimentar en el hoy infancias felices, sin duda seré la mejor apuesta para el futuro.

Dra. Diana Elisa Gonzalez Calderén
Coordinadora UAEMéx de la Catedra de investigacion
Infancias con referentes de crianza en prision, infancia es destino
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La responsabilidad social de la investigacion cientifica universitaria: la experiencia de

las Catedras de investigacion en la UAEMéx

The social responsibility of university scientific research: the experience of the research
chairs at UAEMex

Recibido: 14 de octubre de 2024 Martha Patricia Zarza Delgado’
Aceptado: 2 de diciembre de 2024

RESUMEN
El objetivo principal de este ensayo es realizar una breve resefa de la institucionalizacidén de la ciencia en México

para identificar el proceso de consolidacion que ha tenido, pero principalmente para reconocer los retos que presenta
la investigacion cientifica y tecnologica en nuestro pais, pero de manera particular en la Universidad Autonoma del
Estado de México. Al respecto, se describe, de forma muy general, una de las estrategias que la UAEMEX ha
implementado para atender los desafios prioritarios del contexto mexicano. Tal estrategia se refiere a la creacion de
las catedras de investigacion a través de las cuales se favorece el intercambio de conocimiento mediante el didlogo
entre disciplinas, la vinculacion de la investigacion cientifica con otros sectores sociales para generar lazos de

colaboracion, la investigacion participativa, asi como el desarrollo de proyectos con una alta incidencia social.

PALABRAS CLAVE: Ciencia, Ciencia y sociedad, Responsabilidad social, Investigacion social, Investigacion
interdisciplinaria, Investigacion participativa.

ABSTRACT

The main objective of this essay is to make a brief review of the institutionalization of science in Mexico to identify
the consolidation process it has had, but mainly to recognize the challenges that scientific and technological research
presents in our country in general and privately at the Autonomous University of the State of Mexico. In this regard,
one of the strategies that UAEMEX has implemented to address the priority challenges presented by our country,
state and institution is described, in a very general way. This strategy refers to the creation of research chairs through
which the exchange of knowledge has been favored through dialogue between disciplines, the linking of scientific
research with other social sectors to generate ties of collaboration, as well as the development of projects with a high

social impact.

KEYWORDS: Science, Science and society, Social responsibility, Social research, Interdisciplinary research,

Participatory research.
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INTRODUCCION

Este ensayo surge a través de una recopilacion de informacion secundaria que tiene la intencidén de evidenciar de
forma sucinta el proceso de institucionalizacion de la investigacion cientifica en México y en la Universidad
Auténoma del Estado de México (UAEMEX). A través de esta breve descripcion historica, se exponen elementos de
analisis que permiten identificar las caracteristicas mas generales que requiere la ciencia en nuestro pais para tener
un mayor impacto en la solucion de problemas prioritarios a nivel regional y nacional. A partir de esta informacion,
se describen las catedras de investigacion de la UAEMEX como estrategias institucionales para promover una mayor

incidencia social del trabajo investigativo de la institucion.

Es importante aclarar que més que ofrecer una respuesta especifica a la necesidad de lograr que la ciencia en México
sea una verdadera herramienta o recurso para el progreso y bienestar social, se pretende proveer una experiencia
institucional que hasta ahora ha resultado favorable para que las y los investigadores asuman con mayor consciencia
su papel como agentes sociales y con ello su compromiso en el desarrollo de ciencia y tecnologia con

responsabilidad y pertinencia social.

La experiencia de catedras de investigacion es todavia de reciente creacion en la UAEMEX (dos afios y medio la de
mayor antigliedad y medio afio la mas reciente), de tal forma que las expectativas de que se conviertan en medios
institucionales efectivos para el desarrollo de ciencia y tecnologia y al mismo tiempo de nuevas formas de
solidaridad comunitaria que permitan que la Universidad amplie su potencial como motor de cambio de las
comunidades, se podra ver mas adelante, en la medida en que logren su consolidacion. Por ahora, la documentacion
de esta estrategia institucional resulta relevante también para incrementar la discusion sobre el compromiso social de
las universidades a través del vinculo solidario con la sociedad, reforzando lazos de cooperacion y vinculacidon con

sus entornos con la finalidad de poner la ciencia al servicio del bien comun.

Por lo anterior, se pretende mostrar el valor de estas iniciativas que desde la investigacién dan muestra de una vision
de compromiso social institucional y desde la ciencia, por lo que se reconocera la ruta de institucionalizacion de las
politicas ligadas al quehacer cientifico a nivel nacional y la ruta que han marcado las actuales catedras en la

UAEMEX, que, aunque algunas tienen poco tiempo de creacion, es posible delinear una prospectiva, por lo que se

observara:

. La vision de la politica nacional para la investigacion y su influencia en las Catedras UAEMEX.

o Las Catedras UAEMEX y los vinculos con otros sectores.

o Las premisas de cada Catedra y que sus productos derivados busquen dar respuesta a problematicas concretas

y prioritarias a la agenda nacional.

De esta manera, se pretende que lo anterior favorezca el alcance del objetivo de esta comunicacion donde destaque
el valor de las Catedras UAEMEX.

ANTECEDENTES SOBRE LA INSTITUCIONALIZACION DE LA CIENCIA EN MEXICO

Una de las premisas basicas de la ciencia es que la humanidad se beneficie de la generacion de sus conocimientos,
por ello se considera que la investigacion cientifica es fundamental para el desarrollo econdomico y social de

los paises.

La responsabilidad social de la investigacion cientifica universitaria: la experiencia de las Cétedras de
investigacion en la UAEMéx
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Hoy mas que nunca, frente a los desafios globales que enfrenta la humanidad, se requiere redimensionar la
importancia de la ciencia como generadora de conocimiento, pero sobre todo como medio para mejorar la condicion

de vida de la sociedad en general y de manera especial de los sectores mas vulnerables de la poblacion.

Justamente, bajo la premisa de que la investigacion cientifica es un medio para el desarrollo social, México inicié un
largo camino para la institucionalizacion y el fomento de la ciencia, Oscar Retana (2009) lo identifica
cronologicamente asi: en 1935 durante el mandato del presidente Lazaro Cardenas se identifico la necesidad de
organizar a las instituciones que realizaran actividades vinculadas a la ciencia y a la ensefianza, por lo que por
decreto se cred el Consejo Nacional de Educacion Superior y de la Investigacion Cientifica (Conesic), pero en 1942

fue sustituido por la Comision Impulsora y Coordinadora de la Investigacion Cientifica (CICIC).

En 1950, la CICIC se cambio6 por el Instituto Nacional de la Investigacion Cientifica (INIC) con el objetivo de
impulsar el desarrollo de la investigacion cientifica y de formar a sus investigadores. En 1967 se llevo a cabo la
primera Reunion Nacional de Ciencia y Tecnologia para el Desarrollo Econémico y Social de México, que impulso

la creacion de un comité para el fomento de la ciencia y la tecnologia.

En 1970, el Estado determind la necesidad de sistematizar la actividad cientifica, por lo que se cred el Consejo
Nacional de Ciencia y Tecnologia (Conacyt), que inici6 sus actividades en 1971 y llevd a cabo programas que dieran
respuesta a problematicas diversas como salud, alimentacion, produccion agropecuaria y forestal, educacion, desde

los recursos naturales, entre otros (Retana, 2009).

Asi, a lo largo de estas cinco décadas, en nuestro pais se establecieron las bases para una trayectoria cientifica
importante, cuya consolidacion se ha dado de manera gradual y diferenciada en las distintas regiones del pais y se
fueron conformando los centros de investigacion y laboratorios nacionales, donde también creci6 de forma
significativa la oferta y reconocimiento de programas de posgrado en todas las areas del conocimiento, por lo que

consecuentemente también incrementaron, en nimero y prestigio, las comunidades cientificas del pais.

No obstante, el Conacyt promovié durante su existencia un sistema de evaluacion de productividad cientifica que
propicid, en muchos casos, que las y los investigadores focalizaran sus esfuerzos en aportar al avance de la ciencia,
pero no forzosamente en garantizar la pertinencia con su entorno social. Es decir, su esquema no aseguraba el
deseable equilibrio entre excelencia académica y pertinencia social, pues mas bien parecia privilegiar la legitimacion
de la produccién cientifica en un marco puramente académico, lo que a su vez propiciaba que gran parte del
conocimiento y la tecnologia generada se convirtiera en un producto de uso exclusivo de la comunidad cientifica.
Por ello, Cabrera-Flores, Lopez y Serrano (2017) sefialan la imperiosa necesidad de repensar la ciencia no solo en

busca de la excelencia cientifica, también de un impacto social significativo.

Asi, en 2023 se emitio la primera Ley General en materia de Humanidades, Ciencias, Tecnologias e Innovacion
(HCTI), vy a partir de ella el Conacyt pasé a ser el Consejo Nacional de Humanidades, Ciencias y Tecnologias
(Conahcyt), destacando que la inclusion de las humanidades consolida y reivindica el humanismo dialdgico de la
politica cientifica y tecnoldgica del pais, mediante propuestas orientadas a fortalecer a las comunidades, al desarrollo

de capacidades y a la soberania nacional.

La responsabilidad social de la investigacion cientifica universitaria: la experiencia de las Cétedras de
investigacion en la UAEMéx
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En este sentido, se destaca la importancia de que toda comunidad cientifica se perciba como un actor social que haga
visible una politica de gestion de responsabilidad social universitaria (Duque y Cervantes, 2019), cuyas actividades
se desarrollen en un marco econémico, social, politico y cultural pertinente y ligado al territorio al que pertenece,

entendiendo la relacion simbidtica que existe entre progreso cientifico y progreso social.

A partir de esta concepcion de la ciencia se entiende la posibilidad de que sea competitiva, pero también socialmente
responsable y pertinente; de esta forma, lograra su contribucion en el tejido innovador de una region y en el progreso

sostenido de la sociedad como lo sefiala Cabrera-Flores, Lopez y Serrano (2017).

Desde esta perspectiva, el Conahcyt establecidé nuevas politicas de funcionamiento en donde surgen los Programas

Nacionales Estratégicos (Pronaces), que buscan:

articular las capacidades cientifico-técnicas con otros actores sociales, del sector publico o privado, para
alcanzar metas de corto, mediano y largo plazos que conduzcan a la solucion de problematicas nacionales
concretas que, por su importancia y gravedad, requieren de una atencion urgente y de una solucion integral,

profunda y amplia. (Conahcyt, 2024)

Entre las lineas sustantivas que los Pronaces consideran estan: agentes toxicos y procesos contaminantes, agua,
cultura, educacion, energia y cambio climatico, salud, seguridad humana, sistemas socioecoldgicos, soberania

alimentaria y vivienda.

En cada uno de los Pronaces se propone una agenda general, que se concreta en Proyectos Nacionales de
Investigacion e Incidencia (Pronaii) que abordan los problemas en su complejidad estructural y dindmica, no
solo para comprender sus caracteristicas multiples y heterogéneas, sino para proponer, generar y acompafiar
la realizacion de acciones concretas y bien estructuradas que incidan lo mas profunda y ampliamente posible

en las causas de estos y en sus dindmicas de reproduccion. (Conahcyt, 2024)

Sin duda, la claridad de estas agendas multiples para la incidencia favorece lineas de accion estratégica para
la investigacion. A partir de la implementacion de los Pronaces en el sexenio 2018-2024, se realizé un ejercicio de
transversalidad que logré vincular a 10 mil investigadores y 170 instituciones de educacion superior (IES), asi como a
mas de 20 mil estudiantes; y a través de los Pronaces y de los Proyectos Nacionales de Investigacion e Incidencia
(Pronaii) se llevaron a cabo proyectos para la resolucion de problemas urgentes que afectan a la poblacion
(Solano, 2024).

Si bien se percibe que el nuevo enfoque del Conahcyt y programas especificos como el Pronaces y el Pronaii
encaminan a la investigacion cientifica de nuestro pais hacia un mayor impacto social, todavia es muy pronto para
reconocer los avances y logros. Sin embargo, 1o que si parece estar claro es que la comunidad cientifica de México
debera buscar una mayor interlocucion con otros actores sociales para la resolucion de problemas prioritarios y, en
ese contexto, considerar a grupos vulnerables de la poblacion que han estado histéricamente olvidados y por la

misma razon presentan necesidades de atencion urgente.

La responsabilidad social de la investigacion cientifica universitaria: la experiencia de las Cétedras de
investigacion en la UAEMéx
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El escenario parece prometedor al considerar que, ademas de esta nueva vision cientifica, el 20 de junio de 2024 la
presidenta electa de México, la doctora Claudia Sheinbaum, anunci6é la elevacion de Conahcyt a Secretaria
de Estado.

Con este cambio se espera potenciar significativamente el panorama cientifico y tecnologico de México, pues sin
duda le proporciona mas autoridad y capacidad para impulsar la investigacion cientifica y con ello el
desarrollo nacional y el bienestar comin, ya que, hasta el dia de hoy, a pesar de los avances referidos, no se puede

todavia afirmar que la ciencia haya sido un instrumento que lleve al progreso social y econdmico de nuestra nacion.

Los rezagos en esta materia se reflejan en los datos de la Organizacion para la Cooperacion y Desarrollo Econdmico
(OCDE), en donde se muestra que en el pais hay un déficit en comparacion con el promedio de paises de la
Organizacion, tal es el caso de que lo que se invierte en investigacion y desarrollo es ocho veces menor, se publica

5.5 veces menos articulos de investigacion y se realizan 20 veces menos aplicaciones de patentes (Avila, 2020).
INSTITUCIONALIZACION DE LA ACTIVIDAD CIENTIFICA EN LA UAEMEX

En cuanto a la Universidad Autéonoma del Estado de México, se identifica que la Coordinacion General de
Investigacion Cientifica, fundada en 1977, fue el antecedente de la Secretaria de Investigacion y Estudios
Avanzados (SIEA). Su objetivo era promover la investigacion en escuelas y facultades. De 1981 a 1985 se articuld
una estructura para su operacion institucional, dotandole de un marco juridico contenido en la Ley de la UAEMEX,
en el Reglamento General de Facultades y Escuelas Profesionales y en el Reglamento de Personal Académico,
transformandose en Secretaria de Investigacion y Estudios Avanzados durante el periodo del Rector Rafael Lopez
Castadiares (2001-2005), hecho que fortaleci6 a la investigacion y estudios de posgrado y, a su vez, constituyd una

funcion sustantiva de la Universidad (Ledesma, 2022).

Los avances de la UAEMEX en materia de investigacion cientifica en términos cuantitativos son un reflejo claro de
los esfuerzos institucionales para consolidarla y con ello contribuir al desarrollo social. Por mencionar algunos
datos, se han registrado 217 proyectos de investigacion nuevos en 2023, 71% de ellos con financiamiento. De igual
forma, la institucion cuenta con 1 388 profesores de tiempo completo. Con una cantidad de 793 profesores de
carrera y de asignatura que se encuentran reconocidos en el Sistema Nacional de Investigadoras e Investigadores
(snm), con 111 programas de posgrado que suman una matricula de 4 348 estudiantes y con un total de 133 registros
de propiedad intelectual (UAEMEX)

Pero no unicamente se trata de incrementar la actividad cientifica y lo que se derive de ella, es necesario propiciar la
generacion de nuevos conocimientos mediante la investigacion cientifica que sea socialmente responsable. En este
sentido, la investigacion con responsabilidad social reconoce que el fin de toda accion cientifica parte de atender las
necesidades del entorno, lo que garantiza proyectos de mayor impacto y mejora social, y en el que la colaboracion
de sujetos e instituciones incidentes genere resultados deseables en tanto sumen a una idea de justicia global
(Rubio, 2022).

Por su parte, la UAEMEX asume en su vocacion de institucion de educacion superior publica, la importancia de estar
al servicio de la sociedad a partir de la generacion y difusion de conocimiento, el desarrollo de innovacion pertinente

y la formacion de estudiantes de alto nivel, para contribuir a la solucion de problemas que enfrentan los diversos
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sectores sociales, en especial aquellos que son de prioridad segun lo establece la Organizacion de Naciones Unidas
(ONU), que se encuentran alineados con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) y que responden a criterios

de responsabilidad social universitaria (Zarza y Herrera, 2023b).
Cuando se habla de pertinencia social, esta:

tiene que ver con el “deber ser” de las Universidades, es decir, con una imagen deseable de las mismas. Un
“deber ser”, por cierto, ligado a los grandes objetivos, necesidades y carencias de la sociedad en que ellas
estan insertas y a los retos del nuevo contexto mundial. (Tiinnermann como se citd en Bayas et al.,
2022, p. 205)

De este modo, normalmente se hace referencia al grado de adecuacién o compromiso que tiene una universidad,
sistema educativo o programa de investigacion respecto a las necesidades y demandas del contexto social en el que
se desarrolla o desenvuelve. Esta caracteristica, ademas de contribuir con la solucion de problemas prioritarios,

coadyuva en la legitimidad cientifica ante la sociedad (Zarza y Herrera, 2023a).

Ante tal escenario, la UAEMEX ha implementado diversas acciones entre las que destacan la generacion de un indice
de pertinencia social de la investigacion y de los estudios de posgrado, también ha establecido acciones
institucionales que fomenten la retribucion social de sus posgrados, como la emision de la Convocatoria de Apoyos
a la Retribucion Social de los Estudios Avanzados (SIEA, 2024), unica en su tipo a nivel nacional, que busca apoyar
la labor de extension, vinculacion e incidencia social del conocimiento hacia distintos sectores y territorios, donde
los alumnos de posgrado aportan soluciones a distintos problemas o necesidades de la sociedad. De igual forma, se
han emitido convocatorias de investigacion orientadas a la resolucion de los Objetivos de Desarrollo Sostenible, asi
como la creacion de catedras de investigacion que atiendan de forma multidisciplinaria problemas complejos del

contexto social.

La relacion de la universidad con el desarrollo y la solucion de problemas sociales puede lograrse, en gran medida,
gracias a la actividad cientifica de las IEs, porque la funcién misma de la ciencia encuentra sentido en la medida en
que busca y logra el bienestar comun y en su poder para subsanar las necesidades y problematicas actuales a nivel

regional, nacional e internacional.

En este sentido, se vuelve indispensable revalorar la funcion cientifica de las universidades con el objetivo de
garantizar que sea sostenible, transparente y de acceso abierto para que pueda ser evaluada por la sociedad misma.
Es, pues, necesario entender —tal como lo sefiala Gonzalez (2017)— que las universidades son actores sociales que
con sus propias destrezas y facultades organizacionales pueden proponer soluciones viables a los diversos problemas
sociales y deben asumir la responsabilidad que la sociedad les confiere para formar profesionales y cientificos que
tengan clara responsabilidad del bienestar comun. Justamente bajo este entendido, la UAEMEX, entre otras acciones,
ha generado las catedras de investigacion cuya caracteristica esencial radica en el trabajo multidisciplinario para

atender problematicas concretas y prioritarias.
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LAS CATEDRAS DE INVESTIGACION EN LA UAEMEx

La Agenda 2030 es un llamado a la participacion desde una serie de compromisos con vision transformadora en
favor del planeta y de los sectores mas vulnerables. Con un enfoque universal, dicha agenda es una exhortacion a
actores diversos, como gobierno, academia, sociedad civil y sector privado, a implementar acciones prioritarias
desde la logica de la dignidad humana. El rezago historico en la atencion a los derechos humanos de diversos grupos
sociales es una demanda que no puede desdenarse; todo lo contrario, es un llamado a la articulacion de esfuerzos

transversales, multidisciplinares e intersectoriales.

Pensar la vulnerabilidad es tener presente las inequidades y riesgos a los que diversos grupos humanos estan
sometidos en tanto no haya una proteccion por parte de las instituciones. La vulnerabilidad puede ser vista de
diferentes tipos, depende de varios factores y hay ciertas condiciones que pueden aumentar o disminuir el nivel

de vulnerabilidad.

De manera convencional, la atencidén a grupos sociales en condicion vulnerable se ha entendido desde la logica
resolutiva de los diversos problemas que enfrentan; sin embargo, observarles desde la perspectiva de derechos

humanos obliga a reflexionar en las acciones que puedan proporcionar garantia de proteccion a esos derechos.

En este sentido, es labor de las instituciones de educacién superior en general y de la actividad cientifica en
particular, incidir y coadyuvar en la proteccion de esos derechos humanos. Al respecto, la universidad publica tiene
la consigna de vincularse de manera amplia a la atencion de los grandes problemas que aquejan a cualquier
sociedad, siendo un compromiso ineludible desde la formacion académica de calidad cimentada en valores éticos,
con pensamiento critico y consciencia social desde la igualdad de oportunidades; a la investigacion cientifica
vinculada a las grandes necesidades sociales con compromiso en la justicia y la equidad, la sostenibilidad y el
desarrollo; por ello el interés por la investigacion aplicada y con impacto tangible en las comunidades,
principalmente en los grupos vulnerables, asi como por los vinculos estratégicos para el desarrollo de acciones que

desde la extension universitaria posicionen a la UAEMEX como un agente de cambio.

Desde la experiencia de la Universidad Autonoma del Estado de México, el Plan Rector para el Desarrollo

Institucional (PRDI 2021-2025) sefiala que

La uAeM forma parte del Capitulo México de la Red de Soluciones para Desarrollo Sostenible, iniciativa de
las Naciones Unidas que fomenta la colaboracion entre los actores de la sociedad para disefiar soluciones
para el desarrollo sostenible; la Universidad ha emprendido acciones para adaptar sus modelos curriculares a
las competencias fijadas por la Agenda 2030. [Asi,] la UAEM atiende y participa en la solucion de problemas
del entorno mediante el impulso de la difusion y divulgacion del conocimiento cientifico.
(Barrera, 2021, p. 40)

Con la intencion de fortalecer las acciones de investigacion dirigidas a lo que demanda la Agenda 2030, las actuales
politicas universitarias se han alineado a las directrices nacionales marcadas por el Conahcyt, situacion que ha
detonado un modelo de trabajo colaborativo de tipo multidisciplinar, que en sus diferentes variantes ha podido
vincularse con otros sectores sociales, tal como lo plantean los Pronaces y los Pronaii previamente referidos en

este documento.
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En este contexto, un aspecto relevante en la actividad investigativa de las 1Es se refiere al grado de incidencia social
que muestra. De esta forma, la UAEMEX, a través de la SIEA, creo6 un indice de pertinencia social para la investiga-
cion y los posgrados (Poder Edomex, 2023) que, a grandes rasgos, considera variables como la atencion a los oDs,
servicios otorgados a la poblacion, cobertura de los servicios ofrecidos, formacion de recursos humanos y vinculos

con otros sectores de la poblacion.

A partir de este indice se realiza una medicion cualitativa y cuantitativa para identificar con mayor claridad la

incidencia social del trabajo investigativo de los académicos y estudiantes de posgrado de la UAEMEX.

De esta aplicacion se puede identificar el grado de consolidacion de pertinencia social de la actividad cientifica en la
comunidad universitaria. El instrumento constituye una propuesta cuyo alcance consiste en promover una politica
transversal al interior de la Universidad, con implicaciones précticas sobre los procesos de investigacion cientifica
en vinculacion con la sociedad para identificar el nivel de pertinencia social, asi como su impacto en la generacion

de soluciones a las demandas sociales donde la Universidad actfia en su conjunto.

Asi pues, derivado de las actuales politicas nacionales e institucionales, en los tltimos afios se ha detonado una serie
de experiencias que desde los cuerpos y redes académicas en general y mas especificamente desde sus diversas
lineas de generacion de conocimiento, se han dado a la tarea de incidir de forma mas directa en ciertas problematicas
sociales. Entre muchas otras acciones, en la UAEMEX se han generado las catedras de investigacion que se conciben
como estructuras de trabajo colaborativo entre la Universidad y otras entidades publicas o privadas para el desarrollo
de actividades de formacion, investigacion, divulgacion cientifica o transferencia de tecnologia en un area de
conocimiento especifica o bien alrededor de un tema o problema concreto. Una de las caracteristicas relevantes
de estas catedras consiste en que normalmente responden a la necesidad de potenciar la vinculaciéon entre la
comunidad cientifica y el entorno socioeconéomico y cultural con la intencién de ampliar las posibilidades de accion

e incidencia social, asi como su permanencia a largo plazo.

Por supuesto que el formato de catedras de investigacion no es nuevo. El principal referente a nivel internacional
estd en la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO). La ciencia ha
sido objeto de la politica de esta organizacion desde su fundacion. Considera a las ciencias naturales y exactas, pero
también a la ciencia de la cultura o ciencias humanas. Promueve la investigacion en sectores especializados como la
innovacion y la invencion practica, insistiendo en la investigacion en ciertas areas como la calidad de vida, el medio
ambiente, el papel de las mujeres en la sociedad, los grupos vulnerables, la cultura de paz, entre otros. Bajo esta

perspectiva, se generan las catedras UNESCO con el objetivo de:

favorecer la transferencia de conocimientos; hacer de la ciencia un instrumento al servicio de la mejora
integral de la calidad de vida; dispuesta a desarrollar iniciativas para la busqueda de un tipo de educacion

que valora la solidaridad y la aspiracion de todos al desarrollo, la justicia y la paz. (Martinez, 2004, p.3)

Asimismo, estas catedras promueven la exploracion “[...] de problematicas emergentes [...], fomentan la
colaboracion entre el &mbito académico, la sociedad civil, las comunidades locales y los responsables politicos,

propiciando un didlogo valioso para la ejecucion de proyectos (UNESCO, s/a).
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El formato de estas catedras se formaliz6 en 1992 y se ha consolidado a lo largo del tiempo, ampliando las tematicas
y definiendo con mayor claridad el trabajo colaborativo para que, a través de la educacion y la investigacion, se
contribuya de forma efectiva con la solucién de los problemas que afectan al mundo, aportando acciones para la
consecucion de los ODS. Actualmente, el programa cuenta con 763 Catedras UNESCO en las que participan 850
instituciones de 134 Estados Miembros (UNESCO, 2024).

Las catedras de investigacion también existen en diversas IES nacionales con fines muy similares a las mencionadas.
Por referir solamente algunas, estd la de la Universidad Iberoamericana Ciudad de México con la tematica sobre
dinamicas territoriales y bienestar. Por su parte, la Universidad Andhuac cuenta con catedras de investigacion con el
enfoque de establecer alianzas estratégicas entre universidades y empresas para impulsar la innovaciéon y la
competitividad en temas como recursos digitales y mejora del aprendizaje, asi como investigacion y evaluacion de
las habilidades digitales. Otro ejemplo es la UNESCO de derechos humanos de la Universidad Nacional
Auténoma de México (UNAM) con sede en la Facultad de Ciencias Politicas y Sociales que se fundd en 1996 con la
intencion de facilitar la colaboracion entre sociedad civil e investigadores de la UNAM vy otras instituciones en

Meéxico, América Latina y el mundo.

Si bien la conformacion de catedras de investigacion no resulta innovadora en si misma, la posibilidad de evaluar
cualitativa y cuantitativamente el grado de pertinencia social de su trabajo investigativo es una manera de asegurar el
cometido inicial de la iniciativa y es una aportacion institucional relevante. En la informacion encontrada referente a
las catedras tanto UNESCO como de diferentes IEs, no se identifico evidencia que permita conocer de qué manera se
puede reconocer el éxito del trabajo realizado en las catedras de investigacion, especificamente en cuanto a la
soluciéon o aportacion directa o tangible a los problemas estudiados y su impacto social en la transferencia del

conocimiento generado.

Las catedras de investigacion de la UAEMEX que se describen a continuacion son las primeras que se formalizan en
la historia de la institucion y se encuentran en proceso temprano de consolidacion; sin embargo, los objetivos
inicialmente propuesto en ellas, aunado a los planteamientos nacionales en materia cientifica y al indice de
pertinencia social desarrollado para valorar el trabajo realizado en las catedras, parecieran ser condiciones favorables

para cumplir con los fines para los que fueron creadas.

La UAEMEX tiene tres catedras de investigacion vigentes: Infancias con referentes de crianza en prision. Infancia es
destino; Inclusion y vulnerabilidad, y Desarrollo humano para la preservacion del planeta. En su conjunto, participan
alrededor de 80 investigadores desde enfoques y objetos de estudio diversos, entre los que se consideran: derechos
humanos; infancias y juventudes; sostenibilidad, inclusion y vulnerabilidad, y el desarrollo humano como

fundamento de la conservacion del planeta.

Estas catedras tienen como factor comun atender de manera muy particular el Pronace de Seguridad Humana que se
refiere a las violencias estructurales y con las movilidades humanas. Esta problematica requiere articular esfuerzos
intersectoriales e innovadores encaminados a la busqueda de soluciones efectivas que involucran atender las causas

estructurales (Conahcyt, 2024).
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Tal como lo sefiala la propia pagina del Conahcyt (2024), el reto es muy grande porque se combate contra
estereotipos, desigualdades e ideas arraigadas en un sistema patriarcal heredado. Se lucha también contra gobiernos
que durante décadas relegaron a grupos especificos de la poblacion a posiciones vulnerables, les sometieron a riesgo
constante y a formas de violencias alarmantes que amenazaban su bienestar e incluso sus vidas. De igual forma,
busca impulsar y promover el acceso a derechos humanos por parte de grupos histdricamente vulnerables,

invisibilizados, en posiciones de desposesion, como los grupos en movilidad, mujeres, nifias y nifios, entre otros.

La Catedra Infancias con referente de crianza en prision. Infancia es destino surge como iniciativa en 2022, y tiene
como objetivo comprender como se estan garantizando los derechos humanos de la nifiez con referentes en prision
desde una reflexiéon multidisciplinaria, ademas de reconocer a la universidad publica en su intervencion y

aporte social.

A partir de la investigacion, la catedra busca contribuir desde la generacion de proyectos de investigacion a la

reconstruccion del tejido social y coadyuvar al respeto a los derechos humanos de las infancias.

Esta catedra ha trabajado, desde el inicio, en conjunto con el Poder Judicial del Estado de México; entre los
resultados sobresalientes se tienen dos diagndsticos especificos que corresponden a Maternidades e infancias con
referentes de crianza en prisiones del Estado de México y Paternidades con referentes de crianza en prisiones del
Estado de México y adolescentes en situacion de internamiento, lo que ha permitido visibilizar el problema y

entender su magnitud e impacto social.

De igual forma, se han desarrollado 12 proyectos de investigacion en areas del conocimiento diversas, como salud,
nutricion, trabajo social, psicologia, derecho, arquitectura, disefo, ciencias politicas y sociales, entre otras; y en
virtud de la complejidad tematica, ha potenciado un ejercicio de didlogo multidisciplinar, interinstitucional e
intersectorial como estrategia de apoyo a los proyectos de investigacion y por supuesto a la intervencion desde la
investigacidn que se genera. Asi, a esta Catedra se han sumado instancias gubernamentales que inciden en
la tematica, como el Sistema Nacional de Proteccion Integral a Nifas, Nifios y Adolescentes y su homologo estatal,
la Procuraduria de Proteccion a Nifas, Nifios y Adolescentes que depende del Sistema Nacional para el Desarrollo
Integral de la Familia (DIr Estado de México), asi como la Direccion de Reinsercion Social dependiente de la
Secretaria de Seguridad del gobierno estatal. Estos estudios han logrado particularizar las condiciones de vida de
todos los actores involucrados en estas situaciones de vulnerabilidad (Poder Judicial del Estado de México y
Universidad Auténoma del Estado de México, 2024).

A través del indice de pertinencia social referido, se realizé una medicion cualitativa y cuantitativa de la Catedra,
encontrando en los proyectos de investigacion y actividades del primer afio de trabajo que presentan alta incidencia
social, cuantificada en 84% seglin informacion proporcionada por la SIEA. Este porcentaje representa, en términos
generales, que ademas de atender a los ODS, también consideran procesos de divulgacion publica del conocimiento;
atencion a las demandas de la sociedad en aspectos como la inclusion de seres humanos sin distinguir etnias, género
o discapacidades; la participacion en acciones de retribucion social; la construccion de redes con las comunidades

para promover el didlogo y la investigacion participativa, por mencionar algunos de los criterios considerados.
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Por otro lado, se tiene la Catedra Vulnerabilidad e inclusion social reconocida por la UNESCO (Delgadillo, 2024)
que integra un equipo multidisciplinario del campo de las ciencias sociales, con el objeto de construir miradas de
analisis complejas sobre prioridades establecidas en los objetivos del milenio que encaran problemas comunes en la
humanidad, como exclusién y vulnerabilidad. Para tal efecto, se establecen redes universitarias institucionales,
nacionales e internacionales para fortalecer y desplegar analisis cientificos multidpticos. Una red colegiada de esta
naturaleza juega un papel estructural para la transferencia de conocimiento y tiene la fuerza suficiente para ser
advertida en escenarios ajenos al académico, como seria el caso de los poderes Ejecutivo, Legislativo y Judicial; el
sector productivo de bienes y servicios, asi como de organizaciones de la sociedad civil. Uno de los principales
objetivos de esta red es el desarrollo de estudios cientificos de los campos particulares de saber de cada uno de los
miembros, teniendo como base el enfoque de los derechos humanos y la perspectiva de género, de modo tal que se
visibilicen las condiciones de riesgo que produce un estado de vulnerabilidad cuyos receptores pueden verse

agraviados en el gjercicio de sus derechos (Delgadillo, 2024).

Entre los logros principales de esta catedra, ademas del reconocimiento de UNESCO en el afio 2022, esté la creacion
de la especialidad en Victimologia y Derechos Humanos. Los trabajos realizados tienen como caracteristica brindar
de forma directa soluciones a problematicas sociales claramente identificadas, con la intencion de acercar las

propuestas a las instancias correspondientes para la toma de decisiones informadas y fundamentadas.

Finalmente, la UAEMEX establecié un vinculo de colaboracion con la Organizacion de Estados Iberoamericanos en
2022, ambas instituciones comparten valores que son comunes a los principios que fundamenta la Agenda 2030. Se
coincide en la comprension de la educacion como un bien publico, un derecho humano fundamental y la base para
garantizar otros derechos; la educacion es esencial para la paz, la tolerancia, la realizaciéon humana y el desarrollo
sostenible. Con base en este marco general, en 2024 se firma el convenio especifico para crear la Catedra Desarrollo
humano para la preservacion del planeta, cuyos objetivos son analizar y promover modelos de desarrollo humano
que ademas de contemplar el bienestar economico y social, también respeten y preserven los ecosistemas de los que
todos dependemos. Al fomentar una comprension integral del desarrollo humano, se busca formar individuos y
comunidades que sean conscientes de su impacto en el planeta y estén comprometidos con el bienestar de las futuras
generaciones. A pesar de tratarse de una catedra reciente, ya tiene como primer logro la creacion de la Maestria en

Ciencias Socioplanetarias del Desarrollo Humano.

Como se ha mostrado, las catedras de investigacion de la UAEMEX tienen como caracteristica entender el valor de los
vinculos entre instituciones u organizaciones para articular la comprension de la complejidad desde la investigacion
incidente y las acciones de intervencion que derivan, siendo una mirada intersectorial necesaria frente a las tematicas
que observa cada una. De igual forma, consolida comunidades de conocimiento que atienden problemas complejos

que requieren de miradas cientificas multidisciplinarias y con alta pertinencia e impacto social.
CONCLUSIONES

Las catedras de investigacion de la UAEMEx han favorecido el intercambio de conocimiento a través del didlogo
entre disciplinas, pero también han permitido vincular a la investigacion cientifica con otros sectores de tipo
gubernamental, la iniciativa privada y la sociedad civil organizada, generando lazos potentes de colaboracion que

favorecen el desarrollo de proyectos incidentes.
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Esta es una experiencia de la que se benefician no solo los sectores involucrados, también la comunidad estudiantil,
ya que tiene la oportunidad de participar en estos proyectos como colaboradores, lo que les permite dar sus primeros
pasos en la ciencia, siendo experiencias que permean en sus propios proyectos de titulacion y posterior préctica
profesional. La participacién conjunta de experiencias diversas y el didlogo intergeneracional generado, ha
pretendido ser ejemplo de practicas inclusivas que lleve a nuevas vocaciones cientificas, fortaleciendo el ya

nombrado enfoque de atencion a los grandes problemas nacionales.

Por lo anterior, se considera necesario que las instituciones sean coadyuvantes en la resolucion de conflictos y
atencion a problematicas sociales; en el caso de la Universidad Autonoma del Estado de México, hace evidente su
compromiso social al impulsar mas de 20 proyectos de investigacion anuales desde estas catedras, proyectos cuya
caracteristica esencial radica en abordar a partir de la investigacion cientifica la complejidad estructural, buscando

articular acciones con incidencia en las comunidades y en la realidad nacional.

Las catedras de investigacion de la UAEMEX se encuentran en distintos niveles de madurez, y se puede afirmar que
todas estan en una etapa de crecimiento con claridad en sus objetivos y metas, lo que se visibiliza desde informes
brindados a la SIEA de la UAEMEX. Sin duda, el éxito de la incidencia social que logren dependera, en gran medida,
del importante respaldo institucional, pero también del compromiso de quienes participan en dichas redes de
investigacion para buscar el bienestar comin y generar estrategias de vinculacion efectiva con las instancias

correspondientes que permitan lograr los cambios esperados.

No se puede dejar de sefalar el momento coyuntural que vive nuestro pais con la primera mujer presidenta y
cientifica. Mas alld de lo que este logro significa en el contexto de la equidad de género, resulta relevante la vision
particular frente a la ciencia que se pretende desde el actual gobierno, en la cual, se destaca la incidencia de la
investigaciéon como prioridad para el cambio: “incentivar la ciencia y el desarrollo tecnoldgico con equipos
interdisciplinarios de expertos, interinstitucionales y adaptados a las necesidades nacionales, regionales y
locales” (Sheinbaum, 2024, p. 356). Lo anterior, bajo la premisa de que a través de la investigacion cientifica, los

paises y regiones pueden llevar beneficio social, calidad de vida y aumentar la justicia social.

En este contexto, pareciera que el formato de catedras de investigacion de la UAEMEX se encuentra alineado con los
objetivos inicialmente planteados para la agenda nacional en materia cientifica y en cuanto al desarrollo de
proyectos que atiendan problemas especificos con la participacion de los sectores académico, publico, social y

privado para desarrollar investigacion y aplicacion de conocimientos.

Finalmente, es necesario sefialar que los ejercicios realizados en las catedras referidas han resultado ser claro
ejemplo de espacios de didlogo, andlisis, discusion y reflexion critica, todas estas acciones sumamente necesarias y
deseables en las universidades para cumplir con el mandato de ser la consciencia de la sociedad y al mismo tiempo
ser muestra de la posibilidad de proponer soluciones en contextos de diversidad de visiones, experiencias y
formaciones. Es decir, se espera que las catedras de investigacion UAEMEX sean un modelo de trabajo universitario
colaborativo, constructivo y sobre todo de amplia sensibilizacion sobre los problemas que aquejan a los sectores de

la sociedad mas vulnerables y que, por la misma razon, requieren de atencion prioritaria.

La responsabilidad social de la investigacion cientifica universitaria: la experiencia de las Cétedras de
investigacion en la UAEMéx
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RESUMEN
Este documento reflexiona sobre la situacion de vulnerabilidad que enfrentan nifias, nifios y adolescentes que

tienen un padre o madre en prisiones del Estado de México. Se plantean escenarios de estudio social y se
reflexiona, desde los ejes de la Convencion de los Derechos del Nifio, la situacion de la nifiez que vive adentro
de las prisiones por acompafiamiento o que vive afuera, pero que tiene un padre o madre en prision. Se aborda
la experiencia de crianza desde el género y el escenario de cuidados, asi como se identifican posibles lineas
de accion para la proteccion de derechos humanos de las infancias desde el trabajo intersectorial

e interinstitucional.

PALABRAS CLAVE: Derechos Humanos / Infancia / Crianza del nifio / Prisidén / Discriminacion

ABSTRACT

This document reflects on the vulnerable situations that children and teenagers face when they have a parent
being held at a prison in the State of Mexico. The document sets case studies from a social point of view, to
reflect on them using the axis from the Childrens’ Rights Covention, childhood circumstances of children living
inside prisions due to companionship or those living outside but with one parent being held at a prision. This
document delves into the upbringing experience from a gender and care scenarios, as well as identifying
possible lines of action to protect the human rights of these children, whilst noting the importance of

itersections and interinstitutional work.

KEYWORDS: Human rights / Childhood / Child Upbringing / Prision / Discrimination
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con referentes de crianza en prision, infancia es destino.
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INTRODUCCION

Este documento se enmarca desde la experiencia de trabajo denominada Catedra Infancias con referentes de crianza
en prision. Infancia es destino, la cual es una iniciativa entre el Poder Judicial del Estado de México y la
Universidad Autéonoma del Estado de México, como oportunidad para reflexionar sobre los derechos humanos de
las infancias que tienen un padre o madre en prision, en el que se distingue a la nifiez que vive adentro de las

prisiones, de aquella que vive afuera de los centros penitenciarios.

Esta Catedra de investigacion es una experiencia pionera en el tema y en el Estado de México, razon por la que se
han sumado algunas instancias gubernamentales y asociaciones civiles que inciden en la tematica. Esta iniciativa
optd por el didlogo multidisciplinar e intersectorial como una necesidad de interlocucion que ha aportado a la
reflexion integral del tema y ha permitido contrastar la norma con la experiencia de campo. La experiencia dialogica
generada partio de un programa de trabajo que consider6é un marco teorico, conceptual y normativo, que ha buscado

propiciar la observacion desde cada disciplina y coadyuvar al objeto de toda investigacion participante.

La comprension del enfoque de infancia fue considerada sustancial como eje transversal a todo el trabajo realizado,
partiendo desde un marco internacional como lo es la Convencion de los Derechos del Nifio, y a nivel nacional lo
que sefiala la Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes (2014). De igual manera, no se pierde
de vista lo sefalado por las Reglas Minimas de Naciones Unidas para el Tratamiento de los Reclusos como medidas
para la gestion penitenciaria (2015); las Reglas de Bangkok (2011) como premisas de trato desde la observacion
sensible desde el género; y desde un marco nacional, lo que sefiala la Ley Nacional de Ejecucion Penal (DOF, 2016)

como disposiciones de orden publico en el pais.

Desde el interior de las sesiones que esta Catedra de investigacion ha llevado a cabo, destaca la reflexion sobre la
ausencia de datos especificos sobre el tema para el Estado de México, 1o que explica una problematica identificada
en el trabajo con muchos grupos vulnerables: la invisibilidad, que fue identificada en la indagatoria sobre programas
y acciones especificas para estos grupos sociales desde la esfera gubernamental en el contexto de estudio. Partir de
datos no sélo es base para la investigacion incidente, sino también es oportunidad para las acciones de alcance
gubernamental; por lo anterior, este documento intenta mostrar un estado del conocimiento que se ha construido
desde los dialogos de sesion, desde el trabajo documental y de campo, vistos desde la experiencia de gestion y

coordinacion que se ha llevado a cabo.

Desde este escenario, se observa que son infancias victimas no reconocidas por el sistema y que cargan con el
estigma de la accion delictiva (Gurises Unidos, 2013) y en las que hay un incremento de las vulnerabilidades
a partir del encarcelamiento de su referente de crianza (Plataforma Nifias, Nifios y Adolescentes con
Referentes Adultos  Privados de Libertad [NNAPES], s/a). En este sentido, en el caso de las nifias y nifios que
viven en prision por acompafiamiento a sus madres, no estan ajenos a las condiciones en las que viven las mujeres
privadas de la libertad, pues tienen carencias, limitaciones, restricciones, exposicion a violencias y afectacion a

los lazos familiares (Pagés, 2022).

Por lo anterior, se identifica que la proteccion a los derechos humanos de las infancias supera al propio sistema
penitenciario, por ello se ha entendido que el trabajo intersectorial e interinstitucional es valioso por lo que suma

desde sus competencias. Si bien, hay un registro de los casos por parte de las nifias y nifios que viven en prision,
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se identifica una ausencia de informacidon sobre nifias, nifios y adolescentes que no viven en los centros
penitenciarios, asi como falta de rigurosidad en el registro cualitativo y cuantitativo de estos casos, analisis de su
situacién y seguimiento institucional, inferencia que deriva de entrevistas a las instancias participantes en los

dialogos internos de la Catedra.

Aunque es responsabilidad del Estado garantizar los derechos humanos, se reconoce desde la experiencia de campo
que hay limitantes humanas, financieras y operativas, por lo que la oportunidad del vinculo intersectorial e
interinstitucional coadyuvaria a la proteccion de derechos humanos, asi como la multidisciplina en tanto observa la

complejidad desde sus multiples aristas.

Por lo anterior, se parte de las siguientes preguntas:

(En qué condiciones viven las nifias, nifios y adolescentes que tienen un padre o madre en prision?
(Como es la experiencia de ser madre o padre desde las prisiones?

(Como se ejerce la crianza en entornos carcelarios?

(Cual es el alcance de la investigacion en este escenario?

Estas preguntas son motores para la investigaciéon desde un escenario particular y complejo como es el Sistema

Penitenciario Estatal, considerado el mas grande del pais.
METODOLOGIA
Este documento plantea observar a dos grupos sociales en el contexto del Estado de México:
La nifiez que vive adentro de las prisiones.
Las nifias, nifios y adolescentes que viven afuera, pero que tienen un padre o madre en prision.

Estos dos grupos sociales seran observados a la luz de los cuatro ejes de la Convencion sobre los Derechos del Nifio,
los cuales se consideran fundamentales para la comprension de la perspectiva de derechos de nifiez y adolescencias,
que son la no discriminacion; el interés superior; el derecho a la vida, la supervivencia y desarrollo, y finalmente la

participacion.

La mirada a estos dos grupos sociales no escapa de entender su relacion con el género del referente de crianza y
como esta organizacion social y cultural permea en las atribuciones y mandatos frente a la responsabilidad de
crianza, asi como la observacion del escenario de cuidados ya sea en el interior de las prisiones o en su exterior,

lo que denota importancia significativa por el impacto en la vida y desarrollo de nifias, nifios y adolescentes.

Asi, la complejidad del tema lleva al planteamiento de escenarios de estudio social que mantienen estrecha relacion,
entre los que se encuentran nifias y nifios que viven adentro de las prisiones; nifias, nifios y adolescentes que viven
afuera, pero tienen a su padre o madre en prision; el estudio de las maternidades y paternidades en prision, asi como
el escenario de cuidados adentro y afuera de los centros penitenciarios, favoreciendo en cada uno de estos escenarios

la identificacion de las problematicas, la responsabilidad institucional y los actores incidentes (figura 1).
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Figura 1.
Escenarios de estudio social

NINAS y
El escenario NINOS que
de cuidados viven
DENTRO de DENTRO de
prision prision
MATERNIDAD
y/o
PATERNIDAD
en prision
El escenario NNA que
de cuidados viven
FUERA de AFUERA de
prision las prisiones

Fuente: elaboracion propia.

Desde el estudio de estos escenarios, se ha confrontado la experiencia de los adultos en funciéon de experimentar la
maternidad o paternidad vista como un derecho a su ejercicio, frente al interés superior del nifio, nifia o adolescente. En
estos escenarios y ante la complejidad tematica, se suma la dificultad propia del Estado de México al ser una de las
entidades con mayor poblacion y, por lo tanto, con grandes retos en ambitos diversos, asi como por el hecho de albergar al

sistema penitenciario mas grande del pais.

Se reconoce que nifias, nifios y adolescentes con referentes de crianza en prision no es un grupo homogéneo, pero si
diverso por la condicién de vida que enfrenta, marcada por la edad, la geografia, las posibilidades de acceder a las visitas
o vivir en las prisiones, enfrentar una condicion de discapacidad o migrante, estar en la etapa de vida de primera infancia,
ser hablante de una lengua indigena, estar institucionalizado, ser padre o madre adolescente, entre otros. Frente a esta
diversidad de experiencias, cabe preguntar: ;Coémo se articula o deberia articularse un sistema de proteccion de derechos

a nifias, nifios y adolescentes en cada uno de estos escenarios de vida?

En este sentido, cada caso y condicion sefialada requiere estrategias puntuales y particulares, que deben ser atendidas

desde la articulacion interinstitucional de la esfera gubernamental en coadyuvancia con otros sectores.
EL REZAGO HISTORICO Y SUS AVANCES

La Convencion sobre los Derechos del Nifio fue aprobada hasta 1989 y ratificada por México en 1990, estableciendo
una obligatoriedad por los firmantes en el cumplimiento de sus preceptos, por lo que deben tomar las medidas que

garanticen el respeto a los derechos que enuncia.

En este sentido, los Estados Partes en la Convencidén sobre los Derechos del Nifio, han asumido la
responsabilidad de garantizar, promover y proteger el ejercicio de los derechos de Nifas, Nifios y
Adolescentes, y han transitado progresivamente el camino hacia el paradigma de la proteccion integral,
cuyos principios rectores establecen el derecho de Nifas, Niflos y Adolescentes a la supervivencia y el
desarrollo considerando su autonomia progresiva, a la no discriminacion, a ser oidos y participar de los

procesos que les conciernen, y a que se garantice su Interés Superior. (Plataforma NNAPES, s/a, p.p. 9-10)
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La Convencion parte de cuatro principios: la no discriminacion entendida como la aplicabilidad sin distincion y
excepcion; es decir, proteger a todo nifio, nifia o adolescente de toda forma de discriminacion. En el contexto
nacional, este principio esta asentado en la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos (CPEUM),
en el sentido de que “Queda prohibida toda discriminacién motivada por origen étnico o nacional, el género,
la edad, las discapacidades, la condicion social, las condiciones de salud, la religion, las opiniones,
las preferencias” (CPEUM, 2024: art. 1).

El interés superior plantea que en toda decision que estén consideradas las infancias, se privilegie aquella que sea
mejor para el nifio, nifia o adolescente. En el caso de México, el principio del interés superior fue incorporado hasta

2011 en el articulo 4.° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, que especifica:

En todas las decisiones y actuaciones del Estado se velara y cumplird con el principio del interés superior de
la nifiez, garantizando de manera plena sus derechos. [...] Este principio debera guiar el disefio,
gjecucion, seguimiento y evaluacion de las politicas publicas dirigidas a la nifiez. (Comision Nacional
de Derechos Humanos [CNDH], 2018)

Este postulado debe aplicarse de manera general o especifica, aunque la repercusion sea indirecta.

El derecho a la vida, la supervivencia y el desarrollo atiende a que “Todo nifio tiene derecho intrinseco a la vida y
es obligacion del Estado garantizar la supervivencia y el desarrollo del nifio” (Fondo de las Naciones Unidas para la

Infancia [UNICEF], 2006, p. 11), razén por la que el Estado debe dar proteccion y cumplimiento a esos derechos.

El cuarto principio corresponde a la participacion como el derecho a que las infancias puedan expresarse libremente

en los asuntos que les afectan y a que su opinion sea tomada en cuenta en funcion de su edad y madurez.

Es asi que

Una Convencion sobre los derechos del nifio era necesaria porque ain cuando muchos paises tenian leyes
que protegian a la infancia, algunos no las respetaban. Para los nifios esto significaba con frecuencia
pobreza, acceso desigual a la educacion, abandono. [...] Desde su aprobacion, en el mundo, se han
producido avances considerables en el cumplimiento de los derechos de la infancia a la supervivencia, la
salud y la educacion, a través de la prestacion de bienes y servicios esenciales; asi como un reconocimiento
cada vez mayor de la necesidad de establecer un entorno protector que defienda a los nifios y nifias de la

explotacion, los malos tratos y la violencia. (UNICEF, 2006, p.p. 6-7).

En 2014 con la Ley General de los Derechos de Nifnas, Nifios y Adolescentes (LGDNNA), México dio un paso
adelante para la proteccion de sus derechos humanos, al plantear el cambio de paradigma de ser sujetos de
proteccion a ser considerados sujetos de derechos, diferencia ya asentada en la Convencion sobre los Derechos
del Nifio. Lo anterior, significd una ruptura al planteamiento adultocéntrico de proteccion, a otro que reconoce que
lo que debe ser protegido son los derechos humanos de las infancias. “[...] la Ley General de los Derechos de Niias,
Nifios y Adolescentes (LGDNNA), que les reconocié como sujetos de derechos y distribuyd responsabilidades entre

las autoridades a fin de garantizar su respeto integral” (SIPINNA, 2022).
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Uno de los avances que se reconocen en el contexto nacional y que deriva de la LGDNNA, tiene que ver con la
conformacion del Sistema Nacional de Proteccion Integral de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes
(SIPINNA), asentado en el Articulo 1.°, fraccion III de la Ley, que sefiala:

Crear y regular la integracion, organizacion y funcionamiento del Sistema Nacional de Proteccion Integral
de los Derechos de Nifas, Niflos y Adolescentes, a efecto de que el Estado cumpla con su responsabilidad
de garantizar la proteccion, prevencion y restitucion integrales de los derechos de nifias, nifios y
adolescentes que hayan sido vulnerados. (LGDNNA, 2014).

El SIPINNA busca la coordinacion de los tres ordenes de gobierno, articulando estrategias que garanticen
los derechos descritos en la Ley, por lo que desde el Comité de los Derechos del Nifio de la Organizacién de las
Naciones Unidas (ONU) se instd6 a implementar las secretarias ejecutivas a nivel federal, estatal y municipal,
asi como las procuradurias de proteccion, con la intencion de dar cumplimiento a lo sefialado por la Ley General de

los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes.

En este sentido, segin datos oficiales se han instalado hasta el momento 32 sistemas estatales y 1 887 sistemas
municipales, lo que representa 76.24% de avance en el pais (Gobierno de México, 2024). Con el establecimiento
del SIPINNA se destacan dos avances significativos en torno a la proteccion y que se identifican sustanciales para
esta investigacion: uno es la implementacion del Programa Nacional de Proteccion de Nifas, Nifios y Adolescentes
(PRONAPINNA), donde se establecen las acciones prioritarias del gobierno federal dirigidas a garantizar los
derechos de nifias, nifios y adolescentes, siendo un programa alineado al Plan Nacional de Desarrollo y de
observancia obligatoria por los estados; el otro es la Estrategia Nacional de Atencion a la Primera Infancia (ENAPI)
(Gobierno de México, s.a.), que marca rumbo a las politicas dirigidas a la nifiez en los primeros afios de vida y que,

por lo tanto, toca directamente a los derechos de nifias y nifios en el contexto de prision.

Relativo a los avances desde el marco de derechos humanos en el contexto penitenciario, se identifica la

necesidad de

atender a la situacion de especial vulnerabilidad que viven Nifias, Nifios y Adolescentes con referentes
privados de su libertad implica no perder de vista que tienen iguales derechos ante la ley que las demas
Nifias, Nifios y Adolescentes en todo el mundo, independientemente de que sus padres, madres o referentes

adultos significativos hayan cometido un delito y estén en prision por ello. (Plataforma NNAPES, s/a, p. 9).

Sobre este tema, desde un marco normativo internacional se reconocen los lineamientos basicos para la proteccion
de derechos humanos de personas privadas de la libertad, a partir de las Reglas Minimas de las Naciones Unidas
para el Tratamiento de los Reclusos (Reglas Mandela, 2015) como principios fundamentales del trato desde la no
discriminacién, la dignidad humana, la salud y las condiciones de vida apropiada. Por otro lado, las Reglas de
Bangkok (2011) reconocen a las mujeres en prision y los multiples desafios frente al sistema en donde se establecen

consideraciones a sus hijos e hijas en prision.
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No puede dejarse de lado que las prisiones son espacios donde convergen multiples violencias y que han tenido que
adaptarse a otros grupos sociales, tal es el caso de mujeres e infancias. Sin duda, hay diversos efectos perjudiciales
que tienen que ver con la separacidn, la ruptura o desatencidén de las relaciones, asi como afectacion financiera
(Giacomello, 2019); esto puede considerarse una desventaja social para las infancias (Cadoni et al., 2019), pues son
victimas del estigma heredado de sus referentes de crianza, generando asi exclusion y discriminacion; lo cierto es
que ser madre en prision tiene tales afectaciones que llega a ser un complemento punitivo debido a la carga
sociocultural que se impone a las mujeres, teniendo consecuencias distintas para los hombres (Villalta et al., 2019),

lo que hace pertinente el estudio de la practica de crianza vista desde el género.

Desde el contexto nacional, la Ley Nacional de Ejecucion Penal (DOF, 2016) sefiala en su articulo 10, el derecho de
las mujeres a la maternidad y lactancia (inciso I); conservar la guardia y custodia de su hija o hijo menor de tres afios
a fin de que pueda permanecer con la madre en el centro penitenciario (inciso VI); recibir alimentacion adecuada y
saludable (inciso VII); recibir educacion inicial para sus hijas e hijos, atencion pediatrica (inciso VIII), y adoptar
disposiciones respecto al cuidado (inciso 1X), asi como contar con las instalaciones adecuadas para que sus hijas e
hijos reciban la atencion médica, de conformidad con el interés superior de la nifiez, atendiendo a su edad,
condiciones y a sus necesidades de salud especificas (inciso X) (DOF, 2016). Ast, la cohabitacion con infancias sélo

es permitida a las madres, segin la Ley Nacional de Ejecucion Penal.

CONTEXTO DEL TEMA

El Censo Nacional de Sistema Penitenciario Federal y Estatal 2023 (INEGI, 2023) sefiala que el Estado de México
concentra 15.4% de la poblacion privada de la libertad a nivel nacional (34 772), identificando que 90.2% de los
ingresos fueron hombres y 9.8%, mujeres. Esta entidad tiene el sistema penitenciario mas grande del pais: cuenta
con un centro penitenciario federal, 21 centros penitenciarios estatales y uno especializado, el cual esta asignado a
las personas adolescentes. De los 21 centros estatales, en siete se encuentran viviendo 1 962 mujeres:
Chalco, Ecatepec, Neza Bordo Xochiaca (Neza Bordo), Penitenciaria Femenil Nezahualcoyotl (Neza Sur),
Santiaguito, Tlalnepantla y Texcoco; en estos espacios, hay registro de 23 nifias y nifios viviendo por
acompafamiento a su madre (Catedra Infancias, 2024), nimero que puede variar segun los casos, siendo infancias
que cuentan con la edad estipulada por la Ley Nacional de Ejecucion Penal (DOF, 2016), la cual ponderaria la
posibilidad de extender esta edad en funcion de las condiciones especiales de las infancias y el analisis del caso

particular, ejemplo de ello es la nifiez con alguna discapacidad o la vulnerabilidad propia del caso.

Un dato significativo segln el reporte nacional (INEGI, 2023) es la diferencia de trato dado desde el género de la
persona privada de la libertad; es decir, a nivel nacional 48.8% de las mujeres en prision no contaban con sentencia
y de los hombres, solo el 38.5%, suceso con repercusiones directas en su circulo inmediato, asi como con
afectaciones economicas y en las dinamicas familiares, pues se reconoce la pérdida de un sustento en el entorno
familiar con perjuicios obvios en sus dependientes. Por esta razon, el encarcelamiento del referente de crianza esta

considerado como experiencia adversa para nifias, nifios y adolescentes (Plataforma NNNAPES, s/a).

Visibilizar la vulnerabilidad: nifiez y adolescencias con referentes de crianza en prision, una agenda para el Estado de México



Diana Elisa Gonzalez Calderén

ISSN: 2954-4750, afio 25 nim. Especial, 2024

Pablicos

Va

Copecios

A nivel nacional (INEGI, 2023), habia 258 mujeres embarazadas o en periodo de lactancia, y 317 vivian en prision
con sus hijas o hijos. Segun datos del Estado de México, en 2023 de las 1 209 mujeres a las que se pudo tener
acceso, 86.6% manifestd ser madre, y de ellas, 21.5% sefial6 que el padre también estaba en prision, situacion
que refleja un desamparo del referente de crianza que debe ser cubierto por otras personas de la red de apoyo, siendo
la media el 39.3% de las mujeres madres, quienes sefialan tenerla. Sobre la ayuda recibida en la crianza, las mujeres
externaron que la responsabilidad primaria en los cuidados recae en los abuelos (42.5%), en el padre (16.9%) y en
otras figuras (25.1%) (Catedra Infancias, 2024). Las redes de apoyo en el escenario de cuidados son acciones que

facilitan la resiliencia ante la experiencia, pero podria no sustituir al papel de un referente de crianza responsable.

[...] desde el punto del cuidado de los NNA, la detencién de un referente implica cambios en los roles para
tres sujetos: la persona privada de la libertad, las que quedan a cargo de los NNAPES (principalmente
mujeres) y, desde luego, los NNA. La pena de prision es, finalmente, una pena que trasciende a
las familias” (Giacomello, 2019, p.10).

Las prisiones han debido adaptarse a las mujeres y por supuesto a las infancias, pero al no ser espacios pensados ex
profeso para estos grupos sociales, no hay presupuestos destinados para las necesidades especificas, lo que genera
un trato punitivo incluso para los nifios y nifias si no hay lo necesario para el cumplimiento del derecho a la vida,
la supervivencia y el desarrollo que marca la Convencion de los Derechos del Nifio; situacion que podria tener un
impacto significativo en la experiencia de crianza, contrario a lo que sefialan las Reglas de Bangkok (2011):
“Toda decision de permitir que los niflos permanezcan con sus madres en la carcel se basara en el interés superior

del nifio. Los nifios que se encuentren en la carcel con sus madres nunca seran tratados como reclusos” (Regla 49).

Sobre lo anterior, es conveniente asentar que las prisiones cumplen una funcidon que no es la de criar, pero la sola
presencia de nifias y nifios deberia promover una reflexion que incidiera sobre las prisiones como escenarios donde
se lleva a cabo la crianza para las infancias que ahi viven, para quienes las visitan, y pensar estos espacios desde
el objetivo de reinsercion, por lo que articular politicas desde nuevos paradigmas alineados a la perspectiva de
derechos humanos y de derechos humanos de las infancias en vinculo con otros sectores podria ser una opcion.

En este sentido, las Reglas Mandela (2015) sefialan que

Toda decision de permitir que un nifio permanezca con su madre o padre en el establecimiento penitenciario
se basara en el interés superior del nifio. Cuando los nifios puedan permanecer con su madre o padre, se

tomaran disposiciones para:

a) facilitar servicios internos o externos de guarderia, con personal calificado, donde estaran los nifios

cuando no se hallen atendidos por su madre o padre;

b) proporcionar servicios de atencidn sanitaria especiales para nifios, incluidos servicios de reconocimiento
médico inicial en el momento del ingreso y servicios de seguimiento constante de su desarrollo a cargo de

especialistas. (Regla 29).
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En este sentido, 40% de las mujeres madres entrevistadas (Catedra Infancias, 2024) sefialan que sus hijas o hijos
tendran alguna afectacion por vivir en prision, asi como que 28.6% sefiald que éstos han presenciado conductas
violentas. Lo cierto es que en las infancias que viven adentro de las prisiones, o en quienes viven afuera,
se identifica un fuerte impacto en su vida y desarrollo, pues hay una afectacion directa a la convivencia con
el entorno familiar, ya que el referente ya no estara cerca del nifio o nifia, lo que puede desestructurar la dindmica
familiar, asi como el estigma social que heredan. Por otro lado, la calidad de vida se merma ante los gastos que
supone trasladarse a visitar una prision, o perder un proveedor de los ingresos basicos, y por lo tanto,
las infancias deben asumir nuevos roles, lo que es una “adultizacion” de éstos, lo que sin duda afecta su
desarrollo escolar, fisico y mental por deber cumplir como cuidadores o trabajar desde edad temprana

para compensar (Plataforma NNAPES, s/a).

Por ello, dependiendo el caso y el interés superior, deberian considerarse medidas alternativas al encarcelamiento,
situacion que ya se contempla desde documentos internacionales como la regla 64 de Bangkok (2011), reflexion

necesaria por el impacto que tiene en nifias, nifios y adolescentes la privacion de la libertad del referente de crianza.

Regla 64: Cuando sea posible y apropiado se preferira imponer sentencias no privativas de la libertad a las
embarazadas y las mujeres que tengan nifios a cargo, y se considerara imponer sentencias privativas de
la libertad si el delito es grave o violento o si la mujer representa un peligro permanente, pero teniendo
presente el interés superior del nifio o los nifios y asegurando, al mismo tiempo, que se adopten

disposiciones apropiadas para el cuidado de esos nifios. (Reglas de Bangkok, 2011).

INFANCIAS QUE VIVEN EN LAS PRISIONES

Se sabe sobre las infancias que viven en las prisiones por el registro institucional. En el caso del Estado de México
hay alrededor de 23 nifias y nifios viviendo con sus madres en distintos centros, niimero variable por la naturaleza
de los casos, pero que disminuyo significativamente debido a la pandemia cuando se impuso el aislamiento por el
riesgo al contagio y no se retorno a las infancias al término de éste, afectando la convivencia madre-hijo-hija, segin

entrevistas a mujeres privadas de la libertad (2023).

Si bien la Ley Nacional de Ejecucion Penal establece una permanencia con la madre en prision hasta los 3 afios,
debe destacarse lo significativo de la edad, lo cual coincide con la primera infancia que incluye ese rango etario.

En este sentido, la Estrategia Nacional de Atencion a la Primera Infancia (ENAPI) indica que:

Los procesos de desarrollo y las experiencias que ocurren en la Primera Infancia determinan la arquitectura
basica del cerebro. En este periodo, el cerebro se desarrolla rapidamente, creando de 700 a 1,000 nuevas
conexiones neuronales por segundo, una velocidad que nunca se volvera alcanzar en el transcurso de la vida

humana (Gobierno de México, s. a. p. 7).

Este seflalamiento advierte que las nifias y los nifios en esta situacion requieren cuidados especiales relativos a la
salud, nutricion, aprendizaje temprano, proteccion, ademas de seguridad y atencion; por lo que debe articularse

desde el disefio estratégico de acciones intersectoriales e interinstitucionales.
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Si bien la ENAPI demanda ciertas  acciones de cuidado y proteccion que deberian ser proveidos por el Estado, lo
cierto es que las prisiones son una especie de “burbujas duras” que se alinean a su concepto y sistema, pues se
encontrd que solo 14.3% de esta poblacion infantil ha tenido atencidén psicologica; 76.2%, medicinas; 37.5%,
panales; 13.3%, articulos de higiene; 19%, acceso a guarderia y educacion inicial; 27%, a un area exclusiva para
dormir; 64%, acceso a la misma alimentacion que la madre; 73.3% ha tenido estimulacion temprana, y 40% de esas
nifias y nifios deben acompafar a sus padres a la visita conyugal por no disponer de espacios seguros de resguardo
(Catedra Infancias, 2024).

En el interior de las prisiones se cuenta con seis espacios tipo bebetecas, asi como un lugar para la convivencia entre
padres y sus hijos e hijas en el penal de Chiconautla (Camacho, 2023), los cuales se han logrado gracias al apoyo de
asociaciones civiles; aunque se identifica la necesidad de revisar el plan y cronograma de uso para que de manera
eficaz sean empleados y no subempleados estos recursos dirigidos a las nifias y nifios, pues se externaron limitados
periodos de uso. En este sentido, los datos también destacan la necesidad de contar con perfiles especializados y con
la articulacion interinstitucional bajo protocolos y programas disefiados especificamente para estos grupos sociales

por la condicion que enfrentan, asi como de desarrollar de manera eficaz la ENAPI en el entorno carcelario.

NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES AFUERA DE LAS PRISIONES CON UN PADRE O MADRE
VIVIENDO EN PRISION

Desde los registros institucionales se tiene una idea de la situacion familiar en personas privadas de la libertad.
El Programa Integral para el Fortalecimiento del Vinculo Familiar de las Personas Privadas de la Libertad que dirige
la Secretaria Ejecutiva del Sistema de Proteccion Integral a Nifias, Niflos y Adolescentes (SE-SIPINNA), a nivel

nacional, busca fortalecer lazos con sus familiares. Para ello, a través de una cédula disefiada para este fin, se

recaba informacion sobre las necesidades de las personas privadas de la libertad y sus familias, en particular
hijas e hijos, a fin de establecer acciones que les permitan vivir en un contexto familiar favorable, crecer y
desarrollarse libres de toda discriminaciéon y violencia, asi como acceder a la educacion, salud y recibir

apoyo oportuno para sus requerimientos elementales. (Segob, 2022)

Segun reporte del programa, a 12 164 nifias, nifios y adolescentes les fueron detectadas necesidades basicas de tipo
salud, educacion o bienestar. El programa también ha buscado detectar acciones y datos desde los SIPINNAS
estatales y la sociedad civil; sin embargo, aunque es un programa federal, se identifica la necesidad de articular la
incidencia requerida con los estados y municipios a través del seguimiento institucional, siendo una de las razones
la falta de suficiente personal operativo y lineas claras de accion desde programas institucionales dirigidos a estas

nifias, nifios y adolescentes desde las politicas estatales y municipales.

Algunos diagndsticos de observancia nacional muestran una idea de la situacion familiar y de las infancias que viven
afuera de las prisiones, pero se requiere la profundizacion cuantitativa y cualitativa a nivel estado y municipio para
la intervencion institucional. En este sentido, desde la Catedra Infancias con referentes de crianza en prision se llevo
a cabo el Diagnostico estadistico sobre maternidades e infancias con referentes de crianza en prisiones del Estado

de México, iniciativa que gener6 datos sobre el tema con un alcance de 61.6% de las mujeres privadas de la libertad
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en los centros estatales, con inferencias estadisticas que aportan niveles de confianza superior a 95% (Catedra
Infancias, 2024). Sin embargo, se reconoce la necesidad de profundizar en la situacion particular que enfrentan
nifias, nifios y adolescentes que viven fuera de los centros penitenciarios y abordar estudios de caso segin su
condicidon, de manera que se puedan disefiar acciones especificas de proteccién a sus derechos y las diversas

condiciones que enfrentan.

Esto es, se desconoce si el registro inicial y generado con el ingreso de la persona privada de libertad ha tenido
variantes por movilidad, salud, desercion, defuncion, ingreso escolar, embarazo, entre otros; situacion que amerita
un seguimiento institucional que favoreceria la comprension del entorno familiar y el acceso a las visitas al referente

de crianza como oportunidad de fortalecimiento del vinculo.

Mas alld de censos o esfuerzos puntuales, la generacion de informacidon oficial (publica, confiable y
actualizada) sobre Nifias, Nifios y Adolescentes con padre o madre privados de libertad, en forma periodica
y sistematica, seria un paso significativo para que las sociedades y los Estados dimensionen y asuman
los costos “ocultos” del encarcelamiento; pudiendo conocer no sélo cuantos NNAPEs existen, sino
cuestiones cualitativas, tales como sus condiciones de vida, cuidados, escolaridad, acceso a los servicios y
ejercicio de otros derechos en general; pudiendo elaborar soluciones alternativas a la prisionizacion,
priorizando el  derecho a vivir en familia de estos Nifias, Nifios y Adolescentes, entre otras propuestas de
abordaje (Plataforma NNAPES, s/a, p.p. 10-11).

Sobre estas infancias, se identifico a través de la indagatoria que 74.7% de las mujeres privadas de la libertad tienen
hijas o hijos viviendo fuera del centro penitenciario, con un promedio de 2.3 hijos o hijas y una edad que de igual
forma promedia los 14.44 afios. Los datos refieren que s6lo 45.9% de mujeres-madres son visitadas por sus hijas e
hijos en una visita aproximada cada quince dias y que estas infancias se encuentran al cuidado de los abuelos
(49.6%), el padre (16.9%), otros familiares (25.1%) (Catedra Infancias, 2024). Lo anterior, permite destacar algunos

puntos sustanciales a la proteccion de derechos:

1. El dato de mujeres-madres con hijos en el exterior es muy alto (74.7%), razon por la que deberian
articularse entornos y acciones que favorezcan la visita y convivencia en busca del fortalecimiento del
vinculo familiar. En este sentido, la Regla 28 de Bangkok (2011) sefiala que: “Las visitas en que se lleve a
nifios se realizaran en un entorno propicio, incluso por lo que atafie al comportamiento del personal, y en
ellas se debera permitir el libre contacto entre la madre y su hijo o sus hijos. De ser posible, se deberan
alentar las visitas que permitan una permanencia prolongada con ellos”; consideracion que deberia
extenderse a los espacios para la convivencia con el padre privado de la libertad, siendo un comentario

alineado a cada caso y al interés superior de nifias, nifios y adolescentes.

2. Los 14.44 afios sefialada como edad promedio de estas hijas e hijos en el exterior, las ubica en la franja
etaria de infancia, lo que obliga a la observacion sobre sus derechos y al seguimiento de su condicidon de

vida para la proteccion institucional; por ello, deberia ser obligado contar con datos sobre estas infancias.
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3. Simenos de la mitad de las mujeres-madres son visitadas por sus hijas e hijos, se identifica una ruptura en
el entorno familiar marcada por la ausencia de la madre, situacion que también denotaria poca cercania a los
cuidados de crianza. En este sentido, desde las Reglas de Bangkok (2011) se sefiala que “Se alentard y
facilitard por todos los medios razonables el contacto de las reclusas con sus familiares, incluidos sus hijos,
y los tutores y representantes legales de sus hijos. Cuando sea posible, se adoptaran medidas para reducir los

problemas de las mujeres que se hallen recluidas en instituciones lejanas de su hogar” (Regla 26).

4. No tener la informacion precisa sobre la condicion en la que viven estas infancias, denota un descobijo
institucional a un grupo social que deberia ser prioritario en su atencion por la vulnerabilidad en la que se
encuentra. Esto es, en el cruce de vulnerabilidades podemos encontrar que muchas de estas infancias estan
a expensas de un entorno familiar incierto, donde las violencias podrian seguir reproduciéndose, llegando a
la pobreza extrema, al trabajo en situacion de calle, migracion irregular o movilidad forzada, violencias

multiples, embarazos adolescentes, desercion escolar, entre otros.

5. Si bien el cuidado de estas infancias recae principalmente en los abuelos, deben considerarse las

limitaciones etarias frente a los desafios de la crianza de la nifiez y adolescencia.

Y es que por parte de las infancias no sélo enfrentan la ausencia del referente de crianza, sino también de cuidados,
pues la atencion familiar se centra en la privacion de la libertad del adulto, lo que denota una ausencia de apoyo
emocional y de la proteccion de sus derechos (Plataforma NNAPES, s/a). Por lo anterior, las acciones institucionales
de proteccion a los derechos humanos de nifias, nifios y adolescentes se tornan sustanciales frente a la vulnerabilidad

que se enfrenta.

En el escenario de las nifias, nifios y adolescentes viviendo en el exterior de los centros penitenciarios, se identifica
que hay un riesgo latente que se comparte con otras infancias sin condicion de referente privado de la libertad:
la Red por los Derechos de la Infancia en México (REDIM) ha alertado sobre la situacion violatoria a derechos
humanos que enfrentan las infancias en nuestro pais (REDIM, 2024), sehalando al Estado de México como la
entidad que en 2022 tuvo la mayor cantidad de casos de femicidio en el rango etario de infancia, segiin datos
del Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad Publica (SESNSP), asi como la que tiene mas casos
de nifias, nifios y adolescentes atendidos en hospitales por violencia familiar, sexual y fisica en el mismo afio (2022).
Por su parte, el Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social (Coneval) sefiala que en 2020 en
nuestro pais se registro una pobreza multidimensional que alcanzé a la mitad de nifias, nifios adolescentes, donde
58% no tenian acceso a seguridad social y en donde 9 de cada 10 infancias hablantes de lengua indigena estaban en
situacion de pobreza (Coneval, 2023); situacion que podria agudizarse ante la ausencia de un referente de crianza

y/o responsable de su escenario de cuidados.

Relativo a la figura del padre como referente de crianza, debe destacarse el peso social y cultural que recae sobre las
mujeres y las maternidades, situacion que debe observarse también desde las responsabilidades de la paternidad
en la crianza. Si bien, no hay infancias viviendo en prisiones por acompafiamiento al padre, la convivencia deberia
ser privilegiada desde la idea del fortalecimiento del vinculo familiar, siempre y cuando el interés superior

del nifio, nifia o adolescente lo disponga y se generen las condiciones para ello.

Visibilizar la vulnerabilidad: nifiez y adolescencias con referentes de crianza en prision, una agenda para el Estado de México



Diana Elisa Gonzalez Calderén

ISSN: 2954-4750, afio 25 nim. Especial, 2024

Pablicos

Va

Copecios

Tal es el caso de que en el penal de Chiconautla se ha dispuesto un area de convivencia con paternidades gracias al
apoyo de la sociedad civil y con la intencion de fortalecer los lazos familiares, aun a pesar de que solo 13.9% de los
hombres recibe visitas de sus hijos e hijas de manera frecuente frente a 45.9% de las mujeres privadas de la libertad
que las reciben (Cétedra Infancias, 2024), lo que hace evidente la posible cercania, el peso y responsabilidad de
crianza. En la indagatoria llevada a cabo sobre paternidades por la Catedra, se destaca que éstos reciben muy pocas
formaciones relativas al ejercicio de la paternidad y crianza, lo que podria ser un area de oportunidad para incidir
desde la crianza respetuosa, las masculinidades positivas, el género o la cultura de paz, formaciéon que podria

llevarse a cabo desde la articulacion interinstitucional.

CONCLUSIONES: UNA AGENDA PARA EL ESTADO DE MEXICO

Sin duda el Estado de México es un territorio complejo y de grandes retos para la infancia. Reconocer la importancia
de las acciones que marca la Estrategia Nacional de Atencion a la Primera Infancia (ENAPI) para las nifias y nifios
que viven dentro de los centros penitenciarios, denota una obligacion desde el trabajo entre instituciones y sectores,
de la necesaria sensibilizacion y capacitacion de quienes interactiian con el aterrizaje de la estrategia en centros

penitenciarios y de la importancia de los presupuestos establecidos con perspectiva de infancia.

Visibilizar una situacion es oportunidad para la intervencion. Pensar en una agenda pendiente por atender en el
Estado de México, relativa a las infancias y en especifico a las que tienen referentes de crianza en prision, implica
convocar a una estrategia intersectorial, interinstitucional y multidisciplinar con la intencién de incidir de manera
integral a la proteccion de sus derechos humanos. Tal estrategia debe considerar las variantes que emanan de las
diferentes condiciones que enfrentan las nifias, nifios y adolescentes con referentes de crianza en prision y dar forma

a rutas de acciones concretas.

El trabajo intersectorial reconoce la complejidad y las limitantes propias de cada sector: cantidad de operativos,
profesionalizacion del personal, presupuestos, entre otros. Es asi que el trabajo entre sectores abonaria a una
intervencion sostenible que traspase los propios tiempos de las administraciones, y el trabajo interinstitucional
fortaleceria un enfoque integral y, por ende, de mas alcance; ademas, se buscaria, a través de la multidisciplina,
la observacion profunda de la complejidad del tema. Desde la iniciativa de la Catedra Infancias con referentes de
crianza en prision, se reconocen los desafios de estas perspectivas que suponen cambios de gobierno y areas
en cuanto a la apertura de quienes llegan, la sensibilizacion que tienen en el tema, asi como de las propias

limitantes que se articulan en torno al tiempo, recursos, y por supuesto el factor humano en toda su extension.

Sin duda hay una vulnerabilidad que enfrentan las infancias con referentes de crianza en prision, cuyo origen radica
en que no han sido considerados sujetos de derechos tal como lo marca a nivel internacional la Convencion de los
Derechos del Nifio y a nivel nacional la Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes. Lo anterior,
lleva a una invisibilizacion de su condicion, necesidades y riesgos. Aunque desde esta iniciativa de Catedra se ha
dado respuesta al generar datos puntuales sobre la situacion en el Estado de México, se reconoce que es una base de
datos que deberia actualizarse continuamente con la intencion de ser sustento de programas y politica publica, pero
también de mayor investigacion en el tema, asi como de observancia interinstitucional estatal y de coordinacion

con los municipios para su intervencion.
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En este sentido, se destaca lo imperativo que es fortalecer el registro  cualitativo y cuantitativo de las nifias, nifios
y adolescentes que viven afuera de las prisiones y que tienen un padre o madre en prision, y de las que no hay un

registro exacto o seguimiento institucional.

Por otro lado, se identifica una necesidad urgente por transversalizar la perspectiva de derechos de nifiez y
adolescencias en todo el sistema penal, asi como en la esfera gubernamental para articular acciones desde la logica
del interés superior del nifo, nifia o adolescente; del cuidado a su derecho a la vida, la supervivencia y el desarrollo,
pero también para trabajar a favor de la no discriminacion eliminando paradigmas adultocéntricos, edadistas

y patriarcales, ademas de fortalecer el ejercicio de la participacion de las infancias desde estrategias adecuadas.

Es sustantivo reconocer que las infancias con referentes de crianza en prision deben gozar de los mismos derechos
humanos que cualquier otro nifio, nifia o adolescente, y por la condicion de vulnerabilidad en la que se encuentran
deberia ser motivo de atencion prioritaria institucional, asi como desde el acceso a programas sociales para
esta poblacion, ademas de sus cuidadores y cuidadoras, pues segun los datos generados sobre el tema, s6lo 6.4%
de las mujeres encuestadas manifestd que sus hijas o hijos reciben apoyo del gobierno, y unicamente 5.8% de las

cuidadoras o cuidadores reciben ayuda para sus hijos o hijas (Catedra Infancias, 2024).

Proteger los derechos de las infancias que viven dentro de los centros penitenciarios, pero también de las infancias
que viven fuera de éstos, debe darse desde programas y acciones institucionales que sean disefiadas de manera
especifica para estos grupos sociales por la condicion particular que enfrentan, coadyuvando para su cumplimiento

con la academia y la misma sociedad civil organizada.

Debe reconocerse la aplicabilidad de lo sefialado por instrumentos internacionales, como las reglas de Bangkok y las
Reglas Mandela, por el aporte que hacen a la observacion de la tematica y llevar a discusion desde estos marcos los
modelos actuales de reinsercidon y convivencia en los centros penitenciarios donde vivan infancias, y en el exterior

donde haya nifias, nifios y adolescentes vinculados.

Las asignaciones y responsabilidades a la crianza desde la maternidad y paternidad es también un constructo que
no escapa de un contexto, asi como de una lectura social y cultural que demanda e impone inequitativamente, pero
es necesario reconocer que ser madre o padre es una responsabilidad adquirida frente a nifas, nifios y adolescentes y
su escenario de crianza y cuidados, por lo que es una oportunidad para incidir desde las instituciones en la formacion
de referentes conscientes de su papel formativo frente a las infancias, desde enfoques respetuosos y de cultura de

paz, asi como desde la posibilidad de impulsar acciones de convivencia y fortalecimiento familiar.

Asi, una agenda de infancia para el Estado de México debe convocar a un trabajo articulado entre instituciones
y sectores, debe reconocer la necesidad de presupuestos etiquetados y disefiados con perspectiva de derechos
de nifiez y adolescencias, y debe dar voz a las historias reconociendo su presencia, con la intencion de ofrecer

cobijo institucional.

Reflexionar el tema desde la investigacion es una oportunidad para la universidad publica, y la experiencia ha sido
detonante de la responsabilidad social frente a grupos vulnerables, asi como de la necesidad de aportar desde la
trinchera cualquiera. Decir “Infancia es destino” no es un estigma a las infancias con referentes de crianza
en prision, debe ser un llamado a las acciones de proteccion a sus derechos y a la oportunidad de reconocer que

como sociedad somos parte del problema o la solucion en el presente y futuro de estas nifias, nifios y adolescentes.
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La interculturalidad como herramienta que promueve la inclusion social de infancias
indigenas en contextos penitenciarios

Interculturality as a tool that promotes the social inclusion of indigenous children in
prison contexts

Enviado: 20 de octubre de 2024 Christian Karel Salgado Vargas'
Aceptado: 2 de diciembre de 2024 Daniela Velazquez Ruiz
RESUMEN

El presente articulo aborda la problematica que viven las infancias indigenas con un padre, madre o referente en
prision. Al ser un grupo considerado con altos niveles de vulnerabilidad per se, enfrentan desafios que acenttian las
desigualdades manifestadas en multiples dimensiones, exacerbadas por la pobreza y la marginacién, lo que impide
que muchos nifios y nifias indigenas puedan gozar de sus derechos fundamentales.

De la misma forma, la falta de reconocimiento e integracion de su cultura y el respeto a sus lenguas contribuye a su
exclusion social, generando un ciclo de desventajas que afecta no solo su desarrollo individual, sino también la
continuidad de sus tradiciones y modos de vida. La situacion de estas infancias requiere atencion urgente, y merecen
especial atencion los casos que presentan mas agravantes, donde se condiciona y limita la posibilidad de crecer en un

ambiente libre de violencias y sin la oportunidad de tomar decisiones de vida.

PALABRAS CLAVE: Inclusion social, Etnocentrismo, Interaccion cultural, Infancia, Prision.

ABSTRACT

The purpose of this article is to address the problems faced by indigenous children with a parent or guardian in prison who, as a
group considered to have high levels of vulnerability per se, face challenges that accentuate the inequalities manifested in
multiple dimensions that are exacerbated by poverty and marginalization, which prevents many indigenous children from
enjoying their fundamental rights.

In addition, the lack of recognition and integration of their culture and respect for their languages contributes to their social
exclusion, generating a cycle of disadvantages that affects not only their individual development, but also the continuity of their
traditions and ways of life. The situation of these children requires urgent attention and it deserves special attention to look at
those who, in addition to this, present an aggravating factor that conditions and limits the possibility of growing up in an
environment free of violence and without the opportunity to choose the life they decide. In this regard, we refer to indigenous

children with an upbringing in prison.

KEYWORDS: Social inclusion, Ethnocentrism, Cultural interaction, Childhood, Prison.
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UNA BREVE INTERPRETACION DEL PENSAMIENTO DE UN INFANTE INDIGENA

Tengo 11 afios. Vivo con mi abuelita en un pueblo pequeiio en las montarias. Mi mama no esta conmigo,
esta en la carcel y eso me duele mucho. Me acuerdo de cuando me abrazaba y me contaba historias en
nuestra lengua mixteca. Ahora, cuando pienso en ella, siento un vacio en el pecho. Mi abuelita dice que mi
mama no es mala, que solo hizo algo que la llevo a ese lugar, pero yo no entiendo.

A veces, cuando veo a otros nifios con sus mamdas, me siento diferente. Me pregunto si ellos también se
sienten tristes como yo, pero no lo digo porque no quiero que se burlen. Extraiio su risa y su olor.
Mi abuelita trata de cuidarme, pero sé que esta cansada.

Quiero que mi mama regrese, que todo sea como antes. Mientras tanto, trato de ser fuerte, de aprender bien
en la escuela, como ella queria.

A veces le pregunto a mi abuelita si podemos ir a visitarla, y ella me dice que si, que un dia iremos, pero no
siempre es facil. El camino es largo y el dinero a veces no alcanza. Ademas, dicen que en la carcel no dejan
entrar a los nifios tan seguido.

No entiendo bien de qué acusan a mi mama. He escuchado a los adultos hablar en voz baja cuando piensan

que no estoy escuchando. Algunos mencionan cosas de dinero o de algo que ella no hizo.

A continuacion, se abordara la problematica que viven las infancias con la madre, el padre o un referente de crianza
en prision y cdmo adquieren una circunstancia de mayor riesgo por formar parte de una comunidad indigena, o sea,
por pertenecer a un grupo considerado de alta vulnerabilidad —como lo es en México y el mundo—.

A partir de un recorrido que describe el contexto en el que se desarrollan las infancias indigenas con referentes de
crianza en prision, se realizara una aproximacion a una propuesta de como, desde el desarrollo de competencias
interculturales, seria posible avanzar hacia la inclusion social de este sector completamente invisibilizado. Se parte
del hecho de que, si el Gobierno y los tomadores de decisiones no consideran a las minorias a partir de su posicion
en el poder ni les dan prioridad al momento de concebir y ejecutar programas sociales y politicas publicas, se
perpetuan los circulos de violencia y marginacion en las infancias indigenas, en particular para quienes viven bajo

un contexto penitenciario.

SER INDIGENA

A nivel internacional no existe una definicion formal del concepto, apelando al deseo de cada comunidad de
autodefinirse, ya que en numerosas ocasiones han externado la incomodidad de ser denominadas en funcidon
de definiciones que otros les han impuesto. En América Latina, por ejemplo, es mejor aceptado el término de pue-
blos originarios; sin embargo, para este documento de caracter académico se tomara como valida la expresion indi-

gena, por ser mas comun y atendiendo la definicion del Instituto Nacional Electoral (INE):

Se define a los pueblos indigenas como aquellos que descienden de poblaciones que habitaban en el territorio
actual del pais al iniciarse la colonizacion y que conservan sus propias instituciones sociales, economicas,
culturales y politicas, siendo la conciencia de la identidad indigena el criterio fundamental para determinarlos

como tales, es decir, que se autoadscriben. (INE, 2018, parr. 2)
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Merece la pena extender sus derivaciones. El Poder Legislativo, a través de la Camara de Diputados (s. f.), ofrece un

pequefio glosario que puede ayudar a entender el concepto:

INDIGENISMO. n. m. Condicién de indigena. / Tendencia politica y cultural, que revaloriza el pasado de
los pueblos indigenas americanos precolombinos, contraponiéndolo a las tradiciones europeas,
particularmente, a las espafiolas, consideradas conservadoras. // Voz procedente de una lengua indigena, que
ha sido incorporada a una lengua invasora en el mismo lugar en que se habla o se hablé aquélla. (Camara de
Diputados, s. f.)

La misma Camara de Diputados (2024) adopta el término indigenista de la siguiente manera:

INDIGENISTA. adj. Relativo al indigenismo; partidario de esta tendencia. Literatura indigenista, tendencia
literaria, especialmente en la narrativa, que revaloriza la cultura, vida y problematica social del indio

latinoamericano. (Camara de Diputados, s. f.)

En México, el criterio lingiiistico utilizado por el Censo de Poblacion y Vivienda ha sido valido para definir el
tamafio de la poblacion indigena y caracterizarla a partir de sus condiciones socioeconémicas. Este censo lo realiza

el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGL, 2020).

Con base en los resultados del Cuestionario Ampliado sefialado del Censo de Poblacion y Vivienda (2020), se
estimd que, de acuerdo con su cultura, 23.2 millones de personas de tres afios y mas se autoidentificaron como
indigenas. De estas, 51.4 % (11.9 millones) fueron mujeres y 48.6 % (11.3 millones), hombres. De los 23.2 millones
de personas que se autoidentificaron como indigenas, 7.1 millones (30.8 %) hablan alguna lengua indigena y 16.1

millones (69.2 %), no. Lo anterior se refleja en la siguiente figura:

Figura 1.
Habitantes en México que se autoidentifican como indigenas

Habitantes en México que se autoidentifican
como indigenas

= Mujeres 11.9 millones = Hombres 11.3 millones

Fuente: elaboracion propia a partir de datos del INEGI (2020).
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Las entidades federativas con mayor porcentaje de poblacion hablante de lenguas indigenas fueron Oaxaca (31.2 %),
Chiapas (28.2 %), Yucatan (23.7 %) y Guerrero (15.5 %). Estas cuatro entidades acumularon 50.5 % del total de
hablantes de lenguas indigenas en el pais. En la actualidad, se hablan 68 lenguas indigenas en México. Las mas
frecuentes son nahuatl (22.4 %), maya (10.5 %) y tseltal (8.0 %). De cada 100 personas de tres afios y mas que
hablan alguna lengua indigena, 12 no hablan espafiol. Adicionalmente, hay un detalle importante que el

INEGI detecto:

En México, la poblacion de 15 afios y mas, hablante de lengua indigena, registré un nivel de escolaridad
promedio de 6.2 grados (equivalente a primaria completa). La cifra es menor a la de la poblacion no hablante
de alguna lengua indigena de 15 afios y mas. Esta reporté un nivel de 10 grados de escolaridad. También

resultd menor con respecto a la poblacion total, que report6 9.7 grados. (INEGI, 2022, p. 5)

Y los datos arrojados por el mismo Instituto contintian:

En México, la poblacion de 15 afios y mas, hablante de lengua indigena, registr6 una tasa de analfabetismo de
20.9 por ciento. Lo anterior difiere significativamente de lo que ocurre con las personas no hablantes
de alguna lengua indigena. En estas, el analfabetismo fue de 3.6 %, lo que representd una brecha de 17.3

puntos porcentuales. (INEGI, 2022, p. 6)

Figura 2.
Porcentaje de analfabetismo en México

Porcentaje con analfabetismo en México

No indigenas -
" l,genas _

0.00% 5.00% 10.00% 15.00% 20.00% 25.00%

m Porcentaje con analfabetismo en México

Fuente: elaboracion propia con informacion del INEGI, 2022.
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Lo expuesto indica que el analfabetismo y la falta de educacion en la poblacion indigena de México exacerba la
vulnerabilidad a la que estan expuestos. En este sentido, Cortez-Gomez, Mufioz-Martinez y Ponce-Jiménez (2020)
senalan que los pueblos indigenas enfrentan factores como la violencia estructural invisible que al generar procesos
de estratificacion social y racismo institucional, dificulta el acceso a derechos; lo anterior, hace evidente la distancia
entre grupos sociales donde se privilegia a una poblacion blanca-mestiza frente a otra indigena, lo que da lugar a un
racismo que provoca el acceso inequitativo a recursos y a programas especificos, siendo acciones que derivan de
estigmatizaciones y que generan exclusion y discriminacion. Por ello, es importante visibilizar algunas dimensiones

que trastocan sus derechos y evidencian la desigualdad de condiciones:

Tabla 1.
Condiciones de desarrollo de las comunidades indigenas a consecuencia del analfabetismo y la falta de educacion

DESVENTAJAS + La falta de educacion complica la comprension de sus derechos

legales, lo que facilita su explotacién y abuso, tanto en el ambito
LEGALES S
laboral como en el acceso a justicia.

+ Sinuna educacion que valore y promueva las lenguas indigenas,
estas se ven amenazadas y minimizadas, lo que puede llevar a una
perdida de 1dentidad cultural.

POSIBLE PERDIDA
DE IDENTIDAD
CULTURAL » Desvalorizacion de conocimientos tradicionales: la falta de

inclusién de los conocimientos ancestrales corre el riesgo de
impactar negativamente en la transmision de saberes y practicas

culturales.

» Limitadas oportunidades laborales: la falta de educacion formal
restringe las opciones de empleo a trabajos mal remunerados,

DESIGUALDAD perpetuando un ciclo de pobreza.

ECONOMICA ) o - _
» Dependencia econdmica: sin el acceso a capacitacion o formacion

educativa, muchas personas indigenas dependen de empleos
informales o de subsistencia, lo que aumenta su inseguridad

economica.

» Dificultad para acceder a servicios de salud: el analfabetismo

ACCESO A 1mpide comprender informacion meédica, lo que dificulta el acceso

SERVICIOS
PUBLICOS » Falta de participacion en programas sociales: la falta de

a servicios de salud y la adherencia a tratamientos.

conocimiento sobre los derechos y programas gubernamentales
limita la capacidad de la poblacion indigena para beneficiarse de

ellos.
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» Exclusion social: 1a falta de educacion impide a las comunidades

VULNERAEBILIDAD
SOCIAL Y indigenas participar activamente en la toma de decisiones politicas
POLITICA y sociales, dejandolas fuera de los procesos que afectan sus vidas.

» Discriminacion: el analfabetismo contribuye a la estigmatizacion y

discriminacién, reforzando| prejuicios v barreras culturales.

» Reproduccion del ciclo de pobreza: los nifios indigenas con padres

analfabetos tienen menos probabilidades de acceder a una
IMPACTO EN LAS

NUEVAS
GENERACIONES | *+ Falta de aspiraciones: sin referentes educativos es menos probable

educacién de calidad, perpetuando el ciclo de pobreza y exclusion.

que los jovenes indigenas aspiren a una educacién superior, lo que

limita sus horizontes y oportunidades futuras.

Fuente: elaboracion propia.

Si bien la vulnerabilidad se hace evidente, debe reconocerse que la vulnerabilidad social atiende a la inseguridad e
indefension frente a condiciones de vida particulares, derivadas de eventos socioecondmicos, asi como a los recursos
y estrategias con que las comunidades o personas pueden enfrentarlo (Pizarro, 2001); lo anterior, hace una
obligatoriedad por parte del Estado, pero ante la vulnerabilidad estructural y juridica se normaliza un trato desigual

que provoca la continuidad de multiples discriminaciones (Gonzalez-Calderén y Arriaga, 2024).

Una agravante mas se observa cuando se cruzan condiciones de vida, que de manera particular experimentan
discriminaciones, tal es el caso del género, la edad, la discapacidad, estar en condicion migrante o de encierro, entre
muchas otras. En este sentido, el enfoque interseccional “alude a la imbricacion de sistemas de discriminacion (de
género, raza y clase social) que tiene repercusiones especificas en la vida de las personas y los grupos
sociales” (Cubillos, 2015, p. 122); y desde el género, se observa una configuracion social que ha establecido
jerarquias con limitaciones a ciertos sujetos sociales (Gonzalez-Calderon, 2022), mirada que se agrava cuando se es
un niflo o0 una nifla, 0 una mujer con discapacidad. ;Pero qué ocurre cuando se habla de infancias que tienen un

padre, madre o tutor en prision? ;Qué ocurre cuando estas infancias pertenecen a un grupo indigena?

EL CONTEXTO PENITENCIARIO EN LA POBLACION INDIGENA

Se puede definir el sistema penitenciario como:

El conjunto de principios fundamentales que informan la ejecucion de las penas y medidas privativas de
libertad dentro de un ordenamiento juridico. El sistema penitenciario conforma el “todo” del sistema, mientras
que el régimen penitenciario se refiere al conjunto de normas o medidas que persiguen la consecucion de una
convivencia ordenada y pacifica que permita alcanzar en el establecimiento la consecucion de los principios

del sistema penitenciario. (Camara Arroyo, 2019, p. 568)
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La carcel es el simbolo por excelencia del Sistema Penitenciario, y en México es una asignatura pendiente en la
procuracion de justicia. La Comision Nacional de Derechos Humanos (cNDH, 2023) describe los problemas que
enfrenta y destaca el hacinamiento, sus condiciones de autogobierno/cogobierno; ausencia de perspectiva de género
en las politicas y acciones dirigidas a la poblacion femenil privada de la libertad; imposicion excesiva de la pena de
prision; falta de personal capacitado y suficiente que favorezca la reinsercion social efectiva, asi como la seguridad y

la atencion de aquellos aspectos que afectan significativamente los derechos humanos.

Pero hay un componente mas que no esta en la prision, tras las rejas: los familiares de los presos. Las problematicas
de los familiares de las personas privadas de la libertad son multiples y complejas. Enfrentan estigmatizacion social,
dificultades econdmicas debido a la pérdida del ingreso del miembro encarcelado y los costos asociados con las
visitas, como transporte y manutencion. Ademas, sufren estrés emocional, ansiedad y depresion por la separacion y
el impacto del encarcelamiento en la dinamica familiar. Los hijos e hijas de los presos pueden tener problemas de
comportamiento y rendimiento escolar. La falta de apoyo y recursos agrava estas dificultades, lo que puede
perpetuar ciclos de pobreza y marginalizacion. Esto ya ha sido motivo de estudio; por ejemplo, Cerda, Alvarado y

Cerda (2018) lo describen asi:

Condicionadas por multiples vulnerabilidades, las familias de internos penitenciarios enfrentan emergencias
alimentarias y crisis socioambientales derivadas de exiguos ingresos familiares que en 64% se ubican
ligeramente  superiores de aquellos oficialmente clasificados como pobreza extrema en el pais

(secc. Resumen)

En este sentido, Cerda, Alvarado y Cerda (2018) abordan la problematica de los gastos generados por tener a un
pariente en prision, algo que invariablemente afecta el presupuesto familiar y disminuye sus posibilidades de
desarrollo. Como resultado, se origina tanto un reacomodo de roles de familia como una ‘colectivizacion’ del

trabajo, en la cual participan todos sus miembros, incluidos adultos mayores, infantes y adolescentes.

Una caracteristica que complejiza la problematica descrita es justamente pertenecer al sector indigena.
Los familiares indigenas de presos enfrentan una problematica atin mas a causa de la discriminacion y el racismo
sistémico. Viven en comunidades aisladas, lo que dificulta el acceso a las carceles, normalmente ubicadas lejos de
sus territorios, y aumenta los costos y la complejidad de las visitas; ademads, los familiares deben enfrentar un
sistema legal y penitenciario que no respeta sus lenguas, costumbres ni derechos culturales; entonces, deben actuar

bajo una sensacion de exclusion y desamparo.

Este problema se agrava desde el aparato gubernamental, que adopta una mirada etnocéntrica, en donde el sistema
legal y penitenciario impone valores y normas culturales dominantes, ignorando y menospreciando las practicas y
tradiciones indigenas. Esto no solo afecta a los presos, sino que también desintegra el tejido social y cultural de sus

comunidades; ademas, exacerba la marginacion y la vulnerabilidad de sus familias.

En cifras y ejemplos, la poblacion indigena encarcelada por narcotrafico en México aument6 15 % durante el

sexenio del presidente Andrés Manuel Lopez Obrador, pues se alcanzaron los 3117 reclusos.

La interculturalidad como herramienta que promueve la inclusion social de infancias indigenas
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Comunidades indigenas, como los rardmuris y nahuas, son forzadas o seducidas por el narcotrafico, debido a su
ubicacion en regiones aisladas como el Triangulo Dorado y Tierra Caliente, zonas propicias para el cultivo de
drogas. Esta situacion refleja la vulnerabilidad de los pueblos frente al crimen organizado y la falta de alternativas

econdmicas (Herndndez, 2024).

EL PROBLEMA DEL ETNOCENTRISMO Y LA INTERCULTURALIDAD

El etnocentrismo es la creencia de que la cultura propia es la referencia principal desde la que se puede valorar lo
ajeno. Basicamente, es juzgar otras culturas con base en los estereotipos, creencias y puntos de vista que son
impuestos desde los primeros afios de vida. No es un término nuevo, el concepto fue acufiado en 1906 por el
académico estadounidense William Graham Sumner (1840-1910), en su libro Folkways (Editorial Etecé¢, 2013).

En el campo de la psicologia social, el etnocentrismo es considerado un sesgo cognitivo comun en las diferentes
culturas. Una perspectiva interesante del tema la ofrece Aguilera (2002), quien afirma que el etnocentrismo tiene un
origen mas amplio, que data incluso de los tiempos de la Conquista. Argumenta que descansa mas en una actitud
psicologica antigua que en repudiar las formas culturales que son diferentes y alejadas de otras mas cercanas y con

las cuales hay identificacion.

El etnocentrismo, al imponer la cultura dominante como norma, tiene efectos devastadores en las poblaciones
indigenas que viven en un entorno penitenciario, por cuanto se ignoran y desvalorizan sus costumbres, lenguas y
tradiciones. El sistema legal y penitenciario perpetua la exclusion social y cultural de los pueblos indigenas,

imponiendo un trato injusto y deshumanizante.

Para las personas indigenas en prision, esto significa enfrentar procesos judiciales y entornos penitenciarios que no
consideran su contexto cultural, lo que puede llevar a sentencias desproporcionadas y una falta de acceso a la justicia
equitativa. La barrera lingiiistica y la falta de intérpretes agravan la situacion, dificultando su defensa y su

comprension del proceso legal al que estan sometidos.

Esta situacion también impacta gravemente a los hijos de los presos indigenas. No solo sufren la separacion, sino
también la marginacion y discriminacion durante el acceso al sistema penitenciario para visitar a sus padres; sufren
desde denostaciones hasta violaciones a sus derechos humanos. El distanciamiento cultural y geografico entre sus
comunidades y las prisiones profundiza el aislamiento y el desarraigo; ello afecta la cohesion social y el desarrollo

de los nifios y nifias indigenas con referentes de crianza en prision.

En conjunto, el etnocentrismo perpetia ciclos de pobreza, exclusiéon y vulnerabilidad entre las poblaciones
indigenas, tanto dentro como fuera del sistema carcelario, dado que impide su plena integracion y el respeto a sus

derechos como ciudadanos y miembros de comunidades culturalmente distintas.

En este orden de ideas, la interculturalidad, que se ofrece como una alternativa que posibilita la integracion,
contrapone esta postura que invalida la posibilidad de mirar la realidad desde una posicion superior. Al respecto,
Walsh (2010) la presenta como un proyecto politico, social, epistémico y ético dirigido a la trasformacion estructural

sociohistorica que promueve la interrelacion entre diversos actores y facilita la convivencia.

La interculturalidad como herramienta que promueve la inclusion social de infancias indigenas
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DE LA MULTICULTURALIDAD A LA INTERCULTURALIDAD EN EL CONTEXTO PENITENCIARIO

A continuacion, revisaremos el enfoque conceptual que soporta la presente propuesta que se considera mejorara las
condiciones de las infancias en el contexto penitenciario. El concepto de multiculturalidad tiene sus origenes desde
tiempos ancestrales y hace referencia a la existencia de varias culturas que conviven en un mismo espacio
geografico o social, pero no implica influencia o intercambio entre ellas, pues no hay contacto con la comunidad
local. No aboga por la asimilacion de costumbres ajenas a la cultura propia, lo que puede derivar en conflictos
(UNIR, 2022).

Del otro lado, la interculturalidad tiene como caracteristica primordial la convivencia de diferentes culturas en un
mismo espacio y, ademas, apuesta por la interaccion entre ellas en un sentido horizontal, esto es, donde todas tengan
la misma valia. La interculturalidad se basa en la integracion, respeto a la diversidad y el crecimiento de todos como

resultado de esa interaccion. Naturalmente, precia el didlogo para la resolucion de conflictos que puedan surgir.

Bajo ese esquema, el fomento a la interculturalidad se ofrece como una alternativa para el tema en cuestion: la nifiez
indigena en el entorno penitenciario. Pero para avanzar en la comprension de este concepto, se ha de decir que, si
bien la multiculturalidad, al promover la valoracion y el respeto de diversas culturas, puede mitigar la pérdida de
identidad de un nifio indigena cuyo padre esté en prision dentro de un sistema etnocentrista, no asegura su eficacia
como elemento transformador de una cultura etnocentrista y mucho menos acerca a un ideal de inclusion social.
Es necesario advertir: si la multiculturalidad no se implementa adecuadamente, puede ser superficial y no suficiente

para contrarrestar las fuerzas asimilacionistas del sistema etnocentrista.

En esta sintonia, Angeles (2023) explica que la interculturalidad no solo reconoce la diversidad, sino que va dirigida
a una transformacion de tipo estructural y se refiere a la interaccion entre las diferentes culturas, pero de un modo

que mantengan cada una de ellas su identidad cultural a partir de una actitud critica frente a lo propio y a lo ajeno.

Para el autor, el concepto de interculturalidad plantea la convivencia a partir de la aceptacion de las diferencias para
que las culturas interactuen en un mismo escenario, lo cual pretende ir mas alld del simple reconocimiento y
aceptacion de la existencia de diferencias culturales. Es asi que se encuentra entre sus objetivos el alcanzar un mayor
grado de interaccion, respeto y entendimiento por medio del dialogo, la interaccion positiva y el conocimiento y

aceptacion del otro.
INFANCIA INVISIBLE

En el caso de nifas, niflos y adolescentes se identifica una vulnerabilidad estructural que ha llevado a multiples
discriminaciones y, por lo tanto, reconocimiento a sus derechos (Gonzalez-Calderén y Hurtado, 2024); las autoras
seflalan que a partir del sistema internacional de derechos humanos y las reformas estructurales que derivaron,

S€ reconoce:

1. La nifiez como sujeto de derechos

2. La nifiez como grupo vulnerable

3. La prohibicion de la discriminacion por condicion de edad

4. El interés superior del menor como derecho fundamental

5. La proteccion de todos los derechos fundamentales de la nifiez por parte de todos los sistemas guberna-

mentales en sus tres esferas (legislativa, ejecutiva y judicial). (Gonzalez-Calderén y Hurtado, 2024, pp. 62-63)
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En el tema que nos ocupa y ante el cruce de condiciones, se puede decir que las infancias indigenas que estan
vinculadas a un ecosistema penitenciario por tener a un padre o madre en prision, se encuentran desprotegidas si no
se reconoce la necesidad de observarlas desde un enfoque intercultural y no desde las problematicas etnocéntricas, y

por lo tanto desde programas sociales especificos para el contexto adverso que enfrentan.

El antecedente que se identifica para nombrar a las nifias y nifios cuya existencia y necesidades son desconocidas o
pasan desapercibidas para el Estado lo cita Toscano (2020), cuando menciona el Estudio Mundial de la Infancia:
Excluidos e Invisibles en su articulo “Las nifias y nifios invisibles en las carceles de México”. El autor asegura que
se consideran nifias y nifios invisibles aquellos menores de edad cuya existencia y necesidades son ignoradas por

las autoridades.

Definitivamente, las infancias en prisiéon son un sector abandonado al que no se le otorgan cuidados o medidas
especiales de atencion. Se encuentran desprotegidos ante situaciones que ponen en peligro su integridad, como la
violencia, la delincuencia o la privacion de su libertad. Las nifias y nifios que viven en este contexto, y mas aun
aquellos que tienen como circunstancia de vida el pertenecer a una comunidad indigena o que no estan al cuidado de
su familia nuclear, pueden carecer de documentos de identidad o no ser escuchados en la toma de decisiones que les

afectan. El investigador afirma al respecto:

Bajo esta consideracion, se requiere especial atencion a las nifias y nifios que acompafan a sus madres en
reclusion, ya que, al formar parte de la poblacion penitenciaria, sufren afectaciones considerables en su
realidad, puesto que los hace sufrir las deficiencias del sistema penitenciario mexicano, quedando sujetos al
control institucional de la autoridad penitenciaria, para quienes sus necesidades no estan presentes o son

invisibles. (Toscano, 2020, parr. 2)

La situacion se vuelve complicada, pues no se han determinado de manera cientifica y fundamentada las
repercusiones e impacto en las nifias y nifios. Se afirma que debe privilegiarse el interés superior de la nifiez, pero
nacen y viven en prision como un derecho de sus madres. Tal vez esto no respeta el principio de cuidar siempre tal
interés superior de la nifiez antes que cualquier otro, asentado en el articulo cuarto de la Constituciéon Politica de los

Estados Unidos Mexicanos (2024), que atiende lo pactado en la Convencion sobre los Derechos del Niflo.

Al respecto, la Ley Nacional de Ejecucion Penal (Art. 36.1, 2016) permite que las hijas e hijos de las mujeres
privadas de la libertad permanezcan dentro del Centro Penitenciario hasta que hayan cumplido tres afios de edad.
De acuerdo con el Diagndstico Nacional de Supervision Penitenciaria de 2023 publicado por la ¢NDH, en México
existian 338 mujeres con hijos al interior de los penales en todo el pais y 344 nifias y nifilos que acompafiaban a sus
madres en reclusion. No obstante, el nimero fluctia y quiza la realidad mas cruda la lleven las infancias con
referentes que viven afuera; es decir, aquellos hijos e hijas que las reclusas tuvieron antes de estar en situacion de

carcel o aquellos ya externados.

La Catedra de Investigacion Infancias con referentes de crianza en prisidn, iniciativa conjunta entre el Poder Judicial
y la Universidad Auténoma del Estado de México, realizé el primer diagnostico sobre maternidades e infancias con
referentes de crianza en prision para el Estado de México. De este diagnoéstico, 6.6 % del total de las mujeres
privadas de la libertad manifiesta haber tenido hijas o hijos, vivir con ellos en el centro penitenciario y cefiirse al

proceso para ser externados.
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El 37.7 % de hijas o hijos estuvieron al momento de la detencion de la madre. El 93.3 % de las hijas e hijos

externados de los centros nacieron durante la reclusion (Catedra Infancias, 2024).

Las infancias indigenas cuyo padre o madre esta en prision enfrentan diferentes problematicas: por un lado, corren el
riesgo de perder su identidad ante la ausencia del padre o la madre como figuras clave en la transmision de valores y
tradiciones culturales, lo que deja al nifio sin un referente fundamental y aunque pareciera que esta condicion es
propia de los infantes en este contexto, hay que recalcar el riesgo de perder como sociedad valores, tradiciones y
el legado que se transmite de padres a hijos, los cuales en numerosas ocasiones son conocimientos que se transmiten
de boca en boca; por otro lado, estd lo relativo a las afectaciones propias de la convivencia dentro de un sistema
etnocentrista y falto del enfoque intercultural y de infancia que privilegie el intercambio de saberes, la
multiculturalidad como valor y fortaleza en México, asi como el interés superior dentro de la experiencia familiar y
con grandes afectaciones al desarrollo de estas nifias, nifios y adolescentes, ya sea que vivan dentro o fuera de los
centros penitenciarios. Desgraciadamente, la modernidad ha llevado a vislumbrar una imagen dafiina a nuestras
comunidades originarias, con estercotipos no dignos de fomentar y con discriminaciones reales que deben

ser combatidas.

Los nifios y nifias indigenas en contextos penitenciarios enfrentan presiones para adaptarse a la cultura dominante
fuera de su comunidad, como resultado del traslado de su familiar a una poblacion diferente a la de residencia
habitual. Desde esta perspectiva, las infancias son susceptibles a la discriminacion y falta de apoyo comunitario que
implicaria una desconexion progresiva de sus raices culturales y una pérdida de su identidad indigena. Perder la
identidad indigena conlleva peligros profundos tanto a nivel individual como comunitario. Para el nifio o niha
implica una desconexion con su cultura, lengua y valores ancestrales, lo que puede generar una crisis de identidad y

baja autoestima.

A nivel social, se pierde la transmision de conocimientos tradicionales y costumbres que son esenciales para la
continuidad cultural de su pueblo. Esta pérdida, ademas, puede facilitar la asimilacion forzada a la cultura
dominante, erosionar la diversidad cultural y debilitar la cohesion de las comunidades indigenas. En México es la

realidad. El invisible también pierde su identidad.
DIMENSION DEL PROBLEMA

De acuerdo con datos proporcionados por la Secretaria de Seguridad y Proteccion Ciudadana, a través de su area de
Prevencion y Readaptacion Social (como se citdé en Comision Nacional de Derechos Humanos, 2023) hasta octubre
de 2020, la poblacion indigena privada de la libertad en los centros penitenciarios del pais era de 7 185 personas.

De estas, 6 817 pertenecen al fuero comin y 368 al fuero federal; asimismo, 246 son mujeres y 6 939 son hombres.

De la citada poblacion interna en los centros de reinsercion social del pais, los pueblos indigenas que registran una
poblacion mayor de 100 personas son los siguientes: 1 549 nahuatl, 594 zapoteco, 431 mixteco, 404 raramuri, 388
maya, 383 otomi, 378 tsotsil, 345 tseltal, 337 mazateco, 275 totonaca, 176 chol, 162 mazahua, 153 chinanteco, 144

cora, 143 mixe, 137 tepehuano, 127 wirrarica, 120 tlapaneco y 114 téenek.

Como se ha dicho, no hay un censo sobre las infancias indigenas en este contexto, siendo datos necesarios para
articular acciones especificas desde la interculturalidad, asi como desde otras condiciones de vida; por lo que esta

ausencia de proteccion especifica desde el ambito gubernamental debe resarcirse.
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En el Estado de México, la Procuraduria de Proteccion de Nifias, Nifios y Adolescentes, instancia encargada de
salvaguardar a los nifios y nifias, debe llevar a cabo el proceso de externamiento de las infancias a sus redes
de apoyo. Sin embargo, se identifica la falta de seguimiento a los cuidados por el tiempo que pertenecen al rubro

infancia (0-18 afios), situacion que puede dejar a las infancias en estado de indefension.
LA DISCUSION

Toscano (2020) diagnostica el problema en las céarceles y visibiliza la manera en la que afecta a las nifias y nifios.
Enfatiza que, cuando estan adentro de las carceles con sus madres, son las principales victimas del hacinamiento y el
autogobierno, afectando su sano desarrollo y quedando expuestos a diversas dindmicas de violencia, mas atin sin
el amparo de las leyes y fuera de todo programa social e inclusivo que haga frente a este grave estado de indefension
en un contexto adverso y claramente vulnerable. Este entorno se caracteriza por pobreza, inseguridad y hostilidad;

en suma, circunstancias negativas para el desarrollo y que generan problemas psicosociales.

La propuesta es fomentar la adquisicion de competencias interculturales en los contextos penitenciarios a través de
la adopcidon de un modelo de educacion bilingiie e intercultural en las estancias infantiles, pero también integrar
componentes interculturales en la parte administrativa de los penales, a fin de hacer conciencia e incluir el concepto
de inclusion y respeto a los pueblos originarios; es clara la idea de proveer medios que garanticen el respeto y

herramientas que les permitan a los involucrados conservar su identidad.

Esto incluiria la promocion del aporte que constituyen para la sociedad en su conjunto elementos como la historia,
los valores, las tradiciones y las cosmovisiones indigenas, procurando que el nifio no solo adopte su lengua materna,
sino que también internalice el orgullo por su identidad cultural. Es importante capacitar al personal penitenciario
con enfoques interculturales para que reconozcan y valoren la diversidad en un ambiente que celebre las diferencias

y comprenda la valia que tiene conservar y preservar su legado.

Resulta prioritario fortalecer la conexion del nifio o nifia con su comunidad indigena, pues es esencial para su
desarrollo cultural y emociona; puede lograrse mediante la creacion y destino de programas sociales en favor de este

sector invisibilizado y probablemente minoritario, pero que hoy mas que nunca requiere ser valorado.

En ese sentido, destaca el papel que juegan los lideres y ancianos indigenas, quienes desempefian una labor vital en
la transmision de conocimientos y valores tradicionales. Los programas sociales a los que se hace alusion podrian
incluir talleres de artesania, musica, danzas, ceremonias y relatos orales al interior de los centros penitenciarios que
fortalezcan el sentido de pertenencia del nifio o nifia a su cultura. Lo ideal seria que en estos talleres se incluyeran

los hijos o hijas de otras reclusas para inculcar desde edades tempranas el valor de la cultura indigena.

Es crucial reformar el sistema legal para que se respeten y promuevan los derechos culturales de los pueblos
indigenas. Podria incluirse la creacion de politicas que garanticen el acceso a intérpretes y abogados que hablen la
lengua indigena del recluso, asi como la implementacion de programas que permitan a los padres presos mantener
un vinculo cultural con sus hijos, como visitas familiares que incorporen actividades culturales. Paralelamente, el
sistema penitenciario deberia ser sensible a las necesidades culturales de los reclusos indigenas, permitiéndoles
practicar sus costumbres y rituales, lo que ayudaria a preservar su identidad y facilitaria la reintegracion familiar

y comunitaria.

La interculturalidad como herramienta que promueve la inclusion social de infancias indigenas
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CONCLUSIONES

La interculturalidad ofrece una postura clara frente al etnocentrismo y apuesta por la inclusion social especialmente
en aras de mejorar la calidad de vida de los nifios indigenas en un entorno penitenciario debido a un familiar
encarcelado, en donde experimenta una constante violacion a sus derechos. Se hace necesario entender la
trascendencia que conlleva preservar a esta minoria como parte de la herencia cultural y saberes que los pueblos
originarios han resguardado por afios. La interculturalidad fomenta el respeto e integracion de las diferentes
culturas. Velar por su ejercicio propiciaria en los nifios y nifias indigenas orgullo cultural y el deseo de mantener su

identidad, incluso en un entorno dificil como lo es el penitenciario.

Es necesario que la sociedad civil entienda y valore el legado de los pueblos indigenas para asi promover programas
sociales y gubernamentales que potencien este sentido de identidad y gusto por mostrar sus tradiciones. Considerar
el fomento a la construccion de redes de apoyo que incluyan a lideres y ancianos indigenas favorece la continuacion
de este legado, que muchas veces se da de boca en boca e incluso es posible compartir cuando un familiar esta

encarcelado.

El concepto de interculturalidad impulsa la reforma de sistemas legales y penitenciarios para que se respeten los
derechos culturales de los pueblos indigenas; garantiza que los nifios y sus familias tengan acceso a servicios y
reconozcan y valoren su identidad cultural, de ahi que la propuesta de este texto apunta a generar mecanismos que
permitan sensibilizar a la sociedad en su conjunto y abatir esta idea del mundo solo desde la experiencia de la

vida propia.

En el caso de las infancias indigenas con padres y/o madres en prision, es necesario articular acciones especificas
alineadas a la interculturalidad, mismas que puedan generar un sistema de proteccion de derechos de estas infancias,
en donde la condicidn indigena sea motivo de orgullo y recuperacion de saberes, y no de estigma que excluya y

genere multiples discriminaciones.

Imagina

El nifio de once afios vio a su madre salir de la carcel. Habia esperado este momento con ansias, sus
pequerios pies descalzos se movian inquietos sobre el suelo de tierra mientras la veia acercarse. El corazon le
latia con fuerza en el pecho, mezcla de emocion y nervios.

Cuando su madre, de piel bronceada y cabello largo, aparecio a la vista, una sonrisa llena de lagrimas y
esperanza se dibujo en su rostro. El nifio corrio hacia ella con los brazos abiertos y su expresion iluminada
por la felicidad. Las lagrimas comenzaron a rodar por sus mejillas mientras se lanzaba a sus brazos, para
sentir el calor y la seguridad de su abrazo después de tanto tiempo.

El nifio, mirando a su madre con una mezcla de curiosidad y preocupacion, le pregunto si estaba bien.

El camino hacia la normalidad seria dificil.

La interculturalidad como herramienta que promueve la inclusion social de infancias indigenas
en contextos penitenciarios
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RESUMEN

El interés superior de la nifiez constituye la base de una cadena normativa que atiende la obligacion del Estado de
respetar, proteger, promover y garantizar los derechos humanos de nifias, nifios y adolescentes. Este articulo tiene
como objetivo examinar el alcance del principio del interés superior de la nifiez en el caso especifico de nifias y
nifios que habitan con sus madres en prision. La metodologia consistié en realizar una revision documental sobre el
significado del interés superior de la nifiez; mediante el método exegético se examina la legislacion nacional
e internacional en torno a ese principio; posteriormente se analizan las condiciones en las que se encuentran las
nifias y nifios que viven con sus madres en prision, de acuerdo con informacién de instituciones gubernamentales y
estudios realizados por organizaciones de la sociedad civil. Al contrastar el texto juridico con el contexto real, se
observa que el Estado mexicano ha cumplido con la obligaciéon de armonizar la normatividad internacional con la
nacional, pero esas disposiciones no se han traducido en politicas publicas dirigidas a la proteccion del interés
superior de las nifias y nifios de cero a tres afios que viven con sus madres en prision. Se concluye que el Estado
mexicano enfrenta grandes desafios, entre otras razones, porque los derechos de nifias y nifios entran en conflicto
con los derechos de sus madres en virtud de que la prisiéon no es lugar para que vivan las nifias y los nifios; pero las
mujeres privadas de libertad tienen derecho a que sus hijas e hijos vivan con ellas en prision. Ante esta situacion, el
Estado mexicano no solo tiene la obligacion de disefar politicas publicas para atender a la nifiez en prision, sino
ademas de priorizar el interés superior de la nifiez.

PALABRAS CLAVE: Derecho de prioridad, Interés superior de la nifiez, Mujeres privadas de libertad, Nifias y nifios que
viven con sus madres en prision, Obligaciones del Estado mexicano .

ABSTRACT

The best interests of children constitute the basis of a normative chain that addresses the State's obligation to respect,
protect, promote and guarantee the human rights of children and adolescents. This article aim to examine the scope
of the principle of the best interests of children in the specific case of children who live with their mothers in prison.
The methodology consisted of conducting a documentary review on the meaning of the best interests of children;
using the exegetic method, national and international legislation regarding this principle is examined; then, the
conditions of children who live with their mothers in prison are analyzed, according to information from government
institutions and studies conducted by civil society organizations. When comparing the legal text with the real
context, it is observed that the Mexican State has fulfilled the obligation to harmonize international regulations with
national regulations, but these provisions have not been translated into public policies aimed at protecting the best
interests of children from zero to three years of age who live with their mothers in prison. It is concluded that the
Mexican State faces great challenges, among other reasons, because the rights of girls and boys conflict with the
rights of their mothers because prison is not a place for girls and boys to live; but women deprived of liberty have
the right to have their daughters and sons live with them in prison. Given this situation, the Mexican State not only
has the obligation to design public policies to care for children in prison, but also to prioritize the best interests of
children.

KEYWORDS: Best interests of children, Girls and boys living with their mothers in prison, Obligations of the Mexican State,
Right of priority, Women deprived of liberty .
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Introduccion

La reforma constitucional en materia de derechos humanos del 10 de junio de 2011 incorpora en el articulo 4° de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos el interés superior de la nifiez; con base en este principio el
Estado debe garantizar en todo momento y de forma plena los derechos de las nifias y nifios; de ahi que las politicas

publicas para la proteccion de la nifiez deben tener como directriz el interés superior de la nifiez.

De acuerdo a la Red por los Derechos de la Infancia en México (REDIM), 2023 fue un afio de retrocesos en materia
de los derechos de la infancia, en virtud de que como lo muestra en el Balance Anual sobre la Situacion de los
Serechos de las Infancias y Adolescencia “nifias, nifios y adolescentes fueron victimas de asesinatos, secuestros,

reclutamiento, desapariciones y otras graves violaciones que atentaron contra sus derechos humanos” (2023).

En el caso de la nifiez con referentes de crianza en prision, es decir las nifias, nifios y adolescentes que entran en
contacto con el sistema penitenciario cuando su padre, madre o cualquier otro referente de cuidado, son
encarcelados por haber cometido un delito. Dicha situacion los vuelve doblemente vulnerables: por minoria de edad

y condicion de vida en un centro penitenciario.

En efecto, el encarcelamiento del padre, la madre o ambos tiene impactos adversos en el desarrollo fisico, emocional
y cognitivo de sus hijas e hijos; particularmente el encarcelamiento de las madres, porque generalmente son ellas
quienes se encargan del cuidado de sus hijas e hijos, por lo que, al ser privadas de la libertad, son los abuelos, otros

familiares o las instituciones de asistencia social a quienes se les responsabiliza de su cuidado.
Entre los efectos negativos que tiene el encarcelamiento de las madres encontramos

el trauma de la separacion; cambios del cuidador principal; cambios de residencia, ciudad y escuela [...]
muchos nifios se ven forzados a asumir nuevas responsabilidades y roles para poder responder a las necesida-

des domésticas, emocionales y financieras, tanto propias como de sus familias (Cortazar, et. al., 2015, p. 1).

La magnitud de estos efectos depende de diversos factores, tales como la edad de las hijas e hijos, la duracién de los

procesos y en su caso de las penas y el lugar donde se encuentran los centros de reclusion de las mujeres, entre otros.

Las nifias, nifios y adolescentes con referentes de crianza en prision se dividen en dos grupos, los que viven con al-
gun familiar o en un centro de asistencia social, y las nifias y nifios que viven los primeros tres afios de vida con sus

madres en prision, ya sea que hayan nacido ahi o bien que llegaron cuando sus madres fueron privadas de la libertad.

De acuerdo con la Ley Nacional de Ejecucion Penal (LNEP), las autoridades penitenciarias estan obligadas a “velar
por el cumplimiento de los principios pro persona y el interés superior de la nifiez” de las nifias y nifios que viven

con sus madres en prision (2024) sin embargo, la realidad es otra, los centros penitenciarios se caracterizan por

la falta de separacion entre procesados y sentenciados (77.8%), deficientes condiciones materiales y de
higiene en diversas instalaciones de los centros (76.3%), el hacinamiento (43.8%), la sobrepoblacion (32%),
insuficiente personal médico, de seguridad y custodia (68.7%), deficiencia en la atencion al derecho de pro-
teccion de la salud (48.8%); asi como, la presencia de condiciones de autogobierno y violencia al interior de
los establecimientos penitenciarios (49.6%) (CNDH, 2023).

Desafios del Estado mexicano para la proteccion del interés superior de la nifiez que vive con
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Ante esta situacion es evidente que son grandes los desafios del Estado mexicano para proteger el interés superior de
la nifiez que vive en los centros penitenciarios; ya que en el disefio de politicas publicas tendientes a garantizar
el bienestar de las nifias y nifios que viven con sus madres en prision, se debe dimensionar que los centros de
reinsercion social no son de ninguna manera lugares adecuados para el desarrollo infantil y que se debe priorizar el

derecho de las nifias y nifios, en este caso antes que el de sus madres privadas de libertad.
Interés superior de la nifiez

El Diccionario de la Lengua Espafiola, nos ilustra que la palabra nifio viene del latin ninnus, expresion que identifica
al ser humano con poca edad, con experiencia inicial y que actiia con poca reflexion y advertencia; por otro lado,

concibe a la nifiez como un periodo de la vida que se extiende desde el nacimiento hasta la adolescencia.

Desde la mirada antropologica de Federico Engels, se considera al primer periodo de la civilizacion como infancia
de la humanidad, etapa milenaria donde los padres protegian a los nifios de los depredadores y fieras salvajes, para la
advertencia del peligro. Subir a los nifios a vivir en los arboles ya significaba la proteccion del valor de la vida, sin

ello la humanidad hubiera perecido.

Por su parte Juan Jacobo Rousseau, compara el crecimiento del nifio con el del arbol, al que se debe cultivar para
que desarrolle raices duras y profundas y forme los frutos esperados, con esta concepcion Rousseau considera que
para que el nifio llegue a la adultez firme y productivo, solo se logrard por medio de la educaciéon que se requiere, de
cuidados y trabajo educativo de los valores que en el nifio se deben cultivar y refiriéndose a las personas que se
quejan y quieren someter a los nifios por el castigo como medio para educar, escribio: “nos quejamos de la infancia
y no miramos que hubiera perecido el linaje humano si hubiera principiado el hombre por ser adulto” (Rousseau,
2005, p. 2).

La reflexion sobre el nifio como la potencia que se desplegard en acciones que se deben conducir y proteger, ha
generado conciencia de atender la vulnerabilidad que sin el cuidado de padres y del Estado, aumenta los
sufrimientos causados por las adversidades de las pandemias, epidemias, desastres naturales, entre otros fendmenos

que causan lesiones, orfandad y muerte.
Los cuidados a la nifiez son indispensables porque el nifio es la raiz que, a criterio de Montessori,

se extiende hacia nosotros los adultos para sacudir nuestra conciencia y renovarnos. El nifio no es un ser
extrafio que el adulto puede considerar desde el exterior, con ciertos objetivos. El nifio es la parte mas

importante de la vida del adulto. Es el constructor del adulto (1994, p. 23).

Este panorama sobre la infancia pone en relieve la génesis del interés superior de la nifiez, puesto que este resulta
relevante en la medida en que el infante, por su condicion de edad, debe ser orientado, protegido, atendido por sus
padres, tutores o cuidadores y en la esfera de la proteccion de sus derechos, también el Estado se encuentra

obligado a:

proteger a l[a nifiez] debido a su especial vulnerabilidad a causa de la imposibilidad que tiene de dirigir su
vida con total autonomia... [por ello] sera aplicado a todos los procedimientos en los que intervenga o

pueda verse afectado todo menor de edad (Rodriguez, 2015, p. 569).

Desafios del Estado mexicano para la proteccion del interés superior de la nifiez que vive con
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La complejidad del interés superior de la nifiez ha sido un reto para los tedricos que, desde la moral, la dignidad y el

derecho, buscan desentrafiar su significado, de ahi que

para las teorias del interés, los menores gozan de ciertos derechos. De acuerdo con MacCormik al menos
desde su nacimiento, todo niflo tiene el derecho a ser alimentado, cuidado, y, si es posible, querido, hasta que
llegue a ser capaz de cuidarse por si mismo o por si misma... Se trata de derechos morales que pueden o no
estar reconocidos juridicamente. Mas alin es justo porque los nifios tienen esos derechos que conviene que
existan disposiciones juridicas que obliguen a terceros: padres biologicos, adoptivos, familias extensas o al
Estado (Vazquez, 2015, p. 77).

La conceptualizacion del interés superior de la nifiez no ha sido un trabajo sencillo, a lo largo de los afios, diversos
teoricos del derecho (Freedman, 2005; Aguilar, 2008; Lopez, 2015; Rodriguez, 2015; Garcia, 2016; Rojo y

Guadarrama, 2023) han ido vislumbrando y construyendo el significado e implicaciones de este principio.

Sin embargo, es preciso vislumbrar que el interés superior de la nifiez, ademas de ser un principio interpretativo o
de aplicacion, es un derecho subjetivo y una norma de procedimiento; es decir, es un concepto triple. Como derecho

sustantivo, consiste en que se reconozca

al nifio a que su interés superior sea una consideracion primordial que se evalie y tenga en cuenta al sopesar
distintos intereses para tomar una decision sobre una cuestion debatida, y la garantia de que ese derecho se
pondra en practica siempre que se tenga que adoptar una decision que afecte a un nifo, ... [es] un principio
Juridico interpretativo ... [ya que] si una disposicion juridica admite mas de una interpretacion, se elegira la
interpretacion que satisfaga de manera mas efectiva el interés superior del nifio; [y es] una norma de
procedimiento [porque] siempre que se tenga que tomar una decision que afecte ... a los nifios ... el proceso
de adopcion de decisiones debera incluir una estimacion de las posibles repercusiones (positivas o negativas)

de la decision en ... los nifios interesados (CRC, 2014, parr. 6).

Al tener una triple dimension, resulta ain mas complicado dilucidar el interés superior de la nifiez, por ello, es
preciso tener en cuenta que, segin Lopez Contreras (2015), este concepto refiere el bienestar de la nifiez, buscando
en todo momento su prevalencia sobre cualquier situacion analoga al respeto a la cual se deba tomar alguna
decision. Puesto que esta decision debe tomarse en razoén de lo que mas beneficie o menos perjudique a la nifiez,

tomando en cuenta, en la medida de lo posible, sentimientos y anhelos de la nifia, nifio o adolescente.

Es asi como el interés superior de la nifiez implica que en todo momento los derechos de nifias, nifios y adolescentes
deben prevalecer sobre cualquier otro derecho o interés de los adultos que de manera directa o indirecta afecte o
pueda afectar a la nifa, nifio o adolescente; puesto que a la nifiez, al ser considerada un grupo vulnerable, se le debe

asegurar su bienestar integral, que incluye el &mbito fisico, psicologico y social.

El interés superior de la nifiez es concebido como un principio complejo, porque su puesta en practica implica a la
vez, proteger y garantizar los derechos fundamentales para que las nifias, nifios y adolescentes puedan

vivir dignamente.
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Por lo anterior, el interés superior de la nifiez exige considerar al nifio

como un ser humano, como un verdadero sujeto poseedor de derechos que deben ser respetados, ... por los
adultos y por el Estado ... implica abandonar viejas presunciones y reconocer que los nifios y nifias si son

capaces [y] si pueden pronunciarse (Aguilar, 2008, p. 230).

En consecuencia, el interés superior de la nifiez se encuentra consistentemente entrelazado con los principios de

universalidad, interdependencia e indivisibilidad de los derechos humanos.

En este sentido, el interés superior de la nifiez debe observarse con el fin de proteger los derechos de todos los nifios,
nifias y adolescentes, sin importar su condicion fisica, social o de origen nacional; salud, raza, sexo, idioma, religion
o cualquier otro tipo de condicion. Esto es, porque el interés superior de la nifiez, como todo derecho humano o prin-
cipio de los derechos humanos, estd permeado por la universalidad, lo cual significa “que todas las personas puedan
ejercer los mismos derechos, las diferentes condiciones contextuales son el punto de partida para dotar de sentido

practico a la universalidad” (Serrano y Vazquez, 2021, pp. 54-55).

Para lograr que la universalidad del interés superior de la nifiez se alcance a observar en la realidad, es necesario

que se considere el contexto especifico en el que vive cada nifia, nifio o adolescente.

En este orden de ideas, resulta ineludible, para materializar el interés superior de la nifiez, considerar al infante
inserto en un contexto social, cultural, economico y geografico especifico; puesto que no es lo mismo priorizar los
derechos de nifias y nifios que viven con ambos padres, en un hogar propio, asistiendo a una escuela urbana, bajo
condiciones econdmicas propicias para satisfacer todas las necesidades basicas; que priorizar los derechos de nifias y
nifios de cero a tres afios de edad que viven con sus madres dentro de prision -incluso, en algunos casos el padre
también se encuentra recluido-, su familia vive en otra entidad federativa y no cuentan con los recursos econémicos

para satisfacer sus necesidades basicas.

En este sentido, garantizar los derechos de la nifiez que vive con sus madres en prision implica un doble esfuerzo
para el Estado, ya que en la busqueda de la proteccion de sus derechos, debe considerar las condiciones carcelarias

que constituyen el escenario de esta infancia.

No obstante, para comprender la complejidad que implica la universalidad del interés superior de la nifiez, es
necesario pugnar porque este principio sea atendido en todas las situaciones donde deben protegerse intereses y/o
derechos de nifas, nifios y adolescentes, ya que solamente “mediante la universalidad, interesa[ndose] por lo que
hace diferentes a las personas, reconociéndolas con base en sus experiencias y contextos” (Serrano y Vazquez, 2021,

p. 59), se lograra que, en este caso, nifias y nifios que viven con sus madres en prision, tengan una vida digna.

En este marco de referencia, la universalidad resulta ain mas complicada para la proteccion del interés superior de
la nifiez que vive con sus madres dentro de prision; ya que, para priorizar los derechos de estas nifias y nifios, se
debe atender el contexto del sistema penitenciario, espacio construido por y para los hombres -después se adapta
para mujeres-, pero no para las nifias y los nifios que por situaciones ajenas a ellos, viven con sus madres en un

centro penitenciario los primeros tres afios de su vida.
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Aunado a lo anterior, resulta imprescindible contemplar que el proteger el interés superior de la nifiez, tendra como
consecuencia la proteccion de los derechos de nifias y nifios que viven con sus madres en prision y por el contrario,

si no se atiende el interés superior de la nifiez, esto repercutird en la vulneracion de derechos de dichas nifias y nifios.

Esto es asi, ya que los principios que sustentan los derechos humanos, como lo es el interés superior de la nifiez,
generan interdependencia, la cual “permite mirar las relaciones directas o inmediatas que hay tanto en el ejercicio de
derechos, como en la violacion de los mismos. En este sentido, el respeto, garantia, proteccion y promocion de

ciertos derechos tendra impacto en otros, y viceversa” (Serrano y Vazquez, 2021, p. 80).

Para el caso concreto de las nifias y nifios que viven con sus madres en prision, si las autoridades competentes no
velan por el interés superior de estos infantes, se generan una serie de vulneraciones a sus derechos, como es el caso

del hijo de Mariana, mujer reclusa que dio a luz estando en prision, quien refiere que:

durante el embarazo no se le ofrecid atencion médica a pesar de que el centro [penitenciario] cuenta con
servicios médicos y ginecoldgicos, nunca [se le realizaron] ultrasonidos ... [ademds, de no haber] un area de

maternidad ni articulos para el cuidado de los menores (REINSERTA, 2019, p. 80).

Este hecho refleja que la no proteccion del interés superior de la nifiez con referentes de crianza en prision genero
interdependencia con otros derechos; el no priorizar los derechos del hijo frente a la situacion de detencion de su

madre, provoco que se vulneraran los derechos a la salud e integridad fisica del nifio.

A nivel nacional, con los datos que arroja el Diagndstico de maternidad y paternidad en prision elaborado por
REINSERTA, se aprecia que al interior de los centros penitenciarios no prevalecen los derechos de la nifiez sobre
las obligaciones de la madre que se encuentra compurgando una pena; toda vez que el 76.8% de los infantes no
reciben asesorias nutricionales y el 74.9% de las madres consideran que en los centros penitenciarios no cuentan con
las condiciones basicas para atender a las nifias y nifios (2019, p. 82); como se observa, la no proteccion del interés
superior de la nifiez provoca que también se vulneren los derechos a la salud y a una vida digna de las nifias y nifios

que viven con sus madres en prision.

Ello se constata con lo que externaron las mujeres presas que tienen a sus hijos viviendo con ellas en el Centro
Penitenciario Santiaguito, quienes comentan que la dieta que se les brinda a sus hijas e hijos no es apta para su edad,

ya que se les da el mismo alimento que comen sus madres.

Finalmente, la relacion entre el interés superior de la nifiez y el principio de indivisibilidad consiste en identificar, a
través de la vinculacion entre derechos, la causa inicial de la vulneracion de este principio; en este caso, se tendria
que dar respuesta a la interrogante: ;cual es el origen de la no proteccion del interés superior de la nifiez que vive

con sus madres en prision?

Ante este cuestionamiento se deben analizar las causas por las cuales no se esta protegiendo el interés superior de los
nifios y nifias que viven con sus madres en los centros penitenciarios; como respuesta obtenemos que el origen de
la vulneracidén se encuentra en que esta infancia estd viviendo en un lugar que no fue disefiado para ellos, un

espacio de:
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caracter masculino [cuya estructura] tiene definciencia de oportunidades y derechos, sobre todo, si hablamos
de madres privadas de la libertad ... se ha comprobado que los nifios y nifias que comparten la vida carcelaria

con las madres, sufren vulneraciones ... por la situacion de encierro (Martinez, 2024, pp. 27-28).

En sintesis, de aplicar la indivisibilidad al interés superior de la nifiez que vive con sus madres en prision, resulta
que el origen de la vulneracion de este principio esta en que las nifias y nifios se encuentran viviendo en un espacio

desfavorable, donde son:

vulnerados por e[l] sistema carcelario, pues conviven en un contexto inevitablemente violento y poco 6ptimo
para su desarrollo... La maternidad en prision se puede mirar ... como el fendmeno en el que los hijos son

medios para la consecucion de fines (Rojo y Guadarrama, 2023, p. 281).

En este contexto resulta imposible privilegiar su desarrollo integral basado en el pleno goce de sus derechos

humanos.
Referentes normativos del interés superior de la nifiez

El interés superior de la nifiez no es un concepto nuevo, este aparece en el escenario normativo internacional en
1959 cuando la Asamblea General de la Organizacion de Naciones Unidas (ONU) aprueba la Declaracion de los
Derechos del Nifio, documento en cuyos principios II y VII se establece el interés superior de la nifiez
como principio rector de todas las leyes que haya en beneficio o reconocimiento de los derechos de nifias, nifios y

adolescentes.

La Declaracion de los Derechos del Nifio considera que la humanidad debe al nifio lo mejor que puede darle; por
ello se exhorta a las autoridades competentes a instrumentar las medidas legislativas necesarias para cumplir con los
principios que conduzcan al adecuado desarrollo de la infancia; estas medidas tendran como fin atender el interés

superior de la nifiez.

Reafirmando lo establecido en la declaracion antes citada y en la busqueda de que los Estados pudieran obligarse a
cumplir con el interés superior de la nifiez, la Asamblea General de la ONU decidi6 adoptar un documento
internacional vinculante para los Estados ratificantes, idea bajo la cual surgié un tratado internacional universal en
aras de proteger los derechos de la nifiez, la denominada “Convencién sobre los Derechos del Nifio” (en adelante
Convencion), este documento consolidd la importancia y necesidad de entender y atender el interés superior de la

nifiez, reiterando en multiples momentos la obligacion estatal y de los padres o tutores de su observancia.

De forma genérica establece que para “las medidas concernientes a los nifios que tomen las instituciones publicas o
privadas de bienestar social, los tribunales, las autoridades administrativas o los organos legislativos, una
consideracion primordial a que se atendera sera el interés superior del nifio” (ONU, 1989, art. 3); en este sentido, los
196 Estados que han ratificado la Convencién tienen el permanente compromiso de que todas las decisiones,
reformas, politicas publicas, entre otras, que afecten a nifias, nifios o adolescentes, deben tomarse dando prioridad y

maxima proteccion al interés superior de la nifiez.
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Particularmente, la Convencion establece que los Estados tienen la obligacion de velar por el interés superior de la
nifiez en situaciones o casos especificos; como es luchar “por que el nifio no sea separado de sus padres contra
la voluntad de éstos, excepto cuando, a reserva de revision judicial, las autoridades competentes determinen ... que
tal separacion es necesaria en el interés superior del nifio” (ONU, 1989, art. 9). En lo que atafie al sistema de
adopciones, los Estados tienen la obligacion de “cuidar de que el interés superior del nifio sea la consideracion
primordial” (ONU, 1989, art. 21); en tanto a la obligacion de los padres o tutores, dicha convencion reitera que, en
todo momento, “Su preocupacion fundamental sera el interés superior del nifio” (ONU, 1989, art. 18). Todas estas
obligaciones especificas son enunciativas mas no limitativas, ya que el interés superior de la nifiez debe prevalecer

en todo momento y circunstancia.

En la Convencion sobre los Derechos del Nifio se establece que los Estados partes tienen obligaciones comunes en
la crianza y el desarrollo de la infancia, si bien es cierto que el Estado no es el principal encargado de criar a las
nifias, ninos y adolescentes, también lo es que éste debe velar por la proteccion de su interés superior, garantizando
asi su desarrollo integral a través de la alimentacion, proteccion de la salud, educacion, vivienda y recreacion. Esta
obligacion, es cumplimentada por el Estado, en la medida en que “reafirma el interés superior del nifio en la
coordinacion y aplicacion de politicas en los planos nacional, regional y local” (CRC, 2013, parr. 15), con lo que de

manera directa apoya a que la nifiez tenga una maxima proteccion de sus derechos humanos.

Derivado de la importancia que tiene el reconocimiento y proteccion del interés superior de la nifiez, tratados
internacionales universales y regionales, independientemente de su objeto de proteccion, han incorporado en su
articulado la necesidad de proteger el interés superior de la nifiez en diferentes ambitos y circunstancias; ejemplo de
ello es la Convencion sobre la Eliminacion de todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer (CEDAW),
documento internacional en el que se especifica “la responsabilidad comin de hombres y mujeres en cuanto a la
educacion y al desarrollo de sus hijos, en la inteligencia de que el interés de los hijos constituird la consideracion

primordial en todos los casos” (ONU, 1979, art. 5).

Los documentos internacionales citados lineas arriba, reconocen el interés superior de la nifiez de forma genérica, es
decir, para todos los nifios, nifias y adolescentes, sin distincion alguna; sin embargo, en lo que concierne a la nifiez
que vive con sus madres en prision, por la doble vulnerabilidad que enfrenta este sector poblacional (minoria de
edad y condicién de vida en un centro penitenciario), se contempla la proteccion de su interés superior en dos

resoluciones emitidas por la Asamblea General de la ONU, a saber Reglas Nelson Mandela y Reglas de Bangkok.

Las Reglas Minimas de las Naciones Unidas para el Tratamiento de los Reclusos (Reglas Nelson Mandela),
disponen que la “decision de permitir que un nifio permanezca con su madre en el establecimiento penitenciario se
basara en el interés superior del nifio” (ONU, 1955, regla 29); en armonia con esta disposicion, las Reglas de las
Naciones Unidas para el tratamiento de las reclusas y medidas no privativas de la libertad para las mujeres delin-
cuentes (Reglas de Bangkok), establecen que para lograr la proteccion del interés superior de la nifiez que vive con
su madre en prision, “se brindara a las reclusas cuyos hijos se encuentren con ellas, el maximo de posibilidades de
dedicar su tiempo” (ONU, 2011, regla 50) a sus hijas o hijos; asi como deberan disponer “de servicios permanentes
de atencion de salud, y su desarrollo sera supervisado por especialistas” (ONU, 2011, regla 51); estas disposiciones

bajo ninguna circusntancia debe entenderse como beneficios para la madre que se encuentra reclusa, son ajustes
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encaminados a proteger en todo momento, el interés superior de la nifiez y ello conlleva la cercania con su madre.

Es asi que durante el proceso de externamiento de la nifia o el nifio, todas las decisiones que al respecto se tomen

se adoptaran en funcion del caso y teniendo presente el interés superior del nifio ... [por ello] la decision de
retirar al nifio de la prision debe adoptarse con delicadeza ... [y] se brindara a las reclusas el maximo posible
de posibilidades y servicios para reunirse con sus hijos, cuando ello redunde en el interés superior de estos
(ONU, 2011, regla 52).

Ante este panorama juridico internacional, el Estado mexicano se vio obligado a conciliar la normatividad juridica
interna con los estandares internacionales, lo que se concretd con las reformas de 2011 a la Constitucion Politica de
los Estados Unidos Mexicanos (CPEUM); donde se incorpord el nuevo paradigma de los derechos humanos a
nuestro pais; y con ello, en el articulo 4° constitucional, se consagr6 la obligacion del Estado de velar y cumplir “con
el principio del interés superior de la nifiez, garantizando de manera plena sus derechos ... Este principio debera

guiar el disefio, ejecucion, seguimiento y evaluacion de las politicas publicas dirigidas a la nifiez” (CPEUM, 2024).

Es en atencion a este postulado constitucional que, el 4 de diciembre de 2014, sali6 a la luz la Ley General de los
Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes (LGDNNA), documento juridico que establece como eje rector de toda

decision, medida y/o politica que atafie a las infancias, al interés superior de la nifiez, en este sentido refiere que

en todas las medidas concernientes a nifias, nifios y adolescentes que tomen los Organos
jurisdiccionales, autoridades administrativas y oOrganos legislativos, se tomard en cuenta, como
consideracion primordial, el interés superior de la nifiez. Dichas autoridades elaboraran los mecanismos

necesarios para garantizar este principio (2024, art. 18).

Esta ley, al ser general, no particulariza qué sucede con las nifias y nifios que viven con su madre dentro de prision;
sin embargo, por la vulnerabilidad que este sector enfrenta, en la Ley Nacional de Ejecucion Penal se reitera en
multiples ocasiones, que toda decision de ingreso, permanencia y externamiento de hijas o hijos de reclusas, debe

ser tomada atendiendo al interés superior de la nifiez, concluyendo asi que

Todas las decisiones y actuaciones, asi como disposiciones juridicas adoptadas por las autoridades del
Centro Penitenciario, respecto al cuidado y atencion de las madres privadas de su libertad y de su hija o
hijo con quien convive, deberan velar el cumplimiento de los principios pro persona y el interés supe-

rior de la nifiez, asi como el reconocimiento de nifias y niflos como titulares de derechos (2024, art. 36).

Condiciones en las que viven las nifias y nifios con sus madres en prisién

Las nifias y nifios que viven con sus madres en prision son uno de los grupos que enfrentan graves problemas de
salud, alimentacion, educacion y violencia, entre otros, debido a la dificultad que supone para el Sistema
Penitenciario atender una poblacion que no estaba contemplada en la funcion del Centro Penitenciario, en virtud de
que éste es un “espacio fisico destinado para el cumplimiento de la prisién preventiva, asi como para la ejecucion
de penas” (LNEP, 2016, art. 3) lo que implica que su poblacion son hombres y mujeres, de ninguna manera nifias,

nifios o adolescentes.
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Y, sin embargo, actualmente, segun datos del Censo Nacional de Sistema Penitenciario Federal y Estatales 2023 “a
nivel nacional, se reportaron 325 personas menores de seis aflos que permanecieron con sus madres privadas de la
libertad/ internadas en los centros penitenciarios y centros especializados. Del total, 155 (47.7 %) fueron nifios y 170
(52.3 %), nifias” (INEGI, 2023, p. 50).

Esta situacion resulta sumamente complicada por diversos factores, entre ellos podemos enunciar la variacion en las
cifras, ya que las instituciones presentan diferentes datos. Otro factor de suma importancia son las condiciones de
hacinamiento en las que viven las personas privadas de la libertad lo que trae efectos negativos en la salud fisica y

emocional de las nifias y nifios que viven con sus madres en prision:

una tercera parte de los centros penitenciarios cuenta con una poblacién que excede su capacidad y que
viven en instalaciones con espacios insuficientes y que carecen de mantenimiento. Ello provoca
hacinamiento y la falta de todo tipo de servicios, generando condiciones de vida indignas y muchas veces
infrahumanas (Azaola, 2022, p. 41).

Aunado a lo anterior, encontramos que aun cuando en la fraccion I del articulo 5 de la LNEP sefiala que “Las
mujeres compurgaran sus penas en lugares separados de los destinados a los hombres” (2016) esto no es asi en todos
los casos, ya que de las “12.5 mil mujeres privadas de la libertad en centros penitenciarios federales y estatales, ellas
representan el 5.4% de la poblacion total. El 53.5% de ellas se encuentra en centros femeniles, 45.8% en mixtos y
0.6% en varoniles” (INMUJERES, 2022, p. 1), eso implica que las nifias y nifios igual que sus madres, conviven con

hombres y presencian situaciones de violencia, adicciones, autogobierno, etcétera.

Otro factor es la falta de una atencion especial que requieren las nifias y nifios cuya edad oscila de los 0 a los 3 afios
y comparten con sus madres, no solo las consecuencias de la insuficiente e ineficiente infraestructura de los centros

penitenciarios, sino ademas toda la problematica que se vive en esos lugares.

En efecto, el entorno en el que viven las nifias y nifios que estan con sus madres en la carcel es de pobreza,
insalubridad, hostilidad, inseguridad (Azaola, 2002) situacion que hasta la primera década del siglo XXI se empez6
a visibilizar a través de investigaciones realizadas por organizaciones de la sociedad civil que se han interesado en
ayudar a las mujeres privadas de la libertad y a sus hijas e hijos. Este es el caso de REINSERTA, organizacion que
realiz6 una investigacion cuyos resultados fueron difundidos a través del Diagnéstico de Maternidades y

Paternidades en el que plantean que en cuanto a la alimentacion

... mas del 60% de las mujeres sefiald que éstos son proveidos por familiares o personas externas al centro
de reinsercion... el 37% de las mujeres obtienen los alimentos comprandolos dentro del mismo centro [y]
solo el 25% de las madres report6d que el centro de reinsercion proporciona a sus hijas e hijos el alimento
adecuado para su edad (REINSERTA, 2019, p. 91).

En cuanto a la salud, el diagnéstico reporta que el servicio de vacunacion es el que mas cobertura tiene (61.9%) pero
“menos del 10% cuentan con espacios como comedores, camas o dormitorios y bafios exclusivos para nifias y
nifios”; de igual manera, los elementos de higiene personal, asi como ropa (pafales) y zapatos se los proporcionan

sus familiares y amigos o las propias madres los consiguen (REINSERTA, 2019, pp. 93-94).
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Luego entonces, resulta evidente que el Estado no garantiza plenamente los derechos de estas nifias y nifios e
incumple con el derecho de prioridad estipulado en el articulo 17 de la Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios

y Adolescentes, que sefiala:

Nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a que se les asegure prioridad en el ejercicio de todos sus
derechos, especialmente para que: I... II. Se les atienda antes que a las personas adultas en todos los
servicios, en igualdad de condiciones, y IIl. Se les consideren para el disefio y ejecucion de las politicas

publicas necesarias para la proteccion de sus derechos (2024).

A nivel federal, una de las medidas que se han implementado para materializar los derechos de las nifias y nifios que
viven con sus madres en prision, es la construcciéon de un Centro Federal exclusivamente para albergar a mujeres
privadas de la libertad, el CEFERESO No. 16 CPS Femenil Morelos, el cual cuenta con un Centro de Desarrollo
Infantil (CENDI), en el que de acuerdo con la Secretaria de Seguridad Publica y Proteccion Ciudadana (SSPC)

se les imparte actividades diarias ..., equipado con jardines, juegos y areas deportivas, donde las madres
interactuan con sus hijos e hijas, fomentando el desarrollo y estimulacion del lenguaje, esquema corporal,
psicomotricidad, motricidad gruesa y fina, rutina de actividad fisica (salud, reconocimiento del esquema
corporal, ubicacion espacial, lateralidad, velocidad, coordinacion), se trabaja con el pensamiento matemati-
co, incluyendo colores, figura y forma; asimismo, se les proyectan videos educativos para reafirmar los
conocimientos aprendidos, favoreciendo la autonomia de las y los nifios con el andamiaje de sus madres,

precisando que al cierre de septiembre de 2019, s6lo habia 9 menores de edad (2019, s/p).

De acuerdo con el reporte, este CEFERESO constituye una medida de importantes dimensiones para hacer frente a
la situacion de las nifias y niflos que viven con sus madres en prision, ya que construir un centro penitenciario
exclusivo para mujeres e incluir en él un Centro de Desarrollo Infantil con servicios dirigidos a las hijas e hijos de
las mujeres privadas de libertad que se encuentran ahi, denota que se ha considerado proteger los derechos de las
nifias y niflos que viven con sus madres en prision; sin embargo, en el Informe Especial 1/2023 del Mecanismo
Nacional de Prevencion de la Tortura (MNPT) -adscrito a la Comision Nacional de Derechos Humanos- relacionado
con las visitas de supervision a dicho centro, se identificaron diversos factores de riesgo, entre ellos que el personal
de medicina, psicologia, trabajo social y criminologia, es insuficiente para atender a las mujeres privadas de libertad,

y no se reporta nada en relacion con la situacion en que se encuentran sus hijas e hijos (CNDH, 2023).

En cuanto a la educacién inicial, la salud y la alimentacion sefialados como un derecho para las hijas e hijos de las

mujeres privadas de la libertad (art. 10 fraccion VII LNEP), la SSPC en el documento antes referido sefiala que:

Esta actividad fomenta la estimulacion temprana de los y las menores de edad que viven con sus madres en el
Cefereso 16 “CPS femenil Morelos”, también reciben atencion médica periddica por parte de los servicios
médicos de ese Centro Federal; ademas, se les aplica el esquema de vacunacién respectivo y si requieren
atencion médica especializada, se realizan las gestiones correspondientes ante las instituciones del sector
salud del Estado de Morelos; aunado a ello, se les proporciona una alimentacién adecuada y saludable, de
acuerdo su edad; incluso dieta especifica, en caso de ser necesario, con la finalidad de contribuir a su
desarrollo fisico y también se les proporcionan articulos de higiene, calzado, prendas de vestir, juegos

didacticos y juguetes, entre otros.

Desafios del Estado mexicano para la proteccion del interés superior de la nifiez que vive con
sus madres en prision
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Pero en los informes presentados por el Observatorio de prisiones. Nifias y nifios que viven con sus madres en

prision, se reporta una situacion contraria,

el acceso a una educacion inicial es otro derecho que no esta siendo recibido por los y las nifias que viven
en prision con sus madres. La falta de espacios para educacion y la falta de acceso a estos servicios (79.2%
no recibe educacion) les coloca en una situacion de desventaja que impacta en su condicion fisica,

emocional y psicologica (2019, s/p).

De esta manera es posible confirmar que la falta de informacion clara y precisa sobre el nimero de nifias y nifios que
habitan con sus madres en prision y especificamente sobre las condiciones en que se encuentran, muestran que el
Estado mexicano no ha dado cumplimento a la obligacién que prevé el articulo 4° constitucional de proteger los
derechos de las nifias, nifios y adolescentes, y en particular los derechos de la nifiez que vive con sus madres

en prision.

Aunado a lo anterior, se presentan complicaciones en la asignacion presupuestal para los centros de reinsercion
social. En el presente afio el Congreso del Estado de México avald el incremento del presupuesto para seguridad,

previendo:

5 mdp para el cuidado de nifias y nifios que viven con sus madres en los Centros de Reinsercion Social del
Estado de México, para otorgar canastas alimentarias y vestido a las nifias, nifios y adolescentes en
reclusion con sus madres; asi como 400 mil pesos para el acondicionamiento de espacios acordes a la s

necesidades de las mujeres embarazadas en cada uno de los centros (2024, s/p).

Con lo que, en el caso especifico del Estado de México, no se atiende la fraccion II del articulo 12 de la Ley de
Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes del Estado de México seglin la cual para asegurar la prioridad en el goce
de sus derechos “se debera asignar mayores recursos a las instituciones publicas o privadas encargadas en la

atencion de sus necesidades” (2015).
Conclusiones

El contraste entre lo que se postula en el texto juridico y lo que acontece en el contexto real de las nifias y nifios que
viven con sus madres en prision, no solo permite confirmar que el Estado mexicano no ha cumplido con el principio
del interés superior de la nifiez, particularmente de la nifiez que vive con sus madres en prision, como se plantea en
los diversos trabajos que se han elaborado sobre este topico; este panorama constituye también un acercamiento a
los obstaculos que enfrenta el Estado mexicano para proteger plenamente los derechos de las nifias y nifios que

viven con sus madres en prision.

Por una parte, se encuentran las nifias y nifios viviendo con sus madres en prision, es decir en un espacio que, por el
fin para el que fue creado y por la problematica que de suyo enfrenta, resulta complicado adaptar a las condiciones
de infraestructura y de personal, necesarias para que nifias y nifios de cero a tres afios puedan tener una vida digna, o

cuando menos lo mas cercana posible a la vida de la nifiez que vive afuera de la prision.

Desafios del Estado mexicano para la proteccion del interés superior de la nifiez que vive con
sus madres en prision
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Y por otra parte, las mujeres privadas de libertad tienen derecho a que sus hijas e hijos vivan con ellas en prision;
por lo que cuando deciden tenerlos con ellas, las nifias y nifios se convierten, en palabras de Corina Giacomello en
“prisioneros de facto”; son sujetos de derechos si, pero “invisibles”. En este sentido, los derechos de nifias y nifios

entran en conflicto con los derechos de sus madres, lo que constituye un gran desafio para el Estado mexicano.

A lo anterior, se suman la falta de coordinacién interinstitucional de los érganos estatales encargados de atender a
las nifias y nifios que viven con sus madres en prision; el problema presupuestal que conlleva la falta de ampliacion
y mantenimiento de la infraestructura de los centros penitenciarios; la insuficiencia de personal capacitado para
atender a las nifias y nifios que vive con sus madres en prision y por supuesto las complicaciones que genera la
construccion de centros penitenciarios exclusivos para mujeres privadas de libertad que han decidido que sus hijas e

hijos vivan con ellas, siendo la lejania un obstaculo para sus familiares.

Lo anterior se complica aun mas, cuando entendemos que el principio constitucional del interés superior de la nifiez
previsto en el articulo 4° constitucional, obliga al Estado mexicano no solo a disefiar, implementar y evaluar
politicas publicas dirigidas a la nifiez, sobre la base de dicho principio, sino que ademads, debe priorizar sus derechos;
lo que se traduce en que el Estado debe hacer efectivo el derecho de prioridad los derechos de las nifias y nifios

sobre el derecho de maternidad de las mujeres que se encuentran privadas de libertad, un desafio mayor.
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Contextualizacion de la alimentacion de la infancia en privacion de la libertad:

interpretacion de un primer acercamiento a una realidad no recomendada
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RESUMEN

La vida de la nifiez en prisiones es un problema de vulnerabilidad invisibilizado que afecta la garantia de sus derechos humanos.
El proposito del presente ensayo fue presentar puntos de vista, basados en un analisis teérico profundizando la experiencia del
trabajo de campo de las coautoras, para contextualizar la situacion alimentaria-nutricional de nifias y nifios viviendo en prision
con sus madres privadas de la libertad, y de adolescentes en conflicto con la ley privados de la libertad en los Centros
Penitenciarios y de Reinsercion Social en el Estado de México, respectivamente, durante el afio 2023. A partir de una revision
de la literatura y de la interpretacion de experiencias durante las entrevistas a las madres de los infantes y a los adolescentes
realizadas en visitas a estos Centros, se obtuvieron elementos para analizar el contexto nutricional de una poblacion en vulnera-
bilidad exacerbada. La privacion de la libertad arriesg6 la cobertura de derechos humanos como la adecuada alimentacion y la
proteccion de la salud en los infantes y adolescentes viviendo en prision. Se propone que los Centros Penitenciarios no sean
espacios donde vivan, crezcan y se desarrollen nifias y nifios pues esta condicion atenta contra el Interés Superior de la Infancia.
Entre los adolescentes en conflicto con la Ley, se debe mejorar la calidad de la dieta a través de estrategias operativas y

normativas que favorezcan la adopcion de habitos saludables de consumo de alimentos y de actividad fisica.

PALABRAS CLAVE: infancia, adolescencia, nutricion, salud, derecho a la alimentacion.

ABSTRACT

The life of children in prisons is an invisible problem of vulnerability that affects the guarantee of their human rights. The
purpose of this essay was to present points of view, based on a theoretical analysis deepening the field work experience of the
co-authors, to contextualize the food-nutritional situation of children living in prison with their mothers deprived of their liberty
in the Penitentiary and Social Reinsertion Centers in the State of Mexico, respectively, during 2023. From a critical literature
review and the interpretation of experiences during interviews with mothers of infants and adolescents during visits to these
centers, elements were obtained to analyze the nutritional context of a population in exacerbated vulnerability. Deprivation of
liberty jeopardized the coverage of human rights such as adequate nutrition and health protection for children and adolescents
living in prison. It is proposed that penitentiary centers should not be spaces where children live, grow and develop, as this
condition goes against the best interests of the child. Among adolescents in conflict with the law, the quality of their diet should
be improved through operational and normative strategies that favor the adoption of healthy habits of food consumption and
physical activity.

KEYWORDS: childhood, adolescence, nutrition, health, right to healthy feeding.

! Universidad Auténoma del Estado de México, México. Facultad de Medicina. Correo-e de contacto: abeniteza@uaemex.mx

2 Universidad Auténoma del Estado de México, México. Facultad de Medicina. Correo-e de contacto: clceballosj001@profesor.uaemex.mx
3 Universidad Autéonoma del Estado de México, México. Facultad de Medicina. Correo-e de contacto: mdcguzmanm@uaemex.mx

ISSN: 2954-4750, afio 25, num. Especial, 2024, pp. 72-88



mailto:abeniteza@uaemex.mx
mailto:clceballosj001@profesor.uaemex.mx
mailto:mdcguzmanm@uaemex.mx

ISSN: 2954-4750, afio 25 nim. Especial, 2024

Pablicos

@/ﬁa&g‘éc)

Alejandra Donaji Benitez Arciniega
Carmen Liliana Ceballos Juarez
Maria del Carmen Guzman Marquez

74

INTRODUCCION

En enero del 2024 en México habia un total de 232,829 personas adultas privadas de la libertad (PPL), de las cuales
13,297 eran mujeres lo que equivalia al 5.71% de la poblacién penitenciaria. El Estado de México resulto ser la
entidad federativa con la mayor cantidad de PPL distribuidos en veintitrés Centros Penitenciarios con problemas
como la sobrepoblacion, el hacinamiento y en algunos centros, el autogobierno (Secretaria de Seguridad y
Proteccion Ciudadana, 2024). Por estos y otros motivos, el sistema penitenciario mexicano ha sido considerado

como uno de los mas deficientes en el mundo (Rodriguez, 2022).

En cuanto a las y los adolescentes en conflicto con la ley, existen en México cincuenta y un centros especializados
para su internamiento denominados Centros de Tratamiento o Internamiento, Escuelas de Readaptacién Social,
Comunidades y Albergues, entre otras denominaciones, encontrandose uno de ellos en el Municipio de Zinacante-
pec, Estado de México nombrado “Quinta del Bosque”. De acuerdo con el Censo Nacional de Sistemas
Penitenciarios Federal y Estatales de 2023, en 2022 habia 1,311 adolescentes internos en estos espacios (Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia, 2023).

Los Centros Penitenciarios son espacios destinados para privar de la libertad a personas en proceso de ser juzgados o
cumpliendo sentenciadas por haber cometido actos delictivos (Secretaria de Seguridad y Proteccion Ciudadana,
2020), mismos que fueron originalmente disefiados y construidos para varones debido a que la comision de delitos
se ha asociado de manera historica y cultural con ellos, por lo que en general, actualmente no cuentan con las
condiciones idoneas para albergar mujeres PL y, en consecuencia, tampoco para cubrir las necesidades para la crian-
za de nifias y nifos, situacion que incrementa su vulnerabilidad. En la actualidad en el Estado de México, la mayoria
de los Centros Penitenciarios son mixtos y solamente uno es femenil (Comisién de Derechos Humanos del Estado
de México, 2020).

Para las y los adolescentes en conflicto con la ley, se han destinado lugares que les ofrecen espacios con
caracteristicas distintas a las de los adultos, sin dejar de pertenecer al sistema de privacion de la libertad.
Particularmente en el Estado de México, se encuentra una Ex-hacienda en el municipio de Zinacantepec muy cerca
de la capital Toluca, que alberga a este grupo de adolescentes (hombre y mujeres) en conflicto con la ley. Aunque se
trata de un espacio semiabierto, con amplios jardines y cuya administracion se realiza en el casco de la hacienda, no
deja de ser un espacio con caracteristicas fisicas estructurales controladas y con condiciones de aislamiento y vigi-

lancia, que desde luego limitan la plena adolescencia.

Tanto para los adultos como para los adolescentes en condicion de privacion de la libertad, el sistema penitenciario
es el responsable de administrar todos los servicios de estancia, entre los que destacan los servicios de salud,
alimentacion, higiene y educacion, todos enmarcados en un ambiente juridico propio de cada PPL y de su proceso.
Para este ensayo, llamo la atencion el analisis del ambito nutricional y de salud tanto de los nifios y nifias que viven
en prisiones junto con sus madres, como de las y los adolescentes viviendo en privacion de la libertad. Es decir, al

observar que las necesidades de alimentacion y salud deberian ser cubiertas

El proposito del presente ensayo fue analizar y comentar respecto del contexto y la situacion alimentaria-nutricional
de nifias y nifios que vivian con sus madres PL y de los adolescentes en conflicto con la Ley en el sistema

penitenciario del Estado de México, mediante la interpretacion de lo observado durante el proceso de visitas desde el
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punto de vista de la salud alimentaria nutricional como derechos humanos altamente vulnerados en esta poblacion,
para visibilizarlos y promover que en estos espacios se limite la presencia y crianza de nifios y nifias dentro de las
prisiones, pues no son lugares adecuados para su sano crecimiento y desarrollo. Este andlisis también pretendio
aportar elementos de critica y reflexion en cuanto a que permitir que nifios y niflas vivan dentro de prision, atenta

contra el Interés Superior de la Infancia.
INTERES SUPERIOR DE LA INFANCIA

En México a través de la Suprema Corte de Justicia de la Nacion, se ha estipulado que el Interés Superior de la
Infancia es un principio constitucional que demanda que en cualquier situacién que involucre a nifios, nifias o
adolescentes, se debe garantizar la proteccion y el privilegio de sus derechos. Esta garantia recae en las mujeres y los
hombres adultos, quienes directa o indirectamente, son responsables de la infancia, ya que pueden ser o no sus
progenitores, particularmente tratindose de condiciones de privacion de la libertad o crianza dentro de prision. En
este orden de ideas, es necesario reflexionar profundamente respecto a la participacion de las diferentes instituciones
en las que llega a recaer el cumplimiento de este Interés Superior. ;En qué posicion jerarquica quedan los padres, las
madres, los tutores, las instituciones gubernamentales, las asociaciones civiles? Para ello es indispensable analizar

desde diferentes puntos de vista el contexto social y penitenciario que rodea a esta poblacién multi vulnerada.

Para identificar a la poblacion infantil de este analisis, en México se consideran como nifias, nifios y adolescentes a
las personas menores de 18 afios, es decir, a las nifias y nifios con edades de menos de 12 afios, mientras que son
adolescentes quienes tienen edad a partir de 12 afios hasta antes de cumplir 18. De acuerdo con datos reportados por
el Censo de Poblacion y Vivienda realizado por el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), habia en el
pais en el afio 2020, alrededor de treinta y ocho millones de nifias, nifios y adolescentes, de los cuales, 49.3% eran
mujeres y 50.7% hombres, y esta cifra equivalia al 30.4% de la poblacioén nacional (Instituto Nacional de Estadistica
y Geografia, 2020).

En este sentido, con base en las observaciones de conductas, actitudes y hasta de ciertos valores, en la realidad de la
sociedad mexicana, la etapa de la adolescencia es diversa y compleja, pues aunque la edad los define en un estricto
término numérico, se debe considerar como el entorno familiar, la convivencia entre padres, madres e hijos, la
seguridad econdémica y en consecuencia la garantia de necesidades basicas, modela la adaptacion del adolescente a
su entorno, propiciando una gran variedad de escenarios en donde viven sus diferencias para lograr integrarse a una
sociedad cada vez mas relacionada con las conductas de riesgo que llevan a que se conflictiien con la ley. El entorno
familiar sigue siendo un componente fundamental para la adecuada transicion del desarrollo humano, y si se fractura
0 se corrompe, es logico que existan adolescentes con conductas de riesgo que los condicionen a presentar conflictos

sociales y en consecuencia con la ley.

En el escenario social alimentario, desde un punto de vista adulto-centrista y proteccionista, se han considerado a
nifias, nifios y adolescentes propiedad de los adultos responsables, y una de las multiples maneras de ejercer poder
sobre ellos y sus derechos, es considerarlos “menores”, por lo que el nuevo paradigma a nivel mundial y nacional de
derechos humanos los reconoce como sujetos titulares de derechos plenos, incluyendo el derecho a una proteccion

especial, adaptada y reforzada por su condicion de personas en desarrollo y crecimiento.
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En consecuencia, un Tribunal Colegiado del Primer Circuito, con el proposito de respetar los derechos a la igualdad
y a la no discriminacion, asi como el Interés Superior de la Infancia, decidi6 dejar de utilizar el término "menores"
para referirse a nifias, nifios y adolescentes, ya que perpetia los estereotipos nocivos hacia ellos (Tribunales
Colegiados de Circuito, 2022). En este sentido y desde el &mbito alimentario, los nifios, nifias y adolescentes, como
personas en desarrollo dependientes de la proteccion y cuidado familiar, se ven expuestos a la practica de patrones
de alimentacion dirigidos por los adultos con habitos bien arraigados que determinan el acceso, la disponibilidad, la
seleccion, los modos de preparacion y el consumo de platillos que ilustran la cultura alimentaria, adhiriéndose o no a

las recomendaciones que el sector salud emite a nivel poblacional.

Aunque a nivel internacional, regional y nacional, existen marcos juridicos encargados de vigilar el cumplimento de
los derechos de nifias, nifios y adolescentes, sin importar su condicidn, el de la alimentacion saludable es un reto
dificil de atender. En este sentido, la Convencion sobre los Derechos del Nifio (Fondo de las Naciones Unidas para
la Infancia, 2006) es el instrumento juridico de proteccion a la infancia que cuenta con la mayor validacion y es el
referente para el reconocimiento de nifias, nifios y adolescentes como sujetos plenos de derecho, contiene 54
articulos y es obligatorio en México desde 1990. A nivel regional, existe la Convencion Americana de Derechos
Humanos (Comision Nacional de Derechos Humanos, 1981), cuya interpretacion y cumplimiento son vigilados por

la Corte Interamericana de Derechos Humanos.

Por su parte, en México fue reformado en 2011 el articulo 4° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos (Camara de Diputados del H. Congreso de la Union, 2024), quedando de la siguiente manera: “En todas
las decisiones y actuaciones del Estado se velara y cumplird con el principio del interés superior de la nifiez,
garantizando de manera plena sus derechos. Los nifios y las nifas tienen derechos inalienables que garanticen la
satisfaccion de sus necesidades de alimentacion, salud, educacion y sano esparcimiento para su desarrollo integral.
Este principio debera guiar el disefio, ejecucion, seguimiento y evaluacion de las politicas publicas dirigidas a
la nifiez”.

Esta garantia legal, obliga a que los responsables de la infancia asuman el compromiso de cubrir plenamente el
derecho a la salud y el derecho a la alimentacién adecuada, para que en consecuencia se puedan garantizar otros
derechos como el de la educacion y el sano esparcimiento; es decir, la salud y la alimentacion, o la salud a través de
la alimentacion, son las garantias basicas que en consecuencia cubriran los demas derechos. Nifias y nifios sanos, y
bien alimentados, seran adolescentes y adultos sanos capaces de alcanzar el desarrollo pleno desde el punto de vista
social y econdomico. De ahi la importancia de identificar la trascendencia de la adecuada alimentacion en la salud

para la vida plena.

Aunado a lo anterior, México ante el nuevo paradigma de derechos de nifias, nifios y adolescentes respecto a
considerarlos como sujetos de derechos, publico en el afio 2014 la Ley General de Derechos de Nifias, Nifios y
Adolescentes (Camara de Diputados del H. Congreso de la Unidn, 2024) y un aflo después su Reglamento, con el
objeto de regular las atribuciones de la Administracion Publica Federal a efecto de respetar, promover, proteger y

garantizar sus derechos.
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De acuerdo con esta ley, (Camara de Diputados del H. Congreso de la Unidn, 2024) es la familia (cuyas figuras son
ascendentes, tutores y custodios), la sociedad y las autoridades (federales, estatales y municipales), quienes tienen la
corresponsabilidad de garantizar, proteger y promocionar los derechos humanos de nifias, nifios y adolescentes; su
principal instrumento juridico es el Sistema Nacional de Proteccion Integral de Nifas, Nifios y Adolescentes
(SIPINNA), creado de igual manera en 2014, el cual es el conjunto de instancias nacionales, estatales y municipales
encargadas de establecer politicas, procedimientos, servicios y acciones de proteccion de los derechos de nifias,
nifios y adolescentes, que trabaja en coordinacioén con los tres niveles de gobierno, las organizaciones de la sociedad

civil y la academia (Secretaria de Gobernacion, 2024).

A su vez, también fue creado el Programa Nacional de Proteccion de Nifias, Nifios y Adolescentes
(PRONAPINNA), el cual fue un programa especial derivado del Plan Nacional de Desarrollo 2019-2024, que
contiene el conjunto de politicas, objetivos, estrategias y lineas de accion prioritarias en materia de ejercicio,
respeto, promocion y proteccion integral de nifias, nifios y adolescentes; una de sus acciones es la aplicacion a las
madres y los padres PL, con su previa autorizacion, de la Cédula de Identificacion de Necesidades de nifias, nifios y
adolescentes que viven dentro y fuera de prision, cuya aplicacion en 2022 fue de 12,000 cédulas y habia atendido a
200 nifas, nifios y adolescentes en riesgo (Secretaria Ejecutiva del Sistema Nacional de Proteccion Integral de
Nifias, Nifios y Adolescentes, 2021).

NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES CON PERSONAS REFERENTES PRIVADAS DE LA LIBERTAD
(NNAPES)

Son personas referentes aquellas que, por su rol o condicion de cuidador o cuidadora de nifias, nifios o adolescentes,
son clave para su vida, crianza, supervivencia o desarrollo, como son madres, padres, tias, tios, abuelas, abuelos,
tutores, hermanas, hermanos, entre otros. Los NNAPES son nifias, nifios y adolescentes con personas adultas
referentes PL. Si bien en afos recientes se ha puesto mas atencion por parte de los sistemas de proteccion
especificos a nifias, nifios y adolescentes, la realidad es que se han priorizado a los que viven en los Centros

Penitenciarios con sus madres, invisibilizando a las demas categorias existentes.

La inclusion de bebés que viven dentro de prisiones con sus madres PL, ha sido una prioridad en el disefio de
proyectos institucionales como lo es la Catedra de Investigacion Infancias con Referentes de Crianza en Prision
Infancia es Destino, de la Universidad Autonoma del Estado de México y el Poder Judicial del Estado de México,
para generar un espacio para la deteccion, reflexion y esencialmente la intervencion de problemas que merman

significativamente la garantia del Interés Superior de la Infancia.

Las categorias que existen de NNAPES son: los que viven fuera de los Centros Penitenciarios y acuden a visitar a
sus referentes, los que viven fuera de los Centros Penitenciarios y no acuden a las visitas, los que viven dentro de los
Centros Penitenciarios con sus madres PL, los que pasan de vivir de los Centros Penitenciarios al exterior, los que
tienen referentes PL institucionalizados, los que tienen referentes PL transnacionales, los que tienen referentes con
medidas alternas a la prision y los que tienen referentes adolescentes en el Sistema de Justicia Penal. (Instituto

Interamericano del Nifio, la Nifia y Adolescentes, 2019).
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De acuerdo con los datos reportados por la Encuesta Nacional a Poblacion Penitenciaria (ENPOL) (Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia, 2021), proporcionados por PPL en Centros Penitenciarios y Adolescentes en
Centros de Internamiento, existian alrededor de 350 mil nifios, nifias y adolescentes con padres o madres PL, de los
cuales, 321 eran nifias y nifios viviendo con sus madres PL en los Centros Penitenciarios (de los cuales, el 96%
naci6 dentro), ya que la Ley Nacional de Ejecucion Penal (Camara de Diputados del H. Congreso de la Unién, 2018)

lo permite desde el nacimiento hasta los tres afios de edad.

Esta decision esta respaldada por instrumentos internacionales como lo son las Reglas Mandela (Oficina de las
Naciones Unidas contra la Droga y el Delito, 2015), que en la nimero 29 indica que “Los nifios podran permanecer
con su madre o su padre en el establecimiento penitenciario, esto en funcion de su Interés Superior. Si asi se decide,
de ninguna manera seran tratados como reclusos, aunado a que se le tendran que facilitar servicios de atencidén
sanitaria especiales para ellos y de guarderia (internos o externos)”, sin embargo, en el caso de México, se permite
que las nifias y los nifios vivan sélo con su madre, no con su padre, ademas de que no necesariamente se les facilitan

los servicios de atencion sanitaria ni de guarderia.

Los NNAPES son una poblacion especialmente vulnerable por diferentes razones, entre las que destacan las
desventajas propias de su edad, el tener a alguno de sus referentes PL -sobre todo, si se trata de su padre, madre o
quien ejerce el rol de cuidador, proveedor y autoridad (Ferreccio, 2017)-, el contexto en el que crecen y se
desarrollan -ya que tienden a ser integrantes de familias que viven en entornos de alta vulnerabilidad social, pobreza
y marginacion-, la crisis normativa extrema que enfrenta su familia por la privacion de la libertad de uno o mas de
sus integrantes, que forman parte de un proceso intergeneracional carente de oportunidades para mejorar su calidad

de vida, entre otras.

Ademas, se enfrentan a la desigualdad en el ingreso, a la exclusion de sus derechos humanos y al acceso limitado a
los servicios de salud y vivienda, lo que aumenta su riesgo a diversos tipos de violencias, aunado a la ausencia de
politicas publicas y marcos normativos para su proteccion (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, 2021). Este
es un escenario que, a la vista de cualquier critico social, es caodtico para garantizar el optimo crecimiento y

desarrollo en cualquier etapa de la vida.

Respecto a los factores que incrementan la vulnerabilidad de los NNAPES anteriormente mencionados, es necesario
profundizar en las consecuencias que les puede generar tener a uno o mas de sus referentes PL. Por un lado, la
trascendencia de la pena, que se refiere a que no solamente la PPL enfrenta las consecuencias de sus acciones, sino
también lo hace su familia -vergiienza, estigma o estatus-, por lo que el Estado est4 obligado a reducir lo mas posible
los efectos que las penas privativas de la libertad tienen sobre los NNAPES; por otro lado, que la crisis que enfrenta
la familia ante la privacion de la libertad de uno de sus integrantes, e incluso, su posible disolucion, va a depender

del rol que éste desempefiaba antes de su detencion, siendo mas marcada cuando se trata del jefe o la jefa de familia.

Sobre esto, en México el 80% de las PPL eran quienes proveian el sustento econémico a sus familias previo al
arresto, lo cual implica una reestructuracion familiar en donde en muchos de los casos, son los NNAPES quienes se
ven obligados a asumir roles que no les corresponden, principalmente de proveedores y de cuidadores, recayendo en
ellos la responsabilidad del cuidado de hermanos y adultos mayores, por lo que se ven orillados a dejar de estudiar,

si es que lo hacian, para trabajar y generar ingresos para su sustento, el de su familia y el de sus referentes PL.
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Aun en los casos donde un adulto se hace responsable de los NNAPES, las necesidades de éstos tienden a no
atenderse pues la atencion y los recursos familiares giran en torno a los referentes PL. Ademas, los NNAPES,
derivado del encarcelamiento de sus referentes, pueden padecer retrasos en el aprendizaje, afectaciones en su salud,

alteraciones psicoldgicas y actitudinales (Barahona, et al, 2016).

Entre los tipos de violencia que enfrentan los NNAPES que viven fuera de prision destacan la ejercida por el Estado
en el momento de la detencion de sus referentes, la estigmatizacion, la discriminacion y el rechazo social, la que
ocurre en los Centros Penitenciarios cuando visitan a sus referentes, la ejercida por los adultos con los que viven, la
explotacion infantil, el no reconocimiento de sus derechos humanos, entre otros. Como respuesta a esta
problematica, a nivel regional se cre6 la Plataforma NNAPES, como una alianza estratégica integrada por
organizaciones de América Latina y el Caribe que busca empoderarlos, asi como defender y promocionar sus
derechos, considerando, entre otros instrumentos, a la Convencion sobre los Derechos del Nifio (Instituto

Interamericano del Nifio, la Nila y Adolescentes, 2019).

Por otro lado, las nifias y los nifios que viven dentro de prision con sus madres PL, son victimas de los tipos de
violencia propios de esos espacios, los cudles ademds carecen del entorno fisico, emocional y las condiciones
Optimas para su sano crecimiento y desarrollo, por tanto, si bien los NNAPES tienen el derecho de vivir con su
familia y el apego entre madre e hijo es reconocido y ampliamente recomendado por sus multiples beneficios, es
importante considerar el impacto negativo que les genera vivir dentro de los Centros Penitenciarios y como este
“derecho” mas que favorecer su Interés Superior, lo perjudica. Especificamente se ha observado como la propia
dindmica de la vida en prisiéon de las personas PL, dista enormemente de un escenario normalmente esperado y
recomendado para el cuidado de los bebés, pues hay que resaltar que, en México, nifios y nifias que nacen dentro de

prision pueden permanecer con sus madres desde el nacimiento hasta que cumplan los tres afios de edad.

En cuanto a esto, la Convencion sobre los Derechos del Nifio (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, 2006)
en su articulo 9, parrafos 1 y 4 dice que “Los Estados Partes velaran por que el nifio no sea separado de sus padres
contra la voluntad de éstos, excepto cuando, a reserva de revision judicial, las autoridades competentes determinen,
de conformidad con la ley y los procedimientos aplicables, que tal separacion es necesaria en el Interés Superior del
nifio*; por su parte, la Ley General de Derechos de Ninas, Nifios y Adolescentes (Camara de Diputados del H.
Congreso de la Union, 2024) en su articulo 23 indica que los NNAPES “tienen derecho a convivir con sus familiares
cuando éstos se encuentren privados de su libertad. Las autoridades competentes en materia jurisdiccional y
penitenciaria deberan garantizar este derecho y establecer las condiciones necesarias para que esta convivencia se
realice en forma adecuada, conforme a las disposiciones aplicables. Este derecho s6lo podra ser restringido por

resolucion del organo jurisdiccional competente, siempre y cuando no sea contrario a su interés superior.”

Pero, ;cual es la forma adecuada en estos procedimientos?, ;qué persona juridica decide sobre el Interés Superior de
la infancia lo que es adecuado?, ;desde qué perspectiva se evalta la adecuacion del procedimiento?. Son inquietudes
que surgen al analizar profundamente el tema del cuidado del nifio o nifia que nace dentro del sistema penitenciario.
Por otra parte, ;estara mejor al cuidado de familiares o tutores distintos a la madre?, ;cudles son los contextos que

rodean a las PPL que deciden tener hijos o hijas dentro de la privacion de la libertad?
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Una vez que las nifias y los nifios que viven con sus madres PL dentro de los Centros Penitenciarios cumplen los tres
afios de edad, es momento de su egreso, y lo ideal seria que asuma la responsabilidad de su guarda y custodia un
adulto familiar directo con el que se encuentren seguros y en un ambiente favorable para su crecimiento y desarrollo
-de manera frecuente, son los abuelos maternos-, sin embargo, en muchas ocasiones no existe esa posibilidad y son
institucionalizados, momento en el que pierden el vinculo materno de manera brusca, cuando este proceso deberia

ser gradual, sensible y progresivo.

Sobre esto surgen inquietudes como: ¢los abuelos cuentan con las condiciones favorables para una crianza exitosa?,
(cudntos de ellos y ellas pueden asumir una nueva responsabilidad respecto al cuidado y crianza de sus nietos?, ;el
Estado deberia de favorecer a través de ayudas directas esta funcidon?, ;qué sucesos sociales y familiares se
desarrollan alrededor de las redes de apoyo familiar?, ;se garantizan los derechos a la salud y a la alimentacion?, y

mas aun, ;se evalua este tipo de apoyos en funcion del Interés Superior de la Infancia?.

Un escenario muy distinto es el de los adolescentes en conflicto con la ley, ya que tienden a presentarse dos
escenarios en ellos, el primero, que es probable que tengan modelos a seguir dentro de sus familias que se dediquen
a cometer actos delictivos y que fomenten en ellos su realizacion, llegando a ser incluso una obligacién que de no
cumplirse genera consecuencias negativas, por lo que para los mas jovenes que crecen en estos entornos, se vuelve
una normalidad este modo de vida y llega a ser, incluso, aspiracional; el segundo tiene que ver con la edad y el
contexto en los cuales los adolescentes vivieron la privacion de la libertad de alguno de sus referentes, ya que si fue
el padre o la madre, las dindmicas del encarcelamiento como son las visitas cortas y escasas, que el referente con el
que viven a consecuencia de la privacion de la libertad del otro tenga jornadas laborales mayores para cubrir los
gastos, que su cuidado sea sumido por sus abuelos a quienes se les dificulta imponer limites, o peor alin, que se
queden solos porque ningun adulto se hizo responsable de ellos, entre otras, implica que se pierda la figura paterna y
materna, el rol de autoridad y el establecimiento de limites, lo que aumenta su vulnerabilidad y los pone en riesgo de

cometer actos delictivos (Ferreccio, 2017).

Reforzando lo anterior, el Diagnostico Estadistico de Adolescentes en Conflicto con la Ley, realizado en 2023-2024
por la Catedra de Investigacion: Infancias con Referente de Crianza en Prision, Infancia es Destino, de la
Universidad Auténoma del Estado de México (UAEMex) y el Poder Judicial del Estado de México, de acuerdo con
datos preliminares, identific6 que un porcentaje importante de los adolescentes mencionaron que alguno de sus
familiares, particularmente tios, hermanos y padres, estaban o habian estado recluidos por realizar actos delictivos,
mientras que un porcentaje pequefio, pero importante, dijo que alguno de sus familiares lo habia invitado u obligado

a cometer un delito.

Por todo lo anterior y mas, resulta indispensable y obligatorio que todos los actores encargados de velar por el
Interés Superior de la infancia realicen sus funciones y todo lo posible para evitar el incremento de la vulnerabilidad

de los NNAPES, ademas de fomentar entornos saludables que los alejen del cometimiento de actos delictivos.

A nivel internacional existe Justicia Juvenil Internacional (JJI), que es una organizacion sin fines de lucro, presente
en México, cuyo objetivo es abogar por reformas de politicas en el sistema de justicia juvenil y promover el respeto
de los derechos humanos de nifias, nifios y adolescentes en mayor situacion de vulnerabilidad y marginalidad,

recomendando que, en el caso de los adolescentes, sdlo deberian ser encarcelados como ultimo recurso, por
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circunstancias extremas y por el menor tiempo posible, ademas de que, el internamiento deberia ser, mas que un
castigo, una etapa llena de oportunidades que promuevan la reinsercion social y eviten la reincidencia (Juvenile

Justice Advocates, 2024.)
LA IMPORTANCIA DE LOS PRIMEROS MIL DiAS DE VIDA

Los primeros mil dias de vida son cruciales en la existencia de todo ser humano por diferentes motivos, uno de los
mas importantes es porque en ellos se presenta el primero de los dos brotes de crecimiento de la vida; inician con la
concepcion, continuan durante el embarazo, el nacimiento y concluyen cuando se cumplen los dos afios de vida, que
es la etapa de lactante. Durante este periodo, la alimentacion, los estimulos y las experiencias, tanto de la vida intra
como en la extrauterina, tendrdn multiples consecuencias, que pueden ser positivas o negativas, e impactaran a

corto, mediano y largo plazo en la existencia del nuevo ser.

La alimentacion saludable y el estado de nutricion optimo de la madre durante el embarazo y la lactancia, son clave
para el adecuado crecimiento y desarrollo del feto y del lactante, asi como para la prevencion de complicaciones
durante la gestaciéon -abortos, malformaciones congénitas, nacimientos prematuros, bajo peso al nacer,
enfermedades maternas, entre otras-, sin embargo, si la mujer se encuentra PL antes y durante el embarazo y
posterior al nacimiento, es muy probable que no tenga accesibilidad ni disponibilidad a una alimentaciéon que cubra
sus requerimientos ni los de su hija o hijo, esto debido a dos principales motivos; primero, porque los Centros
Penitenciarios no ofrecen una alimentacion especial o diferente a las mujeres embarazadas o en lactancia en
comparacion con las que no lo estan y segundo, porque las mujeres PL al ser duramente castigadas y sefialadas por
su familia y la sociedad, mucho mas si dejaron hijos afuera porque son catalogadas como malas madres, sufren de
abandono o reciben el minimo de visitas, por lo que no obtienen alimentos del exterior, como si ocurre con los
hombres PL.

Ademas, tienden a no contar con atencion médica-nutricional especializada pre ni postnatal, ya que en los Centros
solo llega a estar presente un médico general que tiene la responsabilidad de atender a toda la poblacion PL,
mostrando una carencia de profesionales de la salud de otras areas y especializados, por lo que las mujeres PL no
llevan un control de peso, no reciben suplementacion de nutrimentos clave durante la gestacion como son el acido
folico y el sulfato ferroso, tampoco obtienen recomendaciones de salud y nutricion, orientacion alimentaria,
asesorias de los beneficios de la practica de la lactancia materna exclusiva ni sobre como se debe de llevar a cabo de
manera correcta la alimentacion complementaria del lactante, lo cual atenta contra el derecho a la alimentacion y a la
salud no solo de la madre, sino también de su hija o hijo, ya que pone en riesgo su crecimiento y desarrollo e
incluso, su supervivencia, aunque por ley se establezca que, sin importar su condicion, “Nifias, nifios y adolescentes
tienen derecho a disfrutar del mas alto nivel posible de salud, asi como a recibir la prestacion de servicios de
atencion médica gratuita y de calidad de conformidad con la legislacion aplicable, con el fin de prevenir, proteger y

restaurar su salud.” (Camara de Diputados del H. Congreso de la Union, 2024).

En el articulo décimo de la Ley Nacional de Ejecucion Penal (Camara de Diputados del H. Congreso de la Union,
2018) se establece que las nifias y los nifios tienen derecho a recibir atencion médica, alimentacion, vestimenta y
articulos para la higiene, asi como vivir en espacios adecuados para su sano esparcimiento y educacion inicial,

mientras que a nivel internacional las Reglas Bangkok (Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito,
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2011) en la numero 51 sefialan que “Los nifios que vivan con sus madres en la carcel dispondran de servicios
permanentes de atencion de salud, y su desarrollo sera supervisado por especialistas, en colaboracion con los
servicios de salud de la comunidad”; por su parte, la Comisioén Interamericana de Derechos Humanos (Comision
Interamericana de Derechos Humanos, 2008) a través de los Principios y Buenas Précticas sobre la Proteccion de las
Personas Privadas de Libertad en las Américas, mencionan que es obligacion del Estado ofrecer dentro de estos

espacios, guarderias con personal profesional y capacitado, ademas de servicios de salud, nutricion y educacion.

Nada mas alejado de la realidad, ya que las Bebetecas que existen en algunos de ellos son resultado de acciones
realizadas por organizaciones de la sociedad civil, como REINSERTA, ademas de que la ENPOL (Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia, 2021) ha evidenciado que en los Centros Penitenciarios estos derechos no se
cumplen, debido a que las madres PL y sus hijos no reciben por parte del Centro en el 42% de los casos los
medicamentos que requieren, en mas del 80% la vestimenta, los articulos de aseo personal ni los panales, en el 53%
educacion inicial o espacios de esparcimiento adecuados y en el 70% apoyo para el cuidado, y cuando sucede, es por

parte de otras compafieras, ademas de que en el 50% de los casos, deben pagar por los servicios que reciben.
SITUACION ALIMENTARIA-NUTRICIONAL DE NNAPES QUE VIVEN EN PRISION

LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA

La leche materna es el mejor alimento que se le puede ofrecer a un ser humano para que inicie la vida de la mejor
manera posible, ya que contiene la energia y los nutrimentos que requiere en la cantidad y calidad 6ptimas que
favorecen su sano crecimiento y desarrollo; se debe ofrecer de manera exclusiva desde el nacimiento hasta los 6 me-
ses de edad y continuarla el mayor tiempo posible. Sin embargo, a pesar de la basta evidencia cientifica que demues-

tra sus multiples beneficios tanto para la madre como para su hija o hijo, la realidad de su practica es alarmante.

En México, de acuerdo con la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT) de 2022, a nivel nacional, sélo
el 33.6% de las nifias y los niflos menores de 6 meses fueron alimentados de manera exclusiva con leche materna
(Gonzalez-Castell et al, 2023). En el caso de los 19 Centros Penitenciarios Estatales Femeniles que existen en el
pais, en ninguno se garantiza la maternidad ni la lactancia, por lo que es urgente que se atienda esta necesidad que va
de la mano con el derecho de la mujer a reproducirse y con el de su hijo de recibir una alimentacién saludable
(Dominguez, 2022.)

Si bien las madres PL al no contar con muchas alternativas para alimentar a sus bebés brindan lactancia materna
exclusiva, es importante que los amamanten por conviccion e informadas sobre los beneficios que tiene para ambos,
y no porque sea su Unica opcion; en el caso de las madres que reciben visitas y, por tanto, alimentos del exterior, es
necesario que no sustituyan la lactancia materna exclusiva por la artificial o la mixta, aun cuando puedan tener

acceso a formulas lacteas maternizadas.

En el caso de las mujeres PL que en el momento de ingresar a los Centros Penitenciarios tienen hijos que estén
lactando, vale la pena considerar que la recomendacion no es que ingresen con ellas, pero si, que tengan la
oportunidad de continuar amamantandolos, lo que implicaria tener lactarios en los Centros con las condiciones

necesarias para esta practica.
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Se ha identificado que en algunos Centros Penitenciarios las mujeres embarazadas reciben un trato “diferente” en
comparacion con sus compafieras que no lo estdn, desde el hecho de que si existe un espacio disponible y
acondicionado para la maternidad, las transfieran durante la gestacion y la lactancia, he incluso, puedan permanecer
ahi hasta que sus hijos sean externados a los 3 afos de edad, o bien, que compartan celda con compaifieras
embarazadas o con hijos, en donde podrian estin mas comodas y menos hacinadas, sin embargo, no se debe de
olvidar que aun en estos espacios, las nifias y los nifios siguen corriendo riesgos. Dentro de este trato diferenciado a
favor de las mujeres embarazadas o con hijos dentro de prision, algo que no se considera es la alimentacion, ya que
no reciben por parte del Centro una que sea de mejor calidad y cantidad en comparaciéon con la de las que no lo
estan; en algunos Centros si se ofrece, pero solo a las mujeres en lactancia, esto es de considerar pues se relaciona

con la alimentacion complementaria que ofrecerdn a sus hijos.
ALIMENTACION COMPLEMENTARIA

En Meéxico existen lineamientos sobre cuales son las caracteristicas de la alimentacion saludable y las
recomendaciones por etapa de la vida, destacando la Norma Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012 (Diario Oficial
de la Federacion, 2013) y las Guias Alimentarias Saludables y Sostenibles para la Poblacion Mexicana 2023

(Secretaria de Salud, Instituto Nacional de Salud Publica, Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, 2023).

De acuerdo con la NOM-043-SSA2-2012 (Diario Oficial de la Federacion, 2013), la alimentaciéon complementaria
es el “proceso que se inicia con la introduccion gradual y paulatina de alimentos diferentes a la leche humana, para

satisfacer las necesidades nutrimentales del nifio o nifia, se recomienda después de los 6 meses de edad”.

La evidencia cientifica ha demostrado los efectos negativos en el estado de nutricion y de salud del ser humano que
tiene el iniciar la alimentacién complementaria de manera temprana o tardia, ademés de lo importante que es el

alimento de inicio seleccionado.

Antes de 2012, la recomendacién en México era iniciar la ablactacion desde los 4 meses de edad con verduras y
frutas; desde el 2012 a la fecha, el término correcto es alimentacion complementaria, la cual, como ya se menciono,
debe iniciar a los 6 meses de edad con papillas o purés de carne (pollo, res, ternera, pavo, cerdo e higado, con
excepcion de carnes frias y embutidos), verduras, frutas y cereales (maiz, arroz, trigo, avena, amaranto, centeno,
cebada, tortilla, pastas, cereales infantiles pre cocidos adicionados, pan y galletas), los cuales se deberan de
introducir de manera gradual, uno a la vez, y estar al pendiente de la tolerancia y ausencia de alergias (Diario Oficial
de la Federacion, 2013).

Conforme va avanzando el lactante en la edad, se iran incluyendo otros alimentos y texturas, siendo el objetivo que
cuando cumpla el afio de vida, se pueda incluir a la dieta familiar; considerando esto, a los 7 meses de edad se deben
de incluir en su dieta las leguminosas (frijol, haba, lenteja, garbanzo, alubia), a los 8 meses los derivados de leche
(yogurt y queso), huevo y pescado (en el caso de que no existan antecedentes familiares de alergia) y a los 12 meses
frutas citricas y leche entera, la cual no se recomienda introducir antes por ningiin motivo. A estas recomendaciones
se integran la de no afiadir azucares a los alimentos, y mucho menos ofrecer productos ultraprocesados, que son
ricos en colorantes y saborizantes artificiales, azucares refinados, conservadores, entre otros (Diario Oficial de la
Federacion, 2013).
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Si bien las recomendaciones anteriores sobre alimentacion complementaria deberian aplicarse en todos los casos y
condiciones, la realidad es que existen situaciones que no favorecen su cumplimiento, como es el caso de vivir en
prision. Se ha identificado que las nifias y los nifios que viven con sus madres PL al no ser considerados en el censo
de la poblacion penitenciaria, aunque les permitan vivir con ellas, no son tomados en cuenta en la preparacion de los
alimentos y, por tanto, no se les envian, por lo que sus madres les ofrecen los alimentos que tienen disponibles,
provenientes del Centro o del exterior. A esta situacion debe agregarse que la madre al no tener suficiente
informacién correcta, tanto nutricional como de salud sobre como alimentar a su hijo, incurre en practicas
perjudiciales como son el no brindar lactancia materna exclusiva, iniciar la alimentacion complementaria de manera
temprana o tardia, introducir alimentos no recomendables para la edad, no tener practicas de higiene adecuadas,

entre otros.

Por todo lo anterior, el estado de salud y nutricion de las madres y de los NNAPES se pueden verse comprometidos
y alterados, desembocando en un estado de malnutricion y enfermedades infecciosas frecuentes, asi como retraso en

el crecimiento fisico y desarrollo intelectual.
IMPORTANCIA DE LA ALIMENTACION SALUDABLE DURANTE LA ADOLESCENCIA

El segundo brote de crecimiento del ser humano se presenta en la pubertad-adolescencia, de ahi la importancia que
se procure una alimentacion y estilo de vida saludables para que se logre el maximo crecimiento y desarrollo
posibles; debido a que los requerimientos energéticos y nutricionales aumentan, lo hace también la cantidad y la
calidad de los alimentos que se deben consumir, sin embargo, existen diferentes motivos por los cuales esto no se

cumple en todos los casos, siendo uno de ellos la privacion de la libertad.

Como se ha mencionado, en México existen Centros de Internamiento para recluir a adolescentes y adultos jovenes
en conflicto con la ley a partir de los 13 afios de edad. En estos espacios se proporcionan tres tiempos de comida
durante el dia, los cuales no incluyen algunos grupos de alimentos o partes de ellos para evitar situaciones
indeseables; por ejemplo, la carne se sirve sin huesos para que no los ocupen como armas, tampoco se incluyen fru-
tas debido a que se detectd que los adolescentes la fermentan para obtener alcohol y consumirlo, por tanto, la fruta
que llegan a consumir es la que reciben en las visitas, lo cual es preocupante debido a los multiples beneficios que

tienen en la salud por su alto contenido de vitaminas, nutrimentos inorganicos, fibra y agua.

El desayuno se sirve alrededor de las 8:00 am y la cena a las 6:00 pm, lo cual es interesante de mencionar por el
tiempo que pasa entre la ultima comida del dia y la primera del dia siguiente, pues considerando que la mayoria son
adolescentes y que por ello tienen incrementado su apetito, es comun que busquen comer algo mas tarde, lo cual es
posible porque sus familiares les pueden dejar dinero en forma de crédito para que compren alimentos en la tiendita
que tienen dentro del Centro, en la cual venden muchos de los productos que en cualquier tienda de abarrotes del
exterior, como por ejemplo, papas fritas, refrescos, jugos, café, galletas, dulces, entre otros, asi como alimentos
preparados como pizzas y sopas instantaneas, por lo que su consumo de productos ultraprocesados tiende a ser alto,
lo cual no favorece su estado de salud y nutricion, y en conjunto con otros factores de riesgo, fomentan el desarrollo
de malnutriciéon, que incluye excesos como sobrepeso, obesidad, dislipidemias, entre otros, en coexistencia con

deficiencias nutricionales como bajo peso, anemia ferropénica, por mencionar algunos.
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Por tanto, una recomendacion seria el ajustar los horarios de los tiempos de comida y regular la venta de productos
ultraprocesados dentro de estos espacios, asi como los alimentos que pueden ingresar las familias en las visitas,

acompanado de programas de actividad fisica y evaluacion médica-nutricionales por profesionales de la salud.
SITUACION ALIMENTARIA-NUTRICIONAL DE NNAPES QUE NO VIVEN EN PRISION

En el caso de los NNAPES que no viven en prision, es muy probable que su alimentacion tampoco cumpla con las
caracteristicas para ser saludable, debido a todas las consecuencias derivadas de su vulnerabilidad incrementada por
el hecho de tener a un referente PL, particularmente la accesibilidad y disponibilidad de alimentos; en el caso de la
primera, el acceso tiene que ver con el poder adquirir o comprar los alimentos, que se puede ver limitado por
reduccidn o falta de ingreso econdmico, mientras que la segunda trata de que por su edad o lugar de residencia,
por ejemplo, no dispongan de alimentos suficientes, necesarios, adecuados o variados para cubrir sus necesidades.
En ambos casos, tiene todo que ver si tienen o no a un adulto que se haga responsable de ellos, que como ya se ha

mencionado, no sucede siempre.

Actualmente, las prevalencias nacionales en México muestran que la malnutricion estd presente de manera
alarmante en la poblacion infantil y adolescente, por lo que vale la pena que cuando se analicen, se ponga atencion
en sus causas estructurales, especialmente, considerando que parte de esa poblacion son NNAPES vy, por lo tanto, es
fundamental su consideracion en las intervenciones que se decidan llevar a cabo para enfrentar estos problemas de
salud publica como son la desnutricion, el sobrepeso, la obesidad, las deficiencias y excesos nutricionales, asi como

el desarrollo a cada vez mas temprana edad de las enfermedades cronicas no transmisibles.
CONCLUSIONES

Respecto al contexto en el que viven los NNAPES, independientemente de la categoria a la que pertenezcan, sin
duda alguna, su vida tiene un antes y un después a partir de la privacion de la libertad de alguno de sus referentes,
sobre todo si se trata de su madre, padre o ambos, debido a que su vulnerabilidad aumenta, generandoles diversas
consecuencias que amenazan, en general, el cumplimiento de sus derechos humanos, su calidad de vida, su

seguridad, su integridad, entre otros, ademas de que los expone a multiples tipos de violencia.

La situacion alimentaria-nutricional de los NNAPES es preocupante, pues deriva de un derecho humano que, al no

cumplirse, pone en riesgo su salud, supervivencia y el cumplimiento de otros derechos.

Si bien las leyes tanto internacionales, como regionales y nacionales lo permiten, las nifias y los nifios tienen el
derecho de vivir junto a sus madres, pero no deben vivir al interior de los Centros Penitenciarios, pues no son
espacios aptos para que vivan, crezcan y se desarrollen saludablemente, ni se logre el cumplimiento de su Interés
Superior. ;Qué se necesita?, redisenar desde el ambito legal, la normatividad que regule esta compleja situacion que

vulnera de multiples formas la vida y el sano desarrollo de los nifios, nifias y adolescentes.

En el aspecto sanitario, se requiere en estos Centros de la presencia y participacion de los profesionales de la salud,
particularmente Médicos, Nutridlogos, Enfermeros, Psicologos, entre otros, cuya labor contribuya a cumplir con los

derechos humanos de madres, nifias, nifios y adolescentes, y el Interés Superior de la Infancia.
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RESUMEN

El objetivo de la investigacion fue explorar el estado emocional, social y cognitivo de los nifios institucionalizados
con figuras maternas privadas de libertad. Se trabajé con dos psicologas y dos nifios institucionalizados de la ciudad
de Toluca. Se emple¢ la entrevista semiestructurada; para los nifios el Test Gestaltico Visomotor de Lauretta Bender
y el Test de Frases Incompletas. Se aplicaron de manera individual y se les proporcionaron tanto el consentimiento
como el asentimiento informado. Las entrevistas se analizaron con el andlisis de contenido y las pruebas
psicométricas de acuerdo con los protocolos establecidos. Los ejes tematicos fueron el estado emocional, social y
cognitivo para las psicélogas, y el estado emocional y social para los nifios. Los hallazgos en el estado emocional
indicaron que los nifios reflejan sintomas psicosomaticos y tristeza, ansiedad, falta de regulacion y dificultades para
manejar la agresion y la empatia, asi como indicios de estrés postraumatico y un apego no optimo. En el estado
social, se caracteriza por agresividad, retraimiento, obediencia rigida de las reglas y autonomia. Respecto al estado
cognitivo, ambos niflos muestran capacidades dentro de los parametros normales. Se concluye que es necesario

realizar intervenciones tempranas con los nifios institucionalizados para promover su sano desarrollo.
PALABRAS CLAVE: Nifios vulnerables, salud mental, desarrollo emocional, desarrollo social, cognicion.

ABSTRACT

The objective of the research was to explore the emotional, social and cognitive state of institutionalized children
with maternal figures deprived of liberty. The study was carried out with two psychologists and two institutionalized
children from the city of Toluca. The semi-structured interview was used; for the children, the Lauretta Bender
Visomotor Gestalt Test and the Incomplete Sentences Test. They applied individually and both informed consent
and assent were provided. The interviews were analyzed with content analysis and psychometric tests according to
established protocols. The thematic axes were the emotional, social and cognitive state for the psychologists, and the
emotional and social state for the children. The findings in the emotional state indicated that the children reflect
psychosomatic symptoms and sadness, anxiety, lack of regulation and difficulties in managing aggression and
empathy, as well as signs of post-traumatic stress and a suboptimal attachment. In the social state, it is characterized
by aggressiveness, withdrawal, rigid obedience to rules and autonomy. Regarding cognitive status, both children
show abilities within normal parameters. It is concluded that early interventions with institutionalized children are
necessary to promote their healthy development.

KEYWORDS: Vulnerable children, mental health, emotional development, social development, cognition.
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INTRODUCCION

La institucionalizacién de infantes y adolescentes es un tema global que responde a diversos factores, como la
pobreza, las adicciones de los padres, la violencia intrafamiliar y los procesos judiciales (Aldeas Infantiles SOS,
2015). Ademas, el maltrato, los conflictos en el ntcleo familiar y los ataques sexuales son factores relevantes
(Figueroa, 2017). Derivado de estas problematicas, en México, segiin el Blog Derechos de Infancia (2023), 53,862
nifios de ambos sexos, de 0 a 17 afios, vivian en "alojamientos de asistencia social", de los cuales el 47.7% eran
mujeres y el 52.3% hombres. Dos terceras partes tenian entre 10 y 17 afios, y un tercio entre 0 y 9 afios. Ademas,
dos de cada cinco estaban en instituciones o albergues, sumando 21,972, el 60% tenia entre 10 y 17 afios, mientras

que el 40% tenia entre 0 y 9 afos.

Otra de las causas de la institucionalizacion de los infantes es la privacion de libertad de sus madres, la cual ocurre
cuando estas estan detenidas y no hay familiares disponibles para cuidar a sus hijos, o bien, cuando estan
embarazadas. De acuerdo con la Catedra Infancia con Referentes de Crianza en Prision (2023), en su Diagnostico
Estadistico realizado en el Estado de México sobre madres en prision, se indicé que el 37.5% de las mujeres
detenidas tenian hijos al momento de su arresto, y el 68.5% de estos nifios presenciaron el incidente. Ademas, el
60.2% de las mujeres embarazadas inform6 haber dado a luz en el centro penitenciario; los bebés fueron externados

cuando alcanzaron la edad limite para permanecer con sus madres.

Datos como estos indican que algunos nifios han vivido en prisién con sus madres o, en el momento en que la figura
materna delinque, son institucionalizados debido a la falta de redes de apoyo que los reciban, pasando asi su primera
infancia fuera de un nucleo familiar. Estd demostrado que la vida en instituciones puede afectar negativamente el
desarrollo emocional y conductual de estos nifios. Aunque algunas instituciones brindan un entorno seguro y de
apoyo, este no reemplaza el crecimiento en un ambiente familiar estable y afectivo (Aldeas Infantiles SOS, 2015).
De tal manera que este hecho puede ser uno de los eventos que marcan profundamente la vida de estos nifios, ya que
las repercusiones de una relacidon incorrecta con la figura materna pueden manifestarse de diversas formas. Esta
relacion puede ser perturbada, en la que la personalidad de la madre afecta negativamente el curso normal de la rela-
cion madre-hijo, o bien insuficiente, como ocurre cuando el nifio es privado de la presencia materna durante su pri-

mer afio de vida (Spitz, 1993).

Las consecuencias de la institucionalizacion son diversas, incluyendo el quebrantamiento del aparato psiquico, el
aplanamiento afectivo, y el retraso en el desarrollo madurativo fisico y cognitivo (Grosman, 2007). Segun Spitz
(1993), estos efectos se manifiestan como enfermedades emocionales derivadas de la privacion parcial debida a la
institucionalizacion (u otros factores), lo que puede llevar a lo que denomina como depresion anaclitica, la cual

presenta las siguientes caracteristicas progresivas:

. Primer mes: Los niflos lloran constantemente y se aferran a la figura presente cuando hacen contacto con
ellos.

o Segundo mes: El llanto se sustituye por gemidos, empiezan a perder peso y su desarrollo se enlentece.

. Tercer mes: Los niflos evitan interactuar y se quedan en sus camas durante largos periodos, presentan

insomnio y la pérdida de peso continuia. Se enferman frecuentemente, su rostro se torna rigido y se observa un

retraso motriz generalizado.
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Desde la teoria de Bowlby (1998), la separacion de la madre puede causar un apego perjudicial en los nifios.
Por ejemplo, puede manifestarse en el tipo inseguro-evitante, caracterizado por el temor al rechazo, que lo lleva a
buscar la autosuficiencia emocional; también puede ser inseguro-ambivalente, donde las figuras parentales son
intermitentes y provocan ansiedad ante la separacion, llevando al nifio a aferrarse de manera desproporcionada;
asimismo, el de tipo inseguro-desorganizado implica confusion y desorientacion respecto a las figuras de afecto.
Para Bowlby, el apego seguro es el ideal, ya que indica que el nifio confia en sus padres y en el afecto y cuidado que

recibe, potenciando asi su desarrollo fisico y cognitivo (Mbiya Muadi et al., 2014).

Al respecto, la investigacion con nifios en situacion de institucionalizacion revela algunos efectos. Un metaanalisis
de 10 estudios sobre el apego en 399 nifios europeos indicd que el 54% se ubico en el desorganizado o no se pudo
clasificar en algin tipo, 28% se ubicé en el inseguro y 18% con apego seguro y en la comparacion con nifios que
vivian en un ntcleo familiar, se observo que los primeros tenian mayor riesgo de tener un apego inseguro o
desorganizado (Lionetti et al., 2015). De la misma forma lo encontraron Zaccagnino et al. (2015) con nifios

italianos, quienes ademas presentaron puntuaciones bajas en el funcionamiento reflexivo.

Cabe sefialar que no solo en el apego hay afectaciones sino también en otras areas del desarrollo. Fernandez et al.
(2009) encontraron que la institucionalizacion en infantes y adolescentes espafioles se asocid con conductas
agresivas, desadaptacion social y problemas escolares. Myers et al. (1999) sefialan que ademas de lo académico,
hubo problemas de comportamiento y emocionales. La agresividad y las dificultades de atencién también son una
constante (Poehlmann-Tynan & Turney, 2020). Serrano-Arias y Frias-Armenta (2017) afiaden elementos que
también tienen efectos significativos en la conducta de los nifios y las nifias, como las bajas competencias de los
educadores y el ambiente institucional poco favorable, como demostraron en su estudio realizado en albergues

de Sonora.

Respecto a los nifilos que han crecido en prision con sus madres, el panorama no es diferente. En México, un
diagnostico realizado en 10 entidades federativas por la asociacion civil Reinserta (2019) sobre la parentalidad en
prision, reveld que las madres informaron diversas problematicas respecto a sus hijos: el 35% sufrieron problemas
emocionales, el 32% tuvieron dificultades para realizar visitas a sus madres, el 16% experimentaron cambios

frecuentes de domicilio, y una minoria (9%) no sabia donde estaban sus hijos.

Vivir tras las rejas con sus madres enfrenta a los nifios con una realidad distinta, caracterizada por el encierro
permanente, espacios limitados e inadecuados para su desarrollo, asi como el riesgo de sufrir lesiones y la
convivencia con mujeres reclusas que pueden llevar a normalizar ciertos comportamientos (Reinserta, 2019). El pro-
grama cotidiano esta supeditado a las normas, condiciones, espacios limitados de recreacion y habitos del contexto
carcelario, ademas de que presencian situaciones de conflicto, riesgo y formas de violencia propias de este entorno

(Tabbush & Gentile, 2015). En resumen, es un espacio violento y traumatico (Dargis & Mitchell-Somoza, 2021).

Si bien se privilegia el interés superior del nifio, en la carcel se violan sus derechos, ya que las condiciones no son
suficientes para contribuir a su sano desarrollo (Guala et al., 2015). Cuando cumplen la edad reglamentaria para
permanecer con sus madres y salen del penal, se enfrentan a un nuevo reto, primero, separarse de la mas grande
figura de afecto y de los que ellos ven como un hogar, después adaptarse a la institucion o familia que lo acoge
(Ares, 2015).
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En cualquier forma de institucionalizacion, el hecho de tener una madre privada de libertad conlleva las experiencias
mas adversas de su vida. Estas experiencias incluyen trauma, vergiienza, estigma, el impacto emocional de separarse
de ellas, marginacion social, negligencia y pobreza, asi como el riesgo de sufrir malos tratos (Plataforma
Regional por la Defensa de las Nifias, Nifios y Adolescentes con Referentes Adultos Privados de la Libertad
[NNAPES], 2022).

El impacto psicologico es duradero y se refleja en el comportamiento de los nifios, en los roles y expectativas
sociales (Tabbush & Gentile, 2015), se manifiesta en forma de ansiedad y depresion (Dallaire et al., 2015). Estos
aspectos se reportan de manera consistente en una revision de la literatura llevada a cabo por Gualtieri et al. (2020),

quienes también sefialaron la presencia de conducta antisocial y trastorno de estrés postraumatico a largo plazo.

De acuerdo con este panorama, se espera que esta investigacion sobre el estado emocional y conductual de los nifios
institucionalizados con madres privadas de libertad ofrezca aportes significativos que sienten las bases para futuras
investigaciones en esta area. Por otro lado, se explora como la privacion de la libertad materna
especificamente el desarrollo emocional y conductual de los nifios en contextos institucionales, proporcionando

datos empiricos detallados que permitiran el desarrollo de estrategias de intervencion.

Ademés, los hallazgos pueden tener implicaciones directas en el disefio de practicas de intervencion mas efectivas,
dirigidas a promover el bienestar y mejor la calidad de vida de los nifios institucionalizados en situaciones similares.
Asimismo, se establece una base solida para futuras investigaciones, pues se proporcionan datos sobre la salud
mental y emocional de nifios en circunstancias similares en otras regiones de México. En este contexto, el objetivo
de la investigacion es explorar el estado emocional, social y cognitivo de los nifios institucionalizados con figuras

maternas privadas de libertad a través de un estudio de caso.

METODO

Participantes

El presente estudio se centra en la valoracion de dos nifios institucionalizados, designados como N1 y N2, quienes
fueron seleccionados bajo tres criterios: tener a sus madres privadas de la libertad, contar con una edad entre 5y 6
afios y estar bajo la tutela de una institucion que, para proteger la identidad de los involucrados, sera referida como

"Institucion".

Para la valoracion se acudio a dos profesionales en psicologia, identificadas como P1 y P2, quienes al momento del
estudio estaban a cargo del seguimiento de N1 y N2, respectivamente. Las psicologas son las principales
responsables del seguimiento del desarrollo emocional, social y cognitivo de los nifios dentro de la Institucion, y sus

aportaciones son fundamentales para comprender el estado de los nifios en las areas sefialadas.

Con el fin de resguardar la privacidad y el anonimato de los participantes, tanto los nombres reales de los nifios y
psicologas, como el de la Institucion, han sido omitidos o reemplazados por identificadores, tal como se muestra a lo
largo de todo el documento. A continuacion, se presentan las condiciones generales en las que los nifios ingresaron a

la Institucion:
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N1: Nifo institucionalizado siendo un bebé de 6 meses, después de que su madre cometiera un delito y fuera privada
de libertad, estando ¢l presente en ese momento de la detencion. Llegd a la institucion durante los primeros seis
meses de vida. De acuerdo con los reportes de su psicologa (P1), su conducta inicial fue de llanto agudo, que
disminuy6 poco tiempo después y solo se presentaba cuando tenia una necesidad basica como alimentarse o ser
aseado. Presento problemas de salud que afectaron su estado de animo. Socialmente, disfrutaba del contacto con los
adultos, respondia a los estimulos con sonrisas y mantenia contacto visual, no obstante, su lenguaje expresivo era
limitado. En cuanto al desarrollo motriz, se encontraba acorde con su edad. En el area cognitiva, se involucraba en

las actividades, pero mostraba poco compromiso con las mismas.

N2: Estuvo presente durante la detencion de su figura materna y vivid en prision con ella. Fue canalizado a la
institucion a la edad de 3 afios y 6 meses. Segun su psicéloga (P2), ingreso con llanto y tristeza aguda. En general,
su conducta era tranquila y colaborativa, aunque mostraba timidez, inseguridad, angustia, retraimiento, incomodidad
por el encierro. Socialmente, tenia dificultades para interactuar con su grupo de pares. En cuanto al desarrollo

motriz, estaba acorde con su edad, sin embargo, su desarrollo cognitivo correspondia al de un nifio mas pequefo.

Tabla 1.
Caracteristicas de los participantes
Participan- | Género Edad Escolaridad Tiempo en la | Psicéloga
te Institucion
N1 Varén | 5 afios 9 meses Primero de prima- | 5 afios 3 me- P1
N2 Varén 5 afos 9 meses Primero de prima- | 2 afio 3 meses P2

Fuente: elaboracion propia.

En cuanto a las profesionales en psicologia, tienen en promedio 1 afio atendiéndolos, esto porque su funcion en el
puesto es intermitente, por lo que los acompafian por periodos relativamente cortos, con probabilidades de regresar

al puesto en otros momentos.

Técnicas e instrumentos

Técnica

Con la finalidad de acercarse a la subjetividad de los nifios y de las psicologas se utilizo la entrevista semiestructura-
da. Esta técnica permite planear las preguntas y, al mismo tiempo, ajustarlas para motivar a los participantes,
clarificar las ideas y crear un entorno de confianza (Diaz-Bravo et al., 2013). Para ello, se disefi6 una guia de topicos
que facilito la exploracion de cada una de las categorias planteadas, la cual fue validada por tres jueces expertos en
el tema, quienes revisaron la congruencia con las categorias de analisis y sugirieron que, en la guia de las psicologas

se indagara sobre como fue la llegada de los nifios a la institucion.

La version final de la entrevista para las profesionales en psicologia constdo de 20 preguntas, distribuidas en las
siguientes categorias: estado emocional, estado social y estado cognitivo. La version para los nifios incluyo 14
preguntas, con dos categorias: estado emocional y estado social. Se opt6 por estas debido a que son mas faciles de
comprender para ellos; ademds, permiten captar sus experiencias y sentimientos sin entrar en un analisis

cognitivo detallado.
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Instrumentos
Para ahondar en el estado emocional y conductual de los infantes se utilizaron las siguientes pruebas psicométricas:

Test Gestaltico Visomotor de Lauretta Bender (1977). Tiene el objetivo de evaluar la madurez visomotora y
la integracion perceptual-motora en los nifios. Es de lapiz y papel y consiste en nueve figuras geométricas
que los nifios deben copiar, lo que permite identificar posibles retrasos en el desarrollo, dificultades de
aprendizaje y problemas neuroldgicos y emocionales. Es para nifios a partir de los 4 afios. En cuanto a la
validez “... se obtuvo correlacionandolo con diferentes pruebas como: Escala de Randall, Test de
Goodenough, Escala de Pinter-Patterson; los resultados fueron satisfactorios” (Heredia & Ancona,

2012, p. 8).

Test de Frases Incompletas de Sacks para nifios y adolescentes (1989). Tiene el objetivo de evaluar aspectos
emocionales y de la personalidad en nifios mediante la proyeccion de sus sentimientos, actitudes y conflictos
a través de 60 frases incompletas plasmadas en un cuadernillo, explora areas especificas de la vida del nifio,
como la familia, la escuela, los amigos y los propios sentimientos del nifio. La consistencia de la prueba se
basa en que las respuestas generalmente caen en: 1) simulacién o buena impresion 2) deseabilidad social

y 3) proyeccion.
Procedimiento

Por medio de la Catedra Infancias con Referentes de Crianza en Prision, se contacto a las autoridades de la Institu-
cion para solicitar la aplicacion de las técnicas e instrumentos. Una vez completado el tramite administrativo se
agendaron las sesiones de trabajo, las cuales se llevaron a cabo en un ambiente tranquilo y cémodo para la
concentracion de los participantes. Cada entrevista y test psicologico fue administrado individualmente. Es preciso
enfatizar que se respetaron los principios éticos durante todo el proceso, obteniendo el consentimiento informado de
la institucion como tutor legal de los nifios, asi como el asentimiento para estos. Ademas, se siguieron rigurosamente
las directrices establecidas por la Asociacion Americana de Psicologia y la Declaracion de Helsinki, asegurando asi
el respeto a los derechos y la confidencialidad de los nifios y psicologas involucrados en el estudio. Durante el
transcurso de la recoleccion de la informacion se brinddé apoyo emocional y se asegurd que los participantes se

sintieran comodos durante las entrevistas y la evaluacion psicométrica.
Analisis de la informacion

Las entrevistas semiestructuradas se trataron con el analisis de contenido, siguiendo dos fases principales. En la
primera, se realizd una codificacion abierta para identificar temas recurrentes en las entrevistas; en la segunda, se

utilizaron técnicas de codificacion axial para agrupar los codigos en categorias mas amplias (Saldana, 2015).
Ejes temadticos y categorias para las profesionales en psicologia responsables de los nifios.

Para la entrevista a las profesionales en psicologia, se plantearon los ejes tematicos: estado emocional, estado social

y estado cognitivo, cada uno con sus respectivas categorias.

Para el eje tematico de estado emocional, se consideraron las categorias de indicadores psicosomaticos y malestar

emocional y apego:
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o Indicadores psicosomaticos y malestar emocional: La valoracion de estos sintomas permite detectar
riesgos en la salud mental (Abuin & Rivera, 2014). Los codigos que se consideraron fueron malestares

fisicos y enfermedades. De igual forma, manifestaciones recurrentes en sus emociones.

. Apego: Hace referencia al tipo de vinculo emocional que el nifio establece con su cuidador (Bowlby,
1998). Los codigos considerados vinculacion emocional, relacion con la figura de cuidado y reaccion

ante la separacion
Para el eje tematico del estado social, se consider6 la interaccion social y las reglas.:

o Interaccidén Social: Es la relacién que se da entre el nifio con su grupo de pares y con otros adultos
(Campo, 2014). Los codigos de andlisis fueron interaccion con otros nifios, interaccion con adultos y

actitud en la interaccion.

o Reglas: Son normas y procedimientos establecidos para el funcionamiento y el comportamiento de sus

miembros (Garoz, 2005). El cddigo empleado fue seguimiento de reglas.

En cuanto al eje del estado cognitivo, se revisaron las categorias de desarrollo cognitivo y la respuesta del nifio al

apoyo profesional:

o Desarrollo Cognitivo: Hace alusion a los aspectos involucrados en el desarrollo intelectual y del
aprendizaje (Garoz, 2005). Los codigos empleados son habilidades verbales, inteligencia y desempefio

en el aprendizaje.

o Respuesta del nifio al apoyo psicologico: El cddigo utilizado fue el cambio en los nifios ante

la intervencion.

Categorias dirigidas a los nifios

. En lo que concierne a la entrevista con los nifios, se consideraron el estado emocional.
. Para el primer eje de estado emocional se desarrollaron:
. Sintomas psicosomaticos: Son molestias corporales en nifilos o adolescentes de origen no organico

(Sanchez, 2020). Como codigo central se considero las enfermedades recurrentes que padece el nifio.

o Bienestar emocional: Es la aceptacion de emociones y su manejo, y como tienen implicaciones en la
estabilidad fisica y emocional de los nifios (Lopez-Pereyra et al., 2021). El cddigo que se tomo fue el

estado de 4nimo y las emociones predominantes durante el dia.
Para el eje tematico del estado social:

. Apoyo: Grado en el que se fomenta la individualidad (Flores, 2009). Se tomd como codigo el apoyo

que requiere el nifio en las actividades cotidianas.

. Expresion de emociones: Es la capacidad de los nifios para identificar, reconocer y comunicar sus
sentimientos y emociones (Angulo et al., 2019; Cassinda-Vissupe et al., 2017). Se emple6 el cddigo de

expresion de emociones positivas y negativas, asi como la comunicacion verbal y no verbal.
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o Pertenencia al grupo de pares: Se refiere a las relaciones con personas de la misma edad y su impacto

en el sentido de aceptacion y reconocimiento (Carvallo & Gabriel, 2006; Coelho et al., 2018).

. Se utilizaron los codigos creacion de amistades y sentimiento de integracion del nifio con

sus companeros.

Por otro lado, las pruebas psicométricas utilizadas se calificaron rigurosamente de acuerdo con las indicaciones y
protocolos establecidos para cada una de ellas, lo que permitid obtener una vision detallada y completa del estado

emocional social y cognitivo de los nifios participantes, dando un panorama completo de estos aspectos.
RESULTADOS

En este apartado se presentan, en primer lugar, los hallazgos en las entrevistas con las psicologas responsables de los
nifios; en segundo lugar, las entrevistas con los nifios; y en tercer lugar, las interpretaciones de las pruebas

psicométricas realizadas a estos.
Entrevistas con las profesionales en psicologia responsables del seguimiento de los nifios

Las entrevistas con las psicologas proporcionan informaciéon sobre sus observaciones de los nifios como a

continuacion se detalla.
Categoria de analisis “estado emocional”
Indicadores psicosomaticos y malestar emocional

N1 llego6 al centro siendo un bebé, presentd llanto constante que con el tiempo disminuyd de manera gradual.
Manifiesta de forma recurrente la enfermedad por gripe e infecciones de vias respiratorias, asi como sueflo excesivo
e hipertonia muscular. A nivel emocional presenta conductas de aislamiento social, largos periodos de silencio,
resistencia a la comunicacion verbal y poca espontaneidad. Ademas, situaciones de desregulacién emocional
cuando se estresa o frustra, exhibe comportamientos impredecibles. Por la sintomatologia observada y de acuerdo
con las evaluaciones psicométricas realizadas por la psicologa, hay algunos sintomas de estrés postraumatico.
Algunas respuestas fueron: “Se enferma muchisimo de gripa”, “El duerme muchisimo. O sea, él se sienta y se

duerme”, “Es muy aislado, es muy callado”, “Tiene mucha rigidez corporal... no es espontaneo, esta muy tenso”,

Por su parte N2 cuando lleg6 al centro mostrd alteraciones en la alimentacion y dificultades para conciliar el suefio e
hipertonia muscular. Actualmente, presenta malestar fisico como dolor y enuresis nocturna recurrente. Hay
indicadores significativos de malestar emocional como sentimientos agudos de tristeza, angustia, aislamiento,
dificultad para disfrutar en situaciones que lo ameritan y mucha rigidez corporal. Presenta algunas caracteristicas de
estrés postraumatico, durante una entrevista inicial, al hablar de las figuras parentales menciond recurrentemente
"Papd mucha sangre”, lo cual parecia angustiarlo profundamente. La psicologa P2 sefiald: “Llego con sentimientos
de tristeza y angustia” “Mostraba dificultad para relacionarse y preferia actividades solitarias”, “Es como si
estuviera limitado a responder a sus necesidades emocionales, afectivas o sociales, como si no tuviera la autoriza-

cion por parte de un adulto”.
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Apego

Las profesionales en psicologia sefialan que N1 tiene patrones ambivalentes en la forma de apegarse, ya que muestra
reacciones desproporcionadas, tipicas de un apego no seguro. Por un lado, se observa necesidad de proteccion y, por
otro, agresion y rechazo a las figuras de afecto. Cuando esta con algiin adulto en ocasiones huye y se enoja. Muestra
rigidez ante las manifestaciones de afecto, ademas dificultad para mostrarlo y comunicar sus necesidades, tolera el
contacto fisico, pero no responde. Se desestabiliza emocionalmente cuando hay cambios en las figuras de cuidado y
prefiere a aquellas que le son familiares. P1 describe: “Estaba contento, de repente se enojo (...) se detono y empezo
a huir”, “Cuando se frustra... explota, o sea, no sabe controlar su emocion, no sabe regularse y explota”, “Es muy
rigido corporalmente, casi no se deja abrazar”, “Cuando hay nuevas mamis (cuidadoras) como que también se

desestabiliza”, “Entro una mami rotativa y se puso muy agresivo’’.

En lo que respecta a N2, al llegar al centro tenia dificultades significativas para formar vinculos con figuras adultas.
Sus relaciones con adultos se caracterizaban por la obediencia y el seguimiento estricto de instrucciones, sin mostrar
iniciativa propia. No estaba adaptado a recibir muestras de afecto; toleraba el contacto, pero no era receptivo y se
mostraba limitado para responder emocionalmente. Con el tiempo, desarrollé un vinculo afectivo con su psicéloga.
Hoy en dia, muestra més autonomia y no se apega a ninguna de sus cuidadoras; sin embargo, continia teniendo
dificultad para pedir lo que necesita. P2 sefiala: “Le costaba mucho trabajo generar vinculos afectivos con adultos”,
“Aunque toleraba el contacto, no era receptivo emocionalmente”, “Respetaba y seguia las indicaciones de adultos
sin cuestionar”, “El es autéonomo y casi no lo veo pegado con las auxiliares (...) él permanece, asi como

desapercibido”, “Otros nifios son muy demandantes y él no, es muy pasivo, no habla de lo que necesita, le cuesta”.
Categoria de analisis “estado social”
Interaccion social

N1 muestra agresividad en la vida cotidiana. En cuanto a la convivencia con los demas nifios, se relaciona mejor con
los mas pequefios, pero no se integra con los mayores y los evita. De manera continua muestra rigidez corporal
extrema cuando recibe afecto y no sostiene la mirada con su interlocutor. P1 comenta: “El se lleva mejor con los
mas chiquitos... los demas casi no lo llaman mucho ”, “Aplicando una prueba, como que se quedo pasmado y le dije
te puedo abrazar y dijo, no”,* Yo lo siento como hasta rigido”, “En una ocasion se enojo con uno de los nifios y

’

dijo, te voy a cortar la cabeza, (...) cuando lo pasaba a sesion él jugaba a cortarle la cola a los animales .

Inicialmente, N2 no disfrutaba del juego y evitaba relacionarse con otros nifios. Observaba a los demas, pero parecia
limitado en su capacidad de responder a sus necesidades emocionales, afectivas y sociales, como si necesitara
autorizacion de un adulto para participar en actividades Iudicas. Sus interacciones eran rigidas, manipuladas por la
autoridad, y sin espontaneidad en sus reacciones. Actualmente es mas flexible pero la enuresis le ha afectado en este
ambito. La psicologa P2 detalla: “No disfrutaba del juego ni se relacionaba con otros nifios”, “Era muy obediente y

>

seguia reglas, pero sin espontaneidad, “No mostraba ni recibia afecto facilmente”. “Al principio le costo

muchisimo trabajo, incluso no pedia lo que necesitaba, no hablaba, permanecia todo el tiempo cerca de
la cuidadora, ahorita ya se ha ido desenvolviendo un poquito mas, pero aun asi es inseguro, retraido y lo de la

’

enuresis no ha disminuido.’
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Recientemente, N2 tiene un comportamiento infantilizado para su edad y continua con conducta de aislamiento,
ademas de reaccionar facilmente a los ruidos y muestra miedo ante situaciones nuevas P2 comenta: “Yo pienso que
se expresa como un nifio mas chiquito, como uno mas pequeiio”. “Esta ensimismado, esta conmigo y solo esta
dibujando”, “El sube a mi oficina y se estd atento escuchando los carros, estd muy, muy alerta, asi se porté él

desde el principio”, “Muestra miedo o inseguridad al interactuar con objetos o situaciones nuevas".

Reglas

N1 se muestra renuente en el seguimiento adecuado de reglas, normas y limites establecidos, pero no ha presentado
episodios significativos de incumplimiento: "Si respeta normas, limites... no ha presentado nada que se salga del
area". Sin embargo, experimenta algunos episodios esporadicos de desregulacion, y las respuestas emocionales e
xageradas a las normas y limites son poco frecuentes e impredecibles; a veces es agresivo, como comento P1: “Es
esporadico, muy esporadico... explota y no habla, le cuesta mucho hablar de lo que le pasa”, “Es muy
impredecible, un dia fue por algo que le dijo la mami, se pego a la pared y empezo a gritar”, “Hemos tenido

reportes de que es agresivo”

N2 a su llegada a la Institucion mostraba la forma de vida y habitos que vivid con su madre en prision, seguia las
reglas y normas con extrema rigidez, no realizaba ninguna actividad (por ejemplo, comer) sin recibir previamente
la orden explicita, mostraba falta de espontaneidad y una alta dependencia de la autoridad para realizar tareas
basicas. Actualmente mantiene un comportamiento muy disciplinado, sigue las reglas de manera estricta y sus
rutinas son muy rigurosas, organiza sus pertenencias con precision, y muestra una postura corporal rigida, P2
describe: “Era disciplinado y ordenado, seguia las reglas e indicaciones especificas, “Es muy ordenado, muy
limpio, esta como muy disciplinado, toma los zapatos y los pone en el lugar que corresponde, toma su ropa y la

pone en el lugar que corresponde, se sienta siempre y su postura era muy derechita, las piernitas derechitas”.
Categoria de analisis “estado cognitivo”
Desarrollo Cognitivo

N1 posee habilidades verbales acordes a su edad y no presenta problemas significativos en el lenguaje o la
comunicacion estructurada. En evaluaciones psicométricas previas su capacidad de aprendizaje se encuentra dentro
de los parametros normales y no hay evidencias de dificultades significativas en el aprendizaje. P1 sefala: “Todo

’

bien, él tiene inteligencia normal... cognitivamente bien”. “El no tiene temas de habla o de lenguaje... habla bien,

de hecho, él no ha requerido terapia de lenguaje”.

En este sentido, N2 ha mostrado un desarrollo con signos de inteligencia y capacidades cognitivas acorde a su edad.
Inicialmente, su habilidad verbal era limitada, hablaba solo cuando se le preguntaba y su lenguaje era muy
controlado, acompafiado de un alto grado de timidez y retraimiento. P2 observa: “Se notaba que era inteligente y

tenia habilidades, pero limitado socialmente”,
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Respuesta del nifio al apoyo profesional

N1 acepta el acercamiento afectivo gradual, mostrando mejoras en su disposicion para aceptar afecto y establecer
vinculos. Las estrategias para resignificar las figuras adultas han sido efectivas ya que muestra menos temor y acepta
la cercania y el afecto de manera mas consistente: "Trabajamos para que él resignifique esa figura que no sabemos
cémo fue... que conozca que hay otras figuras que pueden estar cerca de él y que no lo van a herir", "Ultimamente

se ha acercado conmigo y me dice jpsico! y me abraza... pero eso no lo hacia para nada".

Durante el proceso de adaptacion y con el apoyo profesional, N1 comenzoé a mostrar signos de disfrute en el juego y
una mayor receptividad al entorno. Su lenguaje facilitd su adaptacion gradual. Sin embargo, sus avances fueron
limitados y su proceso de integracion fue lento, con recaidas en su comportamiento retraido tras cambios en su
entorno o figuras de cuidado. Aunque su respuesta al apoyo profesional mejord con el tiempo seguia mostrando
signos de sensibilidad y retraimiento ante cambios y nuevas figuras de autoridad. Poco a poco hubo una transforma-
cion positiva, experimentando momentos agradables como en el juego: “La primera vez que lo subimos a una
resbaladilla, no saben la sonrisa, nunca se me va a olvidar la sonrisa que emitia cuando se avento y la sensacion

que le dio y el gusto, pero cuando se estaba aventando como que fue una carita, asi como de jwoow; jqué es esto?

En el caso de N2, el acompafiamiento psicoldgico es continuo. P2 sefiala que, paulatinamente, se va trabajando en
los sintomas psicosomaticos, entrenandolo para que sepa pedir ayuda, porque la enuresis le estd afectando mucho
emocional y conductualmente. La psicologa considera que es una forma de autoagresion: "Se trabaja esta parte de
que él hable de lo que le pasa, que se enoje, que viva su tristeza. Eso es lo que yo mas trabajo en sesion cuando les
doy el acompariamiento", "Pero para mi el sintoma que él tiene que es la enuresis, le esta afectando, y es contra él
mismo. Es por no enojarme con quien me tengo que enojar, estoy contra mi. Entonces, lo que él tiene que aprender

es exteriorizar un poco, permitirse sentir su dolor, sentir su enojo".
Entrevistas con los nifios

En esta seccion se presentan los resultados de las entrevistas realizadas directamente con los nifios, destacando sus

experiencias y perspectivas.
Categoria de analisis “estado emocional”
Sintomas psicosomaticos y malestar emocional

De acuerdo con los hallazgos en las entrevistas realizadas a los infantes, N1 indica algunas experiencias de

malestares fisicos constantes relacionadas con el suefio y mareos cuando le sale sangre. Como sefiala: “Duermo

“«

mal”, “Me mareo cuando me sale sangre”

Mientras que N2 sefiala sintomas de malestar fisico ocasional, como dolor de estdbmago al desvestirse para bafiarse,

’

con sensacion de nausea y cuando esta triste sefiala sintomatologia: “Siento comezon y me duelen las piernas”,

“Me duele la pancita”.
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Bienestar emocional

N1 afirma estar feliz en varias ocasiones, pero también dice que duerme mal por la noche y no tiene suefios
agradables, lo que indica inconsistencia, es decir su bienestar emocional es variable. Asimismo, sefiala que nunca
estd contento y alegre, sugiriendo una posible tristeza. A la pregunta ;Estas contento o alegre? NI

contesta: “Nunca”.

De igual forma, N2 muestra fluctuaciones en su bienestar emocional, por un lado, expresa felicidad al hablar de acti-
vidades como dibujar, jugar con juguetes en la escuela y eventos como la feria. Sin embargo, también menciona sen-
tirse triste cuando sufre alguna agresion en la escuela por parte de sus compafieros y experimenta miedo durante la
noche debido a suefios terrorificos y cuando apagan las luces: “Me hace feliz brincar y el dia del grito van a traer la

feria”, “Suerio con la llorona”, “Me da miedo la oscuridad”.
Categoria de analisis “estado social”

Apoyo en las tareas cotidianas

N1 es autosuficiente, ante la pregunta de quién le ayuda a sus tareas diarias como vestirse, hacer tarea y comer,
contesta: nadie. Solo recibe ayuda para ponerse los zapatos. Cuando se le pregunta quién le da carifio, responde
"Nadie".

De igual forma N2 es autosuficiente en las tareas cotidianas, mas bien recurre a su cuidadora cuando es agredido por
otros niflos, y ella interviene llamando a alguien con mayor autoridad para resolver la situacion, sefiala: “Ese nifio

’

me pega muchas veces y le digo a la mami’
Expresion de emociones

N1 tiene dificultades para identificar y expresar sus emociones, cuando se le pregunta cdmo se siente o por qué
motivos alguien podria estar enojado, frecuentemente responde: "No sé”. Asocia la ira con pegar, ante la pregunta

(Qué haces cuando estas enojado? dice “Pegar”.

Por su parte N2 tiene capacidad para mostrar con claridad sus emociones, describe facilmente como se siente cuando
esta feliz o triste y lo asocia con sensaciones en el cuerpo: También menciona sentir miedo cuando apagan las luces:

EE TS

“Si estoy feliz me da comezon en el cuerpo” “Cuando estoy triste me da comezon y dolor en las piernas” “Me

asusta cuando apagan las luces, me da miedo la oscuridad”

Pertenencia al grupo de pares

N1 dice no tener amigos y no juega con nadie durante el recreo, lo cual sugiere una falta de conexion con sus com-
pafieros. Muestra una preferencia por actividades solitarias como dibujar y jugar, sefiala: “Me gusta dibujar”, “Me

gusta jugar futbol .

N2 ademas de sefialar haber sido golpeado por sus compaieros, identifica a un solo mejor amigo, que ya no esta

I

porque ha salido de la institucion. Cuando se le pregunta quién es tu mejor amigo, contesta: “Isaias (nombre ficti-

cio) me pega”, “Pedro (nombre ficticio) pero ya no estd, ya se fue a su casa (...) con sus papds nuevos”.
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Resultados de pruebas psicométricas a los nifios

De acuerdo con los resultados de las pruebas psicométricas aplicadas a los nifios, se pudieron observar los siguientes datos
en cada una de las areas. En figuras de autoridad, N1 muestra actitudes conflictivas y agresivas hacia estas, mientras que
N2 no tiene datos indicativos. Respecto a control de impulsos, N1 muestra agresion fisica directa y N2 inhibe los
impulsos y manipula el medio. En el manejo de emociones, N1 deja ver pensamientos recurrentes sobre la muerte y res-
puestas agresivas, pero N2 expresa sentimientos de inferioridad y proyecta violencia recibida. En la empatia y la sensibili-
dad N1 revela poca empatia en situaciones que le pueden generar culpa, mientras N2 tiene sentimientos de rechazo e in-

madurez en la socializacion.

Respecto al entorno familiar y desarrollo psicologico, ambos nifios provienen de entornos familiares problematicos que
afectan su desarrollo psicoldgico N1 devela datos de un contexto con autocontrol y agresividad, mientras que N2 sefiala
rasgos de rechazo, pasividad y deterioro psicologico. En las relaciones interpersonales, N1 presenta conflictos con figuras
de autoridad y N2 resalta una percepcion negativa de otros nifios. En el autoconcepto N1 muestra un deseo de cambio

hacia un futuro mejor y N2 tiene un pobre autoconcepto manifestado en miedos y problemas como enuresis y terrores

nocturnos.

Resultados del Test Gestaltico Visomotor de Lauretta Bender y Test de Frases Incompletas de Sacks para nifios

Tabla 2.

Prueba

Niie 1, 5  afos 3 meses
institucionalizado

Nige 2, 2 afos 3 meses
institucionalizado

Test Gestaltico
Visomotor de
Lauretta Bender.

Edad mental de acuerdo con su edad
cronologica.

Emocionalmente presenta falta de inte-
rés 0 atencion, preccupacion por sus
problemas, trata de evitar hacer lo que
se le pide, se siente abrumado debido a
miedos, ansiedad o fantasias persona-
les, asi como a un escaso contacto con
la realidad.

Edad mental de acuerdo con su edad
cronoldgica.

Emocionalmente refleja  ansiedad,
conducta retraida v timidez.

Test de Frases In-
completas de Sa-
cks para nifios.

Area de figura de autoridad: Presencia
de conflictos significativos v agresion
hacia los demas.

Control de Impulsos: tiene poco con-
trol de mmpulsos, expresando agresion
fisica como respuesta a situaciones de
frustracion.

Manejo de emociones: estan en conso-
lidacidn, muestra respuestas agresivas
v pensamientos recurrentes relaciona-
dos con la muerte.

Empatia y sensibilidad: muestra poca
empatia y sensibilidad, especialmente
en situaciones de culpa.

Entorno familiar v desairollo Psicold-
gico: se 1dentificd que proviene de un
entorno familiar con poco desarrollo
de autocontrol, expresando una dina-
mica familiar agresiva.

Relaciones interpersonales: muestra
conflictos significativos con figuras de
autoridad.

Autoconcepio. expresa un deseo de
hablar v ser feliz en el futuro, indican-
do un posible anhelo de cambio.

Area de figura de autoridad: No
mostrd datos ndicativos.

Confrol de Impulsos: muestra
impulsos inhibidos v manipulacion
del medio sin contacto fisico directo.
lo que sugiere una represion de estos.

Manejo de emociones: experimenta
sentimientos de inferioridad,
proveccion de violencia recibida v un
pobre autoconcepto.

Empatia v sensibilidad:  tiene
sentimientos de rechazo, inmadurez y
dificultades en el contacto v la
socializacidn.

Entorno  familiar v desarrollo
Psicoldgico: presenta rasgos de
rechazo, pasividad, inmadurez, falta
de ambicion v deterioro psicologico.

Relaciones  imferpersonales:  fiene
sentimientos de inferioridad,
proyeccion de wviolencia recibida v
percepcion negativa de otros nifios.

Autoconcepto; muestra un pobre au-
toconcepto, con miedos a monstruos,
enuresis v terrores nocturnos.

Fuente: elaboracion propia
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DISCUSION

Los resultados de este estudio proporcionan una vision profunda sobre los estados emocionales, sociales y
cognitivos de los nifios institucionalizados, basadas en las percepciones de las psicdlogas encargadas de su

seguimiento, asi como en las expresiones de los propios infantes.

Estas experiencias se hacen evidentes desde el momento en que los nifios ingresan a la institucion. Aunque lo
hicieron a diferentes edades, presentaron manifestaciones comunes como llanto agudo, problemas de salud
recurrentes, estado animico decaido y dificultades en la interaccion social. Segun Spitz y Wolf (1946), el llanto y
retraimiento durante los primeros tres meses, junto con la pérdida de peso, insomnio, sintomas psicosomaticos,
rigidez corporal y evitacion del contacto humano, son caracteristicos de los nifios institucionalizados. De igual forma
coinciden con las caracteristicas descritas por Spitz (1993), como el llanto constante que posteriormente se convierte

en gemidos y la evitacion del contacto fisico durante los primeros tres meses.

En cuanto al estado emocional de los nifios, se detectaron sintomas psicosomaticos y malestar emocional como
tristeza, ansiedad, falta de regulacion y dificultades para manejar emociones como la agresion y la empatia, fueron
corroborados por las psicologas y lo observado en la evaluacion del el Test Gestaltico Visomotor de Lauretta Bender
y el Test de Frases Incompletas de Sacks. Segiin McCrory et al. (2017), estos indicadores pueden estar relacionados
con antecedentes traumaticos vividos tanto antes como durante la institucionalizacion. En este sentido, Boj (2015)
respalda que las emociones negativas en estos nifios, aunque a menudo reprimidas o evadidas, derivan de la
sensacion de no sentirse amados por sus padres. Una figura afectiva primaria que brinde seguridad y proteccion
durante los primeros afios de vida resulta esencial para el desarrollo de la salud emocional de los nifios y nifias
(Carbonell, 2013). En estudios realizados en Ecuador y Meéxico con nifios institucionalizados y no
institucionalizados, se encontrd que los primeros tienen un mayor riesgo de sufrir ansiedad y estrés en comparacion
con los segundos (Gomez-Maqueo et al., 2016; Revelo-Garcia & Suarez-Lopez, 2024). De igual forma, otro estudio
con infantes colombianos institucionalizados confirmé la presencia de malestar psicoldgico, emociones negativas,
sobresalto exagerado e irritabilidad (Trejos & Garcia, 2020). Estos datos llevan a la conclusion de que los nifios en
situaciéon de acogimiento institucional estdn en mayor riesgo de sufrir sintomatologia relacionada con la salud

mental debido a la separacion de sus familias.

Por otro lado, los indicios del impacto del trauma y el estrés postraumatico se observan en la presencia de hipertonia
muscular, dificultades para regular emociones, aislamiento social y desregulacion emocional. Ademas, en las
pruebas psicométricas se detectd que la violencia vivida en el entorno familiar fue un factor de riesgo significativo.
Estos sintomas caracteristicos del estrés postraumatico se suman a los hallazgos en las areas social y cognitiva. Cabe
sefalar que la exposicion a experiencias traumaticas esta asociada con diversas consecuencias neuropsicologicas que
afectan tanto el desarrollo cognitivo como la capacidad de regulacién emocional (De Bellis & Zisk, 2014).
Asimismo, en los nifios institucionalizados son comunes las experiencias de violencia intrafamiliar antes de su in-

greso a la institucion (Vivian da Cunha & Barreyro, 2015).

En cuanto al apego, de acuerdo con las psicélogas, los nifios participantes muestran caracteristicas de un apego no
optimo, descrito como "ambivalente", el cual se manifiesta en una combinacion de necesidad de proteccion y

comportamientos de agresion y timidez.
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Por un lado, los nifios buscan afecto y proteccion, pero al mismo tiempo muestran cautela, como si la cercania fuera
algo potencialmente peligroso. En este sentido, es preciso enfatizar que, si respuesta al apoyo psicologico es buena,
es como una forma de apegarse a una figura afectiva. La evidencia empirica indica que los nifios institucionalizados
son mas propensos a desarrollar un apego no 6ptimo debido a la privaciéon de una figura afectiva, principalmente
materna (Bowlby, 1998; Lionetti et al., 2015; Zaccagnino et al., 2015). En este sentido, Arguello et al. (2015)
seflalan que en esta poblacion el apego evitante es mas comiin que el apego desorganizado, lo que, a largo plazo,

tiene un prondstico relativamente mas favorable.

Respecto al estado social, las observaciones sobre las dificultades que enfrentan los nifios en sus interacciones
sociales, como la agresividad y el retraimiento, destacan los desafios que la institucionalizacion plantea para la
formacion de vinculos sociales saludables. La preferencia de N1 por relacionarse con nifios de menor edad que ély
su falta de integracion con los mayores, asi como la ausencia de amistades en N2 y su permisividad al ser golpeado
por sus iguales, pueden ser formas de adaptacion a los eventos traumaticos vividos. Segun Alape et al. (2012), ade-
mas de la ansiedad y la depresion que suelen presentar en estas situaciones, es notable el deterioro en el desarrollo
de habilidades psicosociales, incluyendo deficiencias en la comunicacidn, aislamiento y victimizacion. Estas
dificultades coinciden con lo sefialado por Strand et al. (2005), quienes indican que la exposicion a eventos adversos

en la infancia aumenta la vulnerabilidad a desarrollar comportamientos sociales inadecuados o no normativos.

En lo que concierne al retraimiento social, es importante sefialar que los nifios institucionalizados, al no contar con
una figura confiable, pueden experimentar dificultades en sus relaciones con el grupo de pares (Bowlby, 1983).
Ademés, los entornos institucionales pueden ser limitantes para el desarrollo de amistades debido a la rotacion tanto
de cuidadores como de otros nifios, lo que puede llevar al aislamiento social, como el hecho de jugar solos. Esto fue
corroborado en estudios con nifios rumanos institucionalizados, donde Smyke et al. (2007) y Zeanah et al. (2005)

encontraron que este tipo de aislamiento es comun.

Por otro lado, la rigidez en la obediencia a reglas y la autonomia en las tareas cotidianas observada en ambos nifios
puede reflejar la necesidad de estructura y predictibilidad en su entorno, dado que han vivido en situaciones de
incertidumbre y cambio constante. La dependencia hacia la autoridad sugiere un intento de buscar seguridad en un
entorno donde la autonomia ha sido limitada, lo que podria tener implicaciones para su desarrollo socioemocional
futuro. Bowlby (1983) explica que los nifios que han experimentado pérdida o separacion significativa tienden a
desarrollar una mayor necesidad de estructura y predictibilidad como un mecanismo de adaptacion ante la ansiedad.
Y el estrés generados por la incertidumbre. De hecho, Ainsworth y Bell (1970), en su estudio sobre el apego,
observaron que la obediencia rigida a las reglas puede ser un reflejo de inseguridad profunda, un intento de mantener

el control y la predictibilidad, especialmente en aquellos que han enfrentado cambios importantes o pérdida.

En cuanto al estado cognitivo, los hallazgos indican que ambos nifios muestran capacidades cognitivas dentro de los
parametros normales, lo cual es un indicador positivo en un contexto de adversidad. Sin embargo, la falta de
espontaneidad en las respuestas y la rigidez observada en sus interacciones podrian ser areas que requieren atencion
para garantizar un desarrollo cognitivo y emocional equilibrado. Es importante destacar que, a pesar del trauma y las

dificultades emocionales, la capacidad de aprendizaje no se ha visto comprometida de manera significativa.
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Esto contrasta con lo observado por Silva da Cruz (2014), quien encontr6 en nifios brasilefios institucionalizados un
retraso en su desarrollo cognitivo, particularmente en el lenguaje y el rendimiento escolar. Esta diferencia puede
deberse, segun McCrory et al. (2017), a que en situaciones de "vulnerabilidad latente", la funciéon neurocognitiva se
adapta en entornos adversos de cuidado temprano. Por su parte, Deambrosio et al. (2018) sefialan que las
afectaciones neurocognitivas en nifios institucionalizados dependen en mayor medida de las condiciones del entorno
en el que viven durante sus primeros afios. Es decir, cuando estan expuestos de manera sostenida a eventos

estresantes, hay una mayor probabilidad de retraso en esta area.

En resumen, las areas de desarrollo emocional, social y cognitiva de los nifios institucionalizados estan determinadas
en gran medida por el contexto en el que se desarrollan, con implicaciones para su bienestar no solo a corto plazo, si
no también a lo largo del tiempo, por lo que es necesario considerar estas dimensiones como areas de intervencion
prioritaria para los profesionales que trabajan en estos contextos, bajo un abordaje multidimensional y con enfoques

que promuevan el bienestar integral de estas infancias.
CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos muestran coincidencias entre las profesionales en psicologia y los nifios en las categorias
analizadas, asi como en las pruebas psicométricas aplicadas. Cabe destacar que no se detectaron discrepancias.
En cuanto al estado emocional, se identificaron problemas psicosomaticos, como alteraciones del suefio y malestares
fisicos (dolor de estomago, nduseas, mareos, enuresis). Ademas, se observaron claras manifestaciones de miedo, ira,
tristeza, aislamiento social, desregulacion emocional, resistencia a la comunicacion verbal y falta de espontaneidad.
También se detectd un patron de apego ambivalente, caracterizado por la busqueda de cercania con la figura de
afecto, acompafiado de rechazo y enojo. Finalmente, se identificaron dificultades para expresar emociones y para

recibir y manifestar afecto.

Respecto al estado social, los nifios presentaron interacciones con personas adultas caracterizadas por rigidez y
distancia corporal ante las expresiones de afecto, ademas de falta de espontanecidad. En uno de los casos, se
manifestaron episodios de ira. En cuanto a las reglas, su cumplimiento era estricto y en un nifio, con una marcada
tendencia a seguirlas de manera inflexible y rigida. Asimismo, mostraron autonomia en las tareas cotidianas, pero
reflejaron baja pertenencia al grupo de pares, debido a una tendencia al aislamiento que se evidenci6 al realizar
actividades de manera solitaria, como jugar. En un caso, se observd una tendencia a ser excluido por

sus companeros.

En cuanto al estado cognitivo, ambos nifios presentan habilidades de aprendizaje y verbales acordes a su edad.
Asimismo, las psicologas informaron que, segln las evaluaciones psicométricas que realizaron, ambos poseen una
inteligencia dentro de los parametros normales. Estos hallazgos coinciden con los resultados obtenidos en el Test
Gestaltico Visomotor de Lauretta Bender y el Test de Frases Incompletas, donde se observo que su edad mental

corresponde con su edad cronoldgica.

De acuerdo con la evidencia empirica, se encontraron coincidencias en los hallazgos, especialmente en el estado
emocional y social. No obstante, a diferencia de algunas investigaciones que reportan dificultades cognitivas en
nifos institucionalizados, en este caso se observo que su desarrollo en esta area es acorde a su edad, lo cual podria

atribuirse a factores especificos del entorno institucional o a caracteristicas individuales.
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Es importante destacar que las experiencias previas y durante la institucionalizacion son determinantes para su

desarrollo posterior.

Entre las limitaciones de este estudio, se destaca el tamafio reducido del nimero de participantes, lo cual limita la
generalizacion de los hallazgos. Asimismo, el corto periodo de recoleccion de datos no permitié realizar un
seguimiento que pudiera reflejar cambios y continuidades en el estado emocional, social y cognitivo de los nifios.
Por lo tanto, una recomendacion para futuras investigaciones seria ampliar el nimero de participantes y realizar un

seguimiento a lo largo de un periodo mas extenso.

Este estudio aporta una comprension amplia del impacto emocional de la institucionalizacion en los nifios, subrayan-
do la importancia de intervenir tempranamente para evitar la evolucion de psicopatologias. Se destaca la relevancia
de relaciones afectivas estables para el desarrollo emocional saludable dentro de las instituciones ya que la rotacién

de cuidadores y la falta de vinculos estables agravan los problemas sociales y emocionales.

Finalmente, se enfatiza en la importancia de que las politicas publicas garanticen entornos institucionales estables y
seguros, que favorezcan tanto el desarrollo emocional como cognitivo de los nifios, asegurando que las

intervenciones se adapten a sus necesidades particulares.
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Estudio exploratorio de la diversidad bacteriana oral en madres, nifias y nifios en
CPRS del Estado de México en el contexto de crianza en prision. Enfoque previo a

estudios metagenomicos

Exploratory study of oral bacterial diversity in mothers and children in CPRS in the State of

Mexico in the context of prison upbringing. Approach before metagenomic studies
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RESUMEN

Los centros penitenciarios del Estado de México albergan a mujeres con hijas e hijos de hasta 3 afios, pero las
instalaciones suelen ser inadecuadas para esta poblacion vulnerable. Esta poblacion suele carecer de productos
basicos de higiene y reciben alimentacion precaria, factores que en entornos cerrados y hacinados aumentan el riesgo
de enfermedades. La cavidad bucal, importante para la salud humana, alberga una microbiota que influye en el
desarrollo endocrino, nutricional e inmunoldgico. Este estudio tuvo como objetivo explorar la microbiota bacteriana
oral de 19 mujeres en prision y sus hijos e hijas, asi como de cinco mujeres embarazadas en cinco Centros
Penitenciarios. Se obtuvieron hisopados bucales, de los cuales se aislaron 42 cepas, incluyendo bacterias y levaduras.
Ocho cepas bacterianas representativas se sometieron a secuenciacion del gen 16S rRNA, identificindose ocho
especies bacterianas clave. Este estudio pionero ofrece informacion relevante sobre la microbiota oral en un contexto
de crianza en prision, sefialando la necesidad de estudios metagendmicos futuros.

PALABRAS CLAVE: Crianza del nifo, prision, bacteriologia, infancia.

ABSTRACT

The penitentiary centers in the State of Mexico house women with children up to 3 years old, but these facilities
often lack adequate conditions for this vulnerable population. Reports indicate that these individuals lack access to
basic hygiene products and receive inadequate nutrition, factors that increase the risk of disease in closed, crowded
environments. The oral cavity, essential for human health, hosts microbiota that influences endocrine, nutritional,
and immune development. This study aimed to explore the oral bacterial microbiota of 19 incarcerated mothers and
their children, as well as five pregnant women in five penitentiary centers. Oral swab samples were collected, and 42
strains were isolated, including bacteria and yeasts. Eight representative bacterial strains underwent 16S rRNA gene
sequencing, identifying eight key bacterial species. This pioneering study provides relevant data on the oral
microbiota in the context of prison-based child-rearing, underscoring the need for future studies using metagenomic
methods.

KEYWORDS: Child rearing, prison, bacteriology, childhood
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Introducciéon

En México y en la mayor parte del mundo, de acuerdo con las reglas de Bangkok (United Nations General
Assembly, 2010), las nifias y nifios tienen el derecho de permanecer con sus madres en prision, atendiendo el interés
superior de la nifiez (van den Bergh et al., 2011; Van Hout and Mhlanga-Gunda, 2019). Estas mismas reglas
internacionales establecen que estos nifios y nifias jamds deben ser tratados como presos y deberan disponer de
servicios de salud y atenciones médicas permanentes en toda su estadia en el centro penitenciario. También se
buscara que el entorno en el que se desarrollen sea el mismo que el de las nifias y nifios que no viven en prision.
A pesar de estas consideraciones, este grupo poblacional es particularmente vulnerable y poco investigado, y sus

circunstancias relacionadas con la privacion de la libertad rara vez son estudiadas.

En el 2023 en México, 317 mujeres vivian con sus hijas e hijos menores de tres afios en diversos Centros
Penitenciarios y de Reinsercion Social (CPRS). A nivel nacional, se registraron 325 menores de edad viviendo en
estos centros, 170 nifias y 155 nifios, de los cuales 24 residen en CPRS del Estado de México (INEGI, 2023b,
2023a). Desde su fundacion, los centros penitenciarios se han construido y administrado para hacer frente a las
necesidades de la mayoria masculina (van den Bergh et al., 2011). En 2022, se informé que solo el 45% de los
CPRS contaban con areas maternas especializadas y solo el 23% disponia de alojamientos adecuados para las
mujeres y sus hijas e hijos (INEGI, 2023a)

En general, la poblacion privada de su libertad suele tener un bajo nivel educativo, proceden de grupos socioecono-
micamente desfavorecidos y tienen estilos de vida poco saludables y adicciones que contribuyen a una mala salud y
los ponen en riesgo de contraer enfermedades(van den Bergh ef al., 2011). Aunado a ello, las mujeres en prision
generalmente experimentan problemas de salud especificos de su sexo, relacionados con la menstruacion, el
embarazo, el parto, el desarrollo de ciertas formas de cancer y de algunas enfermedades orales (Ackermann, 2014;
Alves et al., 2023), asi como problemas relacionados con el cuidado de sus hijas e hijos dentro y fuera de la prision
(Ackermann, 2014).

Las condiciones higiénicas en los CPRS suelen ser deficientes, exacerbadas por el hacinamiento, la falta de
ventilacion y el acceso limitado a servicios basicos (Mhlanga-Gunda ef al., 2020). La distribuciéon de suministros de
higiene personal es casi desconocida. El Censo Nacional del Sistema Penitenciario Federal y Estatal 2023 (INEGI,
2023a) informd que se realizo la entrega individual de jabon, gel antibacterial, papel higiénico, pasta de dientes,
cepillos de dientes, shampoo, toallas femeninas, asi como toallas, pafiales y leche en polvo para lactantes, pero no
especifico la distribucién por sexo ni su alcance para madres y sus hijas ¢ hijos. Esto conduce a una falta de
condiciones sanitarias adecuadas y que estd asociada con un aumento en la prevalencia de enfermedades infecciosas
como VIH, hepatitis B y C, y tuberculosis (Garcés Tabares, 2017). En particular, y como parte del objetivo de este
estudio destacamos que estas condiciones sanitarias también pueden propiciar la proliferacion de bacterias orales
patogenas, afectando la microbiota bacteriana oral y aumentando el riesgo de problemas dentales, enfermedades

orales y sistémicas.
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La salud oral es crucial para el desarrollo y bienestar general de las nifias y nifios (Tuganbaev, Yoshida and Honda,
2022); las infecciones orales no tratadas pueden llevar a complicaciones graves que afectan la salud general, la
nutriciéon y la calidad de vida (Gao et al, 2018) . Se ha descrito que fuera de los entornos penitenciarios,
la microbiota oral desempefia un papel crucial en el mantenimiento de la salud bucal y general. Esta comunidad
microbiana ayuda a prevenir la colonizacion de patdgenos mediante la competencia por nutrientes y la produccion
de sustancias antimicrobianas. Ademas, participa en procesos como la digestion inicial de alimentos, la modulacion
del sistema inmunologico, y la proteccion de las superficies mucosas y dentales (Gao et al., 2018). Sin embargo,
cuando se desequilibra o se torna disbiotica, puede conducir a una serie de problemas de salud, incluyendo
enfermedades periodontales, caries, halitosis, y un mayor riesgo de infecciones sistémicas (Hayes et al., 2018;
Tuominen and Rautava, 2021; Peng ef al., 2022; Sun et al., 2023). A largo plazo, una microbiota oral no saludable
ha sido asociada con enfermedades cronicas, como la diabetes mellitus, enfermedades cardiovasculares, e incluso
complicaciones en el embarazo (Saadaoui, Singh and Al Khodor, 2021; Hernandez-Ruiz et al, 2022;

Hou et al., 2022).

Esta microbiota puede transmitirse de manera vertical y horizontal (Valles-Colomer et al., 2023). La transmision
vertical ocurre principalmente de la madre a las hijas e hijos durante el nacimiento y a través de practicas como la
lactancia, lo que establece la base inicial de la microbiota oral en el recién nacido (Kaan, Kahharova and Zaura,
2021). Por otro lado, la transmision horizontal se refiere al intercambio de microorganismos entre personas a lo
largo de la vida, a través de interacciones cotidianas como compartir utensilios, besos, o incluso la convivencia en
un mismo entorno (Mukherjee et al., 2021). Estos mecanismos de transmision juegan un papel fundamental en la
composicion y diversidad de la microbiota oral a lo largo del tiempo, influyendo en la salud bucal y general de

las personas.

Actualmente, no existen estudios que aborden especificamente la composicion de la microbiota bacteriana oral en
nifias y nifios que viven con sus madres en centros penitenciarios. La investigacion en este contexto es escasa, y la
mayoria de los estudios sobre microbiota oral se han centrado en poblaciones generales o en entornos no carcelarios.
Debido a este vacio en la literatura cientifica se planted el objetivo de describir la microbiota bacteriana oral
cultivable de nifias y nifios que viven en un contexto de crianza en prision en centros penitenciarios del Estado de
Meéxico con un enfoque exploratorio que permita establecer la importancia de realizar estudios subsecuentes basados

en métodos de analisis metagenomicos.

Metodologia

Se realizé un estudio descriptivo, transversal, en el que se incluyeron madres (n=19) y sus hijas o hijos con crianza
en prision (n=19), asi como mujeres embarazadas (n=5). En primer lugar, se les invitd a participar en el estudio, se
les explico el objetivo de este y los procedimientos a realizar, posteriormente, las mujeres que estuvieron de acuerdo
con participar firmaron el debido consentimiento informado, asi como el respectivo asentimiento informado para
autorizar la participacion de sus hijas o hijos. Posteriormente se aplico un cuestionario para obtener datos sobre el
entorno penitenciario, sus habitos de higiene oral y el de las nifias y los nifios bajo su crianza en prision y los

habitos nutricionales.

Estudio exploratorio de la diversidad bacteriana oral en madres, nifias y nifios en CPRS del Estado de

Meéxico en el contexto de crianza en prision. Enfoque previo a estudios metagendmicos



Gauddy Lizeth Manzanares-Leal 116
Ninfa Ramirez Duran

ISSN: 2954-4750, afio 25 nim. Especial, 2024

Pablicos

Va

Copecios

Obtencion de las muestras

Se recolectaron muestras de hisopados orales en cinco CPRS del Estado de México. Las muestras fueron obtenidas
entre noviembre del 2023 y enero del 2024. Para la obtencion de las muestras se siguieron principios bioéticos, por
lo que los procedimientos no fueron invasivos y se optd por instruir a las madres para realizar la auto toma de
muestras, asi como para que ellas mismas tomaran la muestra de su hija o hijo. Las indicaciones dadas consistieron
en ensefarles como tomar el hisopo, el tiempo que debian tardar en tomar la muestra y el orden en el que se tomaria,
abarcando toda la cavidad oral (dientes, lengua, carrillos y paladar). Posteriormente bajo la supervision de las

investigadoras responsables se verifico la adecuada toma de la muestra.
Procesamiento de las muestras

Los hisopos fueron contenidos en solucién salina. Una vez en el laboratorio de microbiologia y en condiciones de
asepsia y esterilidad, se obtuvieron mediante bisturi las fibras del hisopo, se suspendieron en la solucion salina
de origen y se llevaron a vortex por 30 segundos. A partir de la solucion obtenida se inocularon 100 pL en cajas con
agar infusion cerebro corazoén (BHI) (BD BIOXON, 214700), que fueron posteriormente incubadas a 37°C por 24 a
48 h, hasta verificar el crecimiento microbioldgico. A partir de los crecimientos masivos se seleccionaron colonias
representativas, se aislaron y purificaron. Una vez obtenidas cepas puras, se caracterizaron macroscopicamente
mediante la descripcion de las colonias y microscopicamente mediante la visualizacion de la morfologia, agrupacion

y respuesta al Gram.
Extraccion de ADN genomico, PCR y Electroforesis

A partir de las cepas caracterizadas fenotipicamente como bacterias, se recolectd biomasa y se realizo extraccion de
DNA genémico mediante choque térmico. Para este procedimiento se suspendieron dos colonias aisladas y puras en
50 uL de agua mili Q estéril y se incubaron en termociclador a 96°C por 10 minutos. A partir del ADN obtenido se
amplifico el gen 16S rRNA mediante PCR utilizando Taq DNA Polimerasa (Meridian Bioscience, BIO-21135) y los
primers universales 1492R y 8F. Para visualizar los productos de amplificacion, se realizd una electroforesis en gel

de agarosa al 1%.
Secuenciacion del gen 16S rRNA e identificacion de especies bacterianas

Los productos de PCR fueron enviados a Macrogen Korea para la secuenciacion genética. Posteriormente, la
limpieza de las secuencias se realizd con el programa bioinformatico Chromas pro version 2.1.10.1, el ensamblaje
de las secuencias se realizd por medio del software BioEdit (version 7.2) y la identificacion se realizd por

comparacion con secuencias contenidas en la base de datos Basic Local Alignment Search Tool (BLAST).
Analisis estadistico

Para analizar la distribucion de las especies bacterianas predominantes entre los diferentes grupos poblacionales y
por CPRS, se empled una prueba de diferencia de proporciones utilizando el estadistico chi-cuadrado. Los valores
de p resultantes se interpretaron con un nivel de significancia del 0.05 para determinar la relevancia estadistica de las

diferencias en la distribucion de las especies bacterianas.
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Resultados

Las 19 mujeres invitadas al estudio y que firmaron el consentimiento informado proporcionaron la muestra para su
analisis, asi como las 19 nifas y nifios que viven respectivamente con sus madres en prision. Asi mismo, las 5

mujeres embarazadas en los CPRS proporcionaron su muestra, por lo que se conté con 43 muestras para su analisis.
Entorno penitenciario, habitos de higiene oral y habitos nutricionales.

Respecto a los resultados obtenidos a través del analisis del cuestionario aplicado se encontré que, en las areas
materno-infantiles de los entornos penitenciarios evaluados, las condiciones generales, como ventilacion, acceso a
bafios y agua potable, son adecuadas y similares en todos los CPRS. En cuanto a la higiene oral, la frecuencia de
cepillado entre las mujeres varia, con una mayoria en el CPRS 2 y el CPRS 3 cepillandose tres veces al dia, mientras
que en otros CPRS Ia practica es menos consistente. Para las nifias y los nifios, la frecuencia de higiene oral es

irregular. Estos datos pueden observarse en la Tabla 1.
Analisis microbiologico

Se obtuvieron 42 cepas aisladas y puras. De estas, 8 se describieron morfolégicamente como levaduras de acuerdo
con sus caracteristicas macro y microscopicas. Las 34 cepas restantes se describieron como bacterias. A partir de
ellas se formaron 8 grupos morfoldgicos encontrando cinco grupos conformados por cocos Gram positivos, pero con
crecimiento macroscopico distinto, un grupo de cocos Gram negativos, un grupo de bacilos Gram negativos y un

grupo de bacilos Gram positivos.
Identificacion bacteriana

A partir de los ocho grupos descritos se tomo una cepa representativa para su secuenciacion, por lo tanto, 8 cepas
fueron enviadas al servicio de secuenciacion. Después del andlisis bioinformatico se identificaron 8 especies

distintas. Las especies bacterianas identificadas se describen en la Tabla 2.

Distribucion de las especies bacterianas por grupo poblacional y por CPRS

Una vez identificadas las especies bacterianas predominantes, se analizé su distribucion por grupo poblacional y por
CPRS. Se observo que Staphylococcus epidermidis fue mas prevalente en mujeres embarazadas (40%), mientras que
en madres (25%) y en nifias y nifios (20%), su presencia fue casi la mitad. Por otro lado, Streptococcus sanguinis se
encontré con mayor frecuencia en las madres (25%), seguido de las mujeres embarazadas (20%) y de las nifias y
nifos (10%). Exiguobacterium aurantiacum se detectd en casi el 50% de las mujeres embarazadas (48%), pero en

menos del 10% de las madres y de las nifias y nifios.

Esta diferencia fue estadisticamente significativa al aplicar la prueba de diferencia de proporciones mediante
chi-cuadrado (p = 0.04). En cuanto a Raoultella ornithinolytica, se encontro en el 40% de las madres, seguido de un
20% en las mujeres embarazadas y un 15% en las nifas y nifios, con una diferencia también significativa (p = 0.05).
Las especies Streptococcus salivarius, S. koreensis, y S. cristatus se distribuyeron de manera similar en los tres
grupos, con porcentajes inferiores al 30%. Finalmente, Neisseria perflava mostrdé mayor prevalencia en las

madres (30%).
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En cuanto a la distribucion bacteriana por CPRS, se observo que en el CPRS 1 todas las especies se encontraron en
aproximadamente el 20% de la poblacion, sin que ninguna especie predominara sobre las demas. En el CPRS 2, no
se detectd la presencia de Staphylococcus epidermidis, siendo Raoultella ornithinolytica la especie mas destacada,
con una prevalencia superior al 40% (43%), esta diferencia fue estadisticamente significativa (p = 0.03). En el CPRS
3, todas las especies se distribuyeron de manera uniforme, con presencia en alrededor del 30% de la poblacion. En el
CPRS 4, se observo una alta proporcion de S. epidermidis, presente en casi el 60% de las muestras (58%), mientras
que el resto de las especies se distribuyeron uniformemente, con una prevalencia inferior al 50%. Finalmente, en
el CPRS 5, se encontr6 una alta presencia de Exiguobacterium aurantiacum, que estuvo presente en casi el 60% de
la poblacion (58%), en contraste con su menor presencia en los demas CPRS, donde se detectdé en menos del 30%

de la poblacidn, esta diferencia fue estadisticamente significativa (p = 0.02).
Discusion

Diversos estudios sobre la microbiota oral, han identificado que el género que mas ha predominado en tejidos
blandos, lengua y saliva es Strepfococcus spp. y bacterias como las del género Actinomyces que se encuentran
principalmente en cavidades gingivales, supragingivales(Arweiler and Netuschil, 2016). En este estudio se encontrd
que el 50% de las especies identificadas pertenecen al género Streptococcus. El género Neisseria también se ha
determinado en diversos estudios como parte importante de la microbiota oral de individuos adultos sanos e
inclusive en poblaciones aisladas se ha identificado como el género mas predominante de las Proteobacterias (Liu,
Tang and Exley, 2015). En nuestro estudio, de las 8 especies identificadas, una es perteneciente a la especie Neisse-
ria perflava y es importante resaltar que en concordancia con lo dicho anteriormente, aqui también ha sido

identificada de una poblacion que se encuentra aislada.

Las mujeres embarazadas presentaron mas del 20% de aislamientos por cada bacteria, siendo la poblacion de la que
mas se aislaron cepas, diversos estudios han demostrado un aumento y proliferacion de bacterias pertenecientes a la
microbiota oral (Streptococcus, Lactobacillus, Escherichia) asi como también de patdgenos periodontales esto
debido a la estimulacion hormonal que hay durante esta etapas y diversos cambios de alimentaciéon que pueden
ayudar a este aumento (Saadaoui, Singh and Al Khodor, 2021)" Las bacterias mas aisladas de nuestro estudio en la
poblacion de mujeres embarazadas fueron Staphylococcus epidermidis y Raoultella ornithinolytica. La mayor
prevalencia de Staphylococcus epidermidis en mujeres embarazadas podria sugerir cambios en el entorno
microbiano asociados al estado inmunoldgico o fisiolégico durante el embarazo, lo que merece una exploracion mas
profunda. En otro estudio sobre el perfil de microbiota de mujeres embarazadas hasta el tercer trimestre de
embarazo se encontré un mayor aumento de bacterias patogenas como Prevotella, Atopobium parvulum (Goémez,

Acufia and Izquierdo, 2023), no coincidente con lo que reportamos.

En este estudio el grupo poblacional conformado por madres en prision mostré una mayor abundancia bacteriana a
nivel oral. Las bacterias que se aislaron con mas frecuencia en las madres fueron R. ornithinolytica, S. epidermidis, y
S. sanguinis. Diversos estudios demuestran que la microbiota de la madre esta estrechamente relacionada con la
microbiota de sus hijas o hijos, por ejemplo, Streptococcus mutans es una bacteria que se aisla de cavidad oral
principalmente asociado a caries, se ha determinado que la madre hereda hasta en un 70% esta bacteria a sus hijas e
hijos (da Silva Bastos et al., 2015).
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Otras bacterias que predominaron en esta poblacion fueron E. auratiacum y R. ornithinolytica, la primera se aislo
por primera vez en 1983 en papas, suele aislarse de una variedad de muestras ambientales, pero rara vez de
pacientes. Hay un reporte de esta especie en un paciente con periodontitis(Zijnge et al., 2003), otros reportes la han
logrado aislar de sangre, pero de pacientes inmunosuprimidos y de pacientes con héabitos de vida pocos saludables
(Pitt ef al., 2007y Raoultella ornithinolytica fue la segunda bacteria mas aislada en esta poblacion, se ha reportado
que se encuentra generalmente en ambientes acuaticos y suelo (Hajjar et al., 2020). Se considera un microorganismo
emergente en infecciones humanas, con varios informes de infecciones virulentas en pacientes con riesgo comoérbido
(Hajjar et al., 2020). A nivel oral existe el reporte de dos pacientes que utilizaban protesis dental y que presentaron

esta bacteria (Derafshi et al., 2017)

Streptococcus sanguinis, Exiguobacterium auratiacum y Roultella ornithinolytica fueron las Unicas bacterias que se
presentaron en los 5 CPRS en los que se realizo la investigacion, y la que menos se presentd fue S. koreensis que
solo se presentd en 3 CPRS. Como se menciond anteriormente diversos estudios de microbiota oral aseguran que es
comun encontrar bacterias del género Streptococcus habitando la cavidad oral, por lo que podriamos esperar que en
los 5 CPRS encontraramos este género. por el contrario las otras dos especies mds comunes fueron Exiguobacte-
rium auratiacum y Roultella ornithinolytica de las cuales no se ha reportado su presencia en la microbiota oral y no

tenemos reporte de estas bacterias en este tipo de entornos.

En cuanto al impacto en la salud por la presencia de estas especies bacterianas, se ha reportado que S. sanguinis se
relaciona con el desarrollo de caries, endocarditis, bacteriemia, e incluso cancer colorrectal (Nijjer and Dubrey,
2010; Chen et al., 2017; Zhu et al., 2018). R. ornithinolytica ha sido relacionada con infecciones oportunistas,
particularmente en el tracto urinario y respiratorio (Hajjar et al., 2020). Las condiciones de hacinamiento, la mala
ventilacion y el saneamiento inadecuado en los centros penitenciarios podrian facilitar su transmision y contribuir a
problemas de salud respiratoria y urinaria. S. epidermidis es conocida por causar infecciones sistémicas en
individuos inmunocomprometidos o en condiciones de salud vulnerables y a menudo es resistente a multiples
antibidticos, lo que podria complicar su tratamiento en entornos donde el acceso a medicamentos y cuidados
médicos es limitado (Severn and Horswill, 2023). E. auratiacum se ha reportado en infecciones en ambientes
hospitalarios y puede causar enfermedades en personas con sistemas inmunodeficientes (Gusman et al., 2021).
Es necesario realizar estudios longitudinales que involucren el analisis del desarrollo de estas patologias y su

relacion con las bacterias detectadas en esta poblacion.

Entre las limitaciones de nuestro estudio, se debe destacar que muchas bacterias que habitan en la cavidad oral
requieren condiciones especificas para su desarrollo, y esto a menudo implica el uso de medios de cultivo
especializados. El uso de tinicamente agar BHI podria haber restringido el crecimiento de algunas bacterias comunes
en la cavidad oral. Por lo tanto, es posible que se pudiera identificar una mayor diversidad de especies bacterianas si

se emplearan otros métodos de identificacion, por ejemplo, los estudios metagenomicos.

Ademas, Streptococcus mutans, una bacteria estrechamente asociada con la formacion de caries no fue detectada en
nuestro estudio. Esta ausencia puede deberse a diversas hipotesis, incluyendo la limitada disponibilidad de productos
cariogénicos en los entornos estudiados, asi como a nuestro método de aislamiento, dado que S. mutans suele
requerir condiciones anaerobias para su crecimiento. Recomendamos realizar estudios adicionales que investiguen la

presencia de esta bacteria en particular para evaluar el riesgo de desarrollo de caries en esta poblacion vulnerable.
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Conclusiones

Se observod crecimiento de bacterias asociadas a la microbiota oral, como aquellas pertenecientes a los géneros
Streptococcus, Staphylococcus y Neisseria, que confirman la presencia de microbiota oral considerada normal.
Sin embargo, hasta este reporte no se habian documentado aislamientos de Exiguobacterium auratiacum 'y Roultella
ornithinolytica en la microbiota oral y atin menos, en la microbiota oral de madres, nifias y nifilos con crianza actual
en prision, asi como en mujeres embarazadas. La alimentacion, las practicas de higiene y el entorno pueden

desempefiar un papel crucial en el crecimiento de estos microorganismos.

En conjunto, aunque algunas de las bacterias encontradas son comensales, otras tienen un potencial considerable
para volverse patogenas en condiciones adversas o de inmunodeficiencia como las de los centros penitenciarios,
donde el hacinamiento, la falta de acceso a productos de higiene, la desnutricion y la atencion médica deficiente son

comunes.

El estudio exploratorio realizado proporciona una valiosa perspectiva sobre la distribucion de especies bacterianas
en diferentes grupos poblacionales dentro del entorno penitenciario. Los hallazgos obtenidos, aunque preliminares,
sugieren patrones diferenciados en la prevalencia de ciertas especies, lo que subraya la importancia de realizar

investigaciones mas profundas.

Estos resultados sirven como base para proponer estudios metagendmicos detallados que permitan una
caracterizacion mas exhaustiva de la microbiota oral y su relacion con factores bioldgicos y ambientales especificos
de estos grupos, contribuyendo asi a una mejor comprension de las interacciones microbianas en poblaciones

vulnerables como la poblacion penitenciaria.
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RESUMEN

La deconstruccion de la maternidad hoy parece tener diferentes frentes tedricos que pretenden resolver los problemas
de género. Desde una teoria feminista es facil revelar que se trata de una construccion sociohistorica, en términos de
cultura heteronormada y de dominaciéon masculina, pero la factibilidad de resolucion se observa lejana. El presente
analiza la maternidad en condicion de prision, contexto en el cual dicha maternidad desarrolla estrategias de poder,
las cuales, y ésta es la hipotesis, se convierten en formas de sobrevivencia y de beneficios simbdlicos, auspiciadas
por la propia dindmica sociocultural que apunta al mantenimiento del orden social en prision, cuyo eje central es la
mujer-madre-prisionera como sujeto de procreacion bioldgica, cultural y familiar. La base tedrica procede de los
aportes de Michel Foucault, articulada con los derechos humanos de la nifiez. Se trabajé con un enfoque cualitativo
con entrevistas semiestructuradas a trece madres privadas de la libertad de los centros penitenciarios Santiaguito y
Nezahualcoyotl Sur, ambos ubicados en el Estado de México. Los resultados indican que, desde la perspectiva del
“gobierno de la conducta de otros”, la relacion de poder madre-infante se materializa en la decision materna
de permanencia del nifio o nifia en prision, justificada por la nocioén sociocultural de la “buena madre”.

PALABRAS CLAVE: madres privadas de la libertad, prision, derechos del nifio, infancia desfavorecida,
crianza del nifio

ABSTRACT

The deconstruction of motherhood today seems to have different theoretical fronts that aim to solve gender
problems. From a feminist theory it is easy to reveal that it is a socio-historical construction, in terms of
heteronormative culture and male domination, but the feasibility of resolution appears distant. This article analyzes
motherhood in a prison condition, a context in which said motherhood develops power strategies, which, and this is
the hypothesis, become forms of survival and symbolic benefits, sponsored by the sociocultural dynamics itself that
points to the maintenance of social order in prison, whose central axis is the woman-mother-prisoner as a subject of
biological, cultural and family procreation. The theoretical foundation comes from the contributions of Michel
Foucault, articulated with the rights of the child. We worked with a qualitative approach with semi-structured
interviews with thirteen incarcerated mothers from the Santiaguito and Nezahualcoyotl Sur penitentiary centers, both
located in the State of Mexico. The results indicate that, from the perspective of the "government of the conduct of
others", the mother-child power relationship materializes in the maternal decision to keep the child in prison,
justified by the sociocultural notion of the "good mother."

KEYWORDS: mothers deprived of liberty, prison, rights of the child, disadvantaged children, child rearing
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Las madres privadas de la libertad en México y en el Estado de México

Segun reportes oficiales Censo Nacional de Sistema Penitenciario Federal y Estatales, realizado por el INEGI en
2021, en México hay 317 centros penitenciarios: 15 centros federales, 251 estatales y 51 de internamiento para
adolescentes. Hasta diciembre de ese afio, se registro un total de 220, 419 personas internadas en estos centros.
De las cuales, 207, 999 fueron hombres y 12, 420 mujeres, lo que en términos porcentuales corresponde al 94.4% y
al 5.6%, respectivamente. Aunque las mujeres no conforman el grueso de la poblacion interna, si es el grupo con
mayor marginacion, pues en nuestra cultura se les impone una triple discriminacion: ser mujer, ser prisionera y ser

parte de los estratos econdmicos mas bajos del pais (Azaola y José, 1996).

La Encuesta Nacional de Poblacion Privada de la Libertad (ENPOL) refiere que, en 2021, 67.8% de las mujeres
privadas de la libertad tenian al menos un hijo o hija menor de edad, de estas el 5.8% declard tener hijas o hijos
viviendo con ellas en los centros penitenciarios, de ahi se estima que, actualmente, hay alrededor de 400 nifios y
nifias en esta condicion. Es relevante que de los nifios que conviven con sus madres en estos centros, el 96.6%

nacieron durante la reclusion (INEGI, 2021).

En cuanto a la entidad que nos ocupa, el informe Maternidades e infancias con referentes de crianza en prision del
Estado de México. Diagndstico estadistico (2024), refiere que 1962 mujeres se encuentran privadas de la libertad en
algiin centro penitenciario del Estado de México hacia finales de 2023. De éstas, 74.7% tiene en promedio 2.3 hijas
o hijos viviendo fuera del centro, cuyos cuidadores principales son los abuelos. En este mismo documento, se indica
que hay aproximadamente 23 infantes viviendo con sus madres, de entre 4 meses y 2 afios 8 meses de edad. Al igual
que a nivel nacional, la mayoria (19) nacieron cuando su madre estaba ya recluida. Esta convivencia se lleva a cabo
en los Centros Penitenciarios de Readaptacion Social (CPRS) Chalco, Ecatepec, Nezahualcoyotl Bordo Xochiaca,

Nezahualcoyotl Sur, Texcoco y Tlalnepantla.

El marco juridico mexicano, a través del articulo 36 de la Ley Nacional de Ejecucion Penal (2016), permite que
nifias y niflos cohabiten con sus madres en reclusion hasta los tres afios o 36 meses. (Cual es el proposito de la
convivencia de madre e hijo en el encarcelamiento? Atendiendo a la normativa vigente, se antepone el interés
superior de la nifiez, el derecho a la familia y a la identidad. Sin embargo, nuestra hipétesis trasciende el ambito del
derecho positivo y apunta al orden sociocultural en el marco de las relaciones de poder que se establecen entre

el Estado y la mujer en su condicion genérica, asi como en el propio vinculo materno-infantil.
La mujer, la madre y la prisionera

La revision genealogica de la maternidad en prision nos conduce a una primera deconstruccion categorico-analitica:
la mujer, la madre y la prisionera. Después, nos centramos concretamente en las madres privadas de la libertad

. .. .. ~ . . . !
(MaPL) que conviven con sus hijos e hijas menores de tres afios al interior de los centros penitenciarios”.

Como el objeto de estudio es la mujer, debemos remitirnos a las perspectivas feministas, cuyos aportes nos han
mostrado que, en la sociedad moderna, la condicion genérica de la mujer ha sido construida sociohistéricamente
al interior de una cultura heterosexual y masculina. Esta construccion implica, como lo menciona

Judith Butler (2007, p.17), una subjetivacion del género a través del discurso y la accion performativa.
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Asi, “ser mujer” implica la ejecucion de una serie de actos repetitivos, normativos y coercitivos, cuyos efectos,
sostenidos culturalmente, recaen en la normalizacion corporal, disfrazando una discursividad que, a tergo, se
moviliza desde las relaciones de poder y dominacidn de un sistema binario con preponderancia masculina. La visién
genealogica de la construccién genérica, a partir de las relaciones de poder, revela que las interpretaciones

historicas acerca de lo que es la mujer, no son neutras y obedecen a intereses politicos especificos.

Una genealogia politica de ontologias del género, si se consigue llevar a cabo, deconstruird la apariencia
sustantiva del género en sus acciones constitutivas y situard esos actos dentro de los marcos obligatorios

establecidos por las diferentes fuerzas que supervisan la apariencia social del género (Butler, 2007, p. 98).

De esta forma, considerando a la mujer con la categoria fundamental, tenemos que la madre, anclada en esta
condicion genérica, se revelan en los mismos términos de construccion sociocultural. De esta forma, la madre
conecta con el discurso de la subjetividad femenina marcada por la funcion reproductiva, presuntamente, distintiva
de las mujeres (Butler, 2007). En esta economia reproductiva, respaldada en la perspectiva biologicista, la
maternidad estd impulsada por fendmenos naturales que inician con la menstruacion y terminan con la menopausia;
en este sentido la madre es responsable de la procreacion. No obstante, la maternidad no termina con el nacimiento,
sino que abarca también el cuidado de los hijos; por tanto, implica dos periodos: el embarazo/gestacion/lactancia y
la crianza/educacion. Desde la perspectiva critica de la teoria feminista, Simone de Beauvoir, cuestiona la “anatomia
como destino”, es decir, la esencia de la mujer basada en el potencial materno y da cuenta del peso de las estructuras
sociales que dan forma al “ser madre”. Desde entonces, los estudios de género han hecho evidente que

la experiencia materna esta vinculada a factores culturales de etapas historicas y sociedades particulares.

En esta categoria, la mujer se visualiza y comprende desde una relacion tridimensional, en la que interviene un
hombre en el rol de padre (esposo’) y el infante (Badinter, 1980). Esta relatividad tridimensional conecta con la
nocion de “madresposa” propuesta por Marcela Lagarde (2005), en la que se hace patente, por un lado,
la procreacion desde su arista sexual y, por otro, la relacion de dependencia con “los otros”, por medio

de la conyugalidad con el esposo y el vinculo filial con los hijos.

Respecto a la prisionera, el cautiverio se muestra como una tautologia de la opresion social en que la mujer se
encuentra dada la construccion genérica. Las presas son la metafora vivida de la prision de todas las mujeres.
La prisionera es “re-aprisionada” por las autoridades gubernamentales (Lagarde, 2005, p. 40) en un cautiverio mate-
rial que enfatiza su cautiverio subjetivo. La mujer-madre-prisionera cumple, entonces, un triple cautiverio. Como
mujer estd cautiva de su condicion genérica; como madre, de la maternidad y la conyugalidad en una sexualidad
subsumida por su funcioén procreadora; y como prisionera, en términos facticos, su cuerpo es cautivo, privado de
libertad, encerrado en la prision, un espacio fisico, politico y cultural. La mujer-madre en condicién de prision

experimenta una suerte de un cautiverio fisico al interior de otro cautiverio psicosocial, en razéon de género.

*Queda claro que, a nocién de madres privadas de la libertad incluye a todas aquellas mujeres que tienen hijas e hijos fuera de los centros penitenciarios, cuyas
edades pueden variar desde la etapa de la infancia, pasando por la adolescencia e, incluso, la edad adulta. Es obvio que aqui nos referiremos a las madres que
conviven con sus hijos al interior de los penales.

5 Se habla de esposo (figura legal) porque la institucionalizacion del matrimonio generd la procreacion legitima que por muchos siglos ha predominado en la
cultura occidental.
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El lazo materno en prision

Mirar genealogicamente la nocion de maternidad en prision en la que se construye la relacion madre-hijo se hace
impostergable porque, justamente, es la que posibilita que estos nifios y nifias se encuentren viviendo en prision.
Si no hay una madre privada de la libertad, no hay un hijo o hija que conviva con ella. En este punto, nos interesa
reflexionar sobre el lazo materno, pues, las revisiones historicas de la teoria feminista sobre la representacion social
de la maternidad cuestionan la “naturalidad fisioldgica” de esta relacion, normalizada por la biologia de la
reproduccion humana en la que la mujer mantiene una relacion directa y primaria con el feto durante la gestacion, y

con el recién nacido en la etapa de lactancia.

Si observamos la evolucion de las actitudes maternales comprobamos que el interés y la dedicacion al nifio
se manifiestan o no. La ternura existe o no. Las diferentes maneras de expresar el amor maternal van del mas
al menos, pasando por nada o casi nada [...] Las respectivas funciones de padre, madre e hijo, son
determinadas por las necesidades y los valores dominantes de una sociedad dada. Cuando el faro ideoldgico
ilumina solamente al hombre-padre y le otorga todos los poderes, la madre ingresa en la sombra y su
condicion se asocia a la de su hijo. En cambio, cuando la sociedad se interesa en el nifio, en su supervivencia
y en su educacion, el faro enfoca a la madre que se convierte en el personaje esencial en detrimento del
padre (Badinter, 1980, p.p. 14-16).

Por ejemplo, antes del siglo XVIII, la maternidad era solo funcién procreadora y no era entendida como un
compromiso con las necesidades afectivas del nifio (Molina, 2006). Este es el caso de las nodrizas, practica
extendida ampliamente en Europa, que muestra que la relacion madre-hijo no era el punto focal de la maternidad, ya
que la lactancia y la crianza eran encargadas a una tercera mujer, la cual en ocasiones dejaba a sus propios hijos por
cumplir con este trabajo (Badinter, 1980). Entre el siglo XVII y XVIII se produce un cambio en ciertos grupos de la
burguesia y aristocracia, que empiezan a considerar al nifio como un ser inocente que requiere proteccion.
Como parte del movimiento romanticista, Rousseau impulsa la idea del amor materno como instinto. No obstante,
aun tardaria un siglo para que la concepcion del afecto maternal como accion vital se movilice y generalice, ya que

la mujer aun mantenia su estatus de desprestigio en la educacion de los hijos (Molina, 2006).

En el siglo XIX, el discurso de la ciencia trae al escenario los efectos de la desatencion en los primeros afios de vida,
ya que ademas de las altas tasas de mortalidad infantil, se encuentran dafios emocionales que afectan la vida adulta.
La teoria psicoanalitica, la del desarrollo de Piaget y la del apego son manifestaciones discursivas de esta postura.
La tarea de la madre, en este sentido, es entender a cada hijo como individuo, estar siempre atenta a su desarrollo,
ser objetiva y reflexiva para responder a sus necesidades (Molina, 2006). La maternidad intensiva (Hays, 1998),
como una ideologia® de la cultura occidental, se entendera como aquella accion performativa en la que la mujer se
dedica exclusivamente a sus hijos; asi, el peso moral que la mujer adquiere la une a la dignificacion de la vida del niflo,

quien requiere atencidén y amor materno para crecer sanamente.

Socio-historicamente, siguiendo a Foucault (2017), la constitucion de las practicas sociales obedece a procesos,
primeramente, de castigo, pasando por la disciplinarizacion del sujeto, para coronarse en una normalizacion practica y
legal. Lo que cruza a estos escenarios es la instalacion, segiin el momento historico-politico, de la ideologia, sin la cual

seria imposible la concretizacion de esta normalizacion socio-psicologica del sujeto.
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Desde la mirada genealdgica, encontramos que, en la sociedad moderna, la ciencia dard sustento material a las
conceptualizaciones de la maternidad. Las teorias médicas sobre la relacion madre-hijo y la postulacion del inconscien-
te freudiano, cuyo abordaje metddico integra una supuesta naturaleza de los géneros (Foucault, 1994a, p.p. 65-158),
seran el “suelo positivo” (Foucault, 1968) para el establecimiento de parametros que dan validez a las representaciones
sociales sobre “la universalidad y el poder del amor materno” (Badinter, 1980). Cuando se problematiza el discurso
cientifico es necesario abordarlo, no como un discurso Unico y uniforme, sino como una serie de discursos que aparecen
bajo ciertas condiciones de posibilidad histérica y que se erigen como un saber configurador de un orden de las cosas
(Foucault, 1968).

En efecto, la constitucion de la sociedad en general, la practica del poder produce visibilidad, instalando objetivacion en
los cuerpos de los sujetos (género y sus caracteristicas), lo que permite su legitimacion. Esto, como ya se sefialo,
se concretiza una vez pasado el proceso de disciplinarizacion para concebir conductas en las instituciones (familia) y en
los cuerpos (roles de género en tanto practicas). En el ambito de la prision, postulamos la hipdtesis de que el lazo
materno aparece discursivamente por la via juridica, en términos de Derechos Humanos’ que se promueven por la
Organizacion de las Naciones Unidas, a mediados del siglo XX. En esta linea genealogica, es posible reconocer
entonces que los sistemas juridicos terminan por calificar a los sujetos de derecho, en términos de universalidad
(Foucault, 1994a, p. 224). El nifio, invisible hasta entonces, se convierte en foco de atencion; si bien, ya era visto como

un ser necesitado de proteccion, con una esta nueva perspectiva se convierte en sujeto pleno de derechos.

La introduccion del interés superior de la nifiez como principio rector de los derechos de nifios y nifias enfatiza sus
derechos a una familia y a la identidad. El articulo 9 de la Convencion sobre los Derechos de los Nifios (Unicef, 1989),
establece la no separacion del nifio o nifia de sus padres contra la voluntad de estos, excepto cuando esta separacion sea
necesaria, siempre, cuidando el interés de los hijos. Cabe sefalar que, el articulo 27.2 establece que a los padres
corresponde la responsabilidad primordial de proporcionar condiciones de vida para el desarrollo del nifio, mientras que
el Estado es corresponsable secundario que respeta, protege y garantiza que esto se cumpla. En cuanto a la identidad,
el articulo 7 de esta misma norma, refiere el derecho de los nifios a conocer a los progenitores y ser reconocido, ademas

de ser cuidado por ellos.

Bajo estas legislaciones, la familia se presenta juridicamente como “el nucleo central de proteccion” (Opinidon
Consultiva 00-17/2002%), por lo que el derecho a la familia se entiende desde la posibilidad de crecer al amparo de los
padres, particularmente, se aboga por la no separacion del nifio de corta edad de su madre. De esta forma, si para la
familia en términos socioculturales, la madre es el pivote, entonces es la mujer quien termina teniendo relevancia en

el desarrollo psicoafectivo de los hijos, lo que implica la mayor responsabilidad en la crianza.
La maternidad en prision como micropenalidad del alma

En la sociedad disciplinaria, donde el encarcelamiento es la forma punitiva capital que busca la correccion de
comportamientos, la disciplina se concibe como una técnica politica de los cuerpos, la carcel instala una
micropenalidad en la que se castiga un cuerpo rebelde: “se trata de obtener del cuerpo una conducta
normalizada” (Gros, 2007, p. 91).
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®Se entiende por ideologia, desde la perspectiva materialista, el conjunto de ideas dominantes (como efectos de realidad y de verdad positiva, pero evidentemen-
te refutables desde fundamentos 16gicos) que tratan de mantener el statu quo, presentandose en todos los 6rdenes de existencia de la sociedad.

" Claro est4, fundamentados o apoyados en aproximaciones cientificistas y positivistas.

8 Solicitada por la Comisién Interamericana de los Derechos Humanos, el 28 de agosto de 2022, “sobre la interpretacién de los articulos 8 y 25 de la Convencion
Americana, con el propdsito de determinar si las medidas especiales establecidas en el articulo 19 de la misma Convencion constituyen “limites al arbitrio o a la
discrecionalidad de los Estados” en relacion a nifios, y asimismo solicité la formulacion de criterios generales validos sobre la materia dentro del marco de
la Convencién Americana”.
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Dicho lo anterior, la primera cuestion es j,como y para qué se normaliza la conducta del cuerpo de la madre privada
de la libertad? Para responder, lo primero que debemos problematizar es como es posible que se dé la relacion
madre e hijo al interior de la prision. Para ello, tenemos que hablar de que esta micropenalidad se desplaza del
cuerpo al alma; la disciplina ya no es el castigo fisico, sino el castigo psicoemocional. La respuesta de Foucault
(2017) es la introduccion y generalizacion de un proceso de “humanizacion” o “benignidad” del encarcelamiento
como tecnologias de poder de la sociedad disciplinaria. La atenuacion de la severidad que permite maternidad en
prision seria impensable en un régimen severo y soberano. Foucault (2017) comprende que la reduccion de la pena
fisica (crueldad y sufrimiento) que han llevado a “humanizar” (respeto y derechos) el sistema penal no esta orientada
a disminuir la intensidad del castigo, sino que implica un cambio en el objetivo de la operacion punitiva. El dafio en
el cuerpo se inserta a partir de castigos que “actian en profundidad sobre el corazén, el pensamiento, la
voluntad, las disposiciones” (Foucault, 2017, p. 18). Por alma-corazon, entonces, entendemos los procesos
cognitivos por los que se internaliza la estructura sociocultural institucionalizada del poder que normaliza saberes

catalogados como verdaderos o correctos para cubrir intereses del sistema vigente.

En efecto, ;cudl es ese sistema y cual es el dispositivo de poder que hacen posible las nuevas formas de
sometimiento en la sociedad disciplinaria? Comprendemos al sistema como el conjunto de practicas sistémicas
de orden econdmico-politico, al interior del modo de produccion dominante que es el capitalismo. Esto significa,
en términos de método que la comprension de las problematicas sociales, como la que aqui nos ocupa, no ha
emergido por proyectos parcializados, sino justamente por procesos, bien conocidos, como globales. Efectivamente,

como bien sefiala Brohm (2004, p. 9):

Es la forma politica del Estado que da sentido a las practicas electorales o a los sondeos, y no a la inversa.
Igualmente, es el modo de produccién global —capitalista- que permite comprender los modos de produccion
subordinados: produccion escolar, intelectual, cientifica, artistica, deportiva, etc. Solamente el todo es la
verdad. Esta proposicion de Hegel sigue vigente contra una sociologia que soélo observa un conjunto de
fragmentos, islotes, individuos, actores, tribus, practicas, valores, creencias, etc., optimizando cada vez mas

el todo que los engloba, produce, determina.

Asi, se observa claramente que la sistematizacion de procesos productivos, como resultado de decisiones politicas,
han derivado en la constitucion de sujetos que hoy son visiblemente calificados de “sistémicos”, bajo caracteristicas
biopoliticas que hacen funcionar al sistema y en consecuencia al modo de produccion. Por el lado del dispositivo,
nos dice Foucault (2017, p. 249):

... la utilizan [disciplina] como instrumento esencial para un fin determinado, ya sea por instancias
preexistentes que encuentran en ella el medio de reforzar o de reorganizar sus mecanismos internos de poder
(serd preciso demostrar un dia como las relaciones intrafamiliares, esencialmente en la célula padres-hijos,
se han ‘disciplinado’, absorbiendo, desde la época clésica, esquemas externos, escolares, militares, y des-
pués médicos, psiquiatricos, psicologicos, que han hecho de la familia el lugar privilegiado para la cuestion

de la disciplina de lo normal y de lo anormal).

Revision genealogica de relaciones de poder en la normalizacion de la matemidad en reclusion penitenciaria: anélisis
en dos centros penitenciarios del Estado de México



Alma Liliana Diaz-Martinez 130
Carlos Gonzalez-Dominguez

ISSN: 2954-4750, afio 25 nam. Especial, 2024

Pablicos

Va

Copecios

A diferencia de hoy, podria constatarse que, en medio de la explosion de nuevas identidades sexuales, en México, el
rol de la madresposa parece mantenerse de la manera tradicional, al indicar que es ella la que se encargara de
cumplir la tarea de proporcionar los cuidados y carifios maternos. Esto, a tal punto que las leyes penitenciarias

protegen a estas madresposas en condicion de prision.

Efectivamente, la convivencia del hijo con su madre en prision solo es factible cuando se prioriza el derecho familiar
como “nucleo protector”, cuando la ideologia sobre la maternidad se entiende como la supervivencia y dignificacion
de la nifiez, cuando no se hace una critica sobre los intereses que sostienen estos discursos positivados cultural y
juridicamente. ;/No es acaso, como lo prevé Foucault (2017), el resultado de una constitucion de conductas sobre los
cuerpos, en términos de una economia, la cual es el punto nodal de las decisiones politicas del capitalismo? Si bien
la tradicidon materialista puede poner el énfasis en las condiciones econdmicas de existencia de la vida humana,
es inexorable que éstas condicionan las practicas en el plano cultural, pues en el momento en el que el poder
determina la validez o autoriza el reconocimiento de las identidades sociales (esto es junto con sus practicas),
presupuesta beneficios no s6lo de orden biopolitico, sino también socio-culturales, los cuales tienen efectos sobre el
plano economico. {Coémo podrian producirse beneficios sin establecer formas de operar sobre la realidad concreta?

Michel Foucault (2017, p. 254), siguiendo a Marx, es consciente de esta complejidad propia del capitalismo:

Si el despegue econdémico de Occidente ha comenzado con los procedimientos que permitieron la
acumulacion de capital, puede decirse, quizas, que los métodos para dirigir la acumulacion de hombres han
permitido el despegue politico respecto de las formas de poder tradicionales, rituales, costosas y violentas
que, caidas pronto en desuso, han sido sustituidas por una fina tecnologia y calculada para el sometimiento.

De hecho, los dos procesos, acumulacion de hombres y acumulacion de capital, no pueden separarse.

La siguiente interrogante seria: ;cual es el objetivo de esta tecnologia de poder que permite la convivencia de madre
e hijo en el encarcelamiento? La respuesta es una tercera hipdtesis: mantener el orden sociocultural genérico.
De tal forma que, este orden tiene como eje central a la madre prisionera como sujeto de procreacion y
mantenimiento cultural-familiar. Azaola y José (1996) entienden que el sistema penitenciario refuerza la
construccion de géneros, ya que se moviliza a partir de un modelo “masculino”, en el que la mujer es tan sélo
un apéndice agregado. La cércel es un dispositivo que normaliza un sistema sexogenérico que impone a los sujetos
formas o comportamientos socialmente adecuados de “ser hombre o mujer”. La prision reproduce a conveniencia
el deber ser masculino o ser femenino existentes fuera de los confines carcelarios. Dicho esto, es facil darse cuenta
que el establecimiento de normas, conductas y disciplina, sobre todo en las leyes carcelarias, es el proceso por
el cual se objetivan los beneficios para con el sistema. Por esto Foucault se pregunta y responde: “;La utilidad del
trabajo penal? [...] la constitucion de una relacion de poder, una forma econdmica vacia, un esquema de sumision

individual y su ajuste a un aparato de producciéon” (2017, p. 281).

Desde esta perspectiva normalizadora, el encierro penitenciario se presenta como un tratamiento feminizador
—para quien salga de lo establecido— o refeminizador —para quien mantiene su rol— que consiste en la imposicion
de “una corporalidad decente, una actitud emocional suave, delicada y pacifica, asi como el ejercicio de la

sexualidad unicamente dentro de los confines de lo moral e institucionalmente establecido” (Romero, 2022,

p.p- 4-5).
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La arquitectura carcelaria, el disefio de los espacios, las normas y sanciones establecidas por los agentes
penitenciarios y el tipo de trabajos que le son asignados -aseo, bordado, cocina, lavado de ropa, manualidades- son
algunas manifestaciones de la feminizacion (Azaola y José, 1996). Se trata de todo un programa carcelario que
establece ritmos individualizados para cada prisionera, pero a la vez homogeneizando patrones de disciplina,
precisamente, de acuerdo a las caracteristicas de ser mujer. Las vias de este proceso, nos dice Foucault, son “los
dispositivos disciplinarios [que] han secretado una ‘penalidad de la norma’, que es irreductible en sus principios y
en su funcionamiento de la penalidad tradicional de la ley” (2017, p. 214). Las tacticas de la disciplinarizacion son
las practicas que las propias instituciones promueven al interior de sus paredes. Como bien sefiala Vibert
(2009, p. 271):

. un poder de gestion se efectia en doble direccidon: como disciplina (‘anatomia-politica del cuerpo
humano’) y como regulaciéon (‘biopolitica de la poblacién’). La ley no es represiva, sino productiva, es

norma mas que prohibicion. La norma va infiltrar el dominio del cuerpo, lo pondra en discurso.

La maternidad en prision, por tanto, se inserta en los patrones genérico emocionales del cuerpo femenino
culturalmente deseables y aceptables. De hecho, la maternidad esta vinculada con la heterosexualidad, la cual es
parte de los patrones femeninos, por lo que las lesbianas, aunque reconocidas y toleradas, son catalogadas como
mujeres con conductas desviadas, disfuncionales y problematicas. “La valoracion por parte de las autoridades,
asi como de algunas mujeres internas hacia las conductas lésbicas oscila entre comprenderlas como una actitud de
indisciplina, desorden o como actos improductivos para la readaptacion social” (Mejia, 2012, p.72). En este
contexto, nos damos cuenta que la mujer al estar en condicion de prision pasa por un doble proceso: primero el de la
exclusion, al estar separada de la sociedad, catalogada, clasificada, jerarquizada, para luego experimentar la practica
de la disciplinarizacion, la cual para el caso que nos ocupa, tiende a reproducir los modelos de feminizacidén

tradicionales, promovidos por la propia institucién penitenciaria.

Es aqui donde interesa reflexionar sobre el lugar de los menores en este proceso disciplinario de micropenalidad del
cuerpo-alma de la madre privada de la libertad, en el que aparece una fuerte carga sociocultural en el mantenimiento
de su hijo en prision. Por ello, el enfoque relacional del poder foucaultiano nos da la pauta para valorar la decision

materna de que nifias y nifios vivan el encarcelamiento con ellas.
Las relaciones de poder de la maternidad en prision

Para comprender desde, un enfoque relacional al poder, Foucault (2011, p. 78) menciona: “el poder esta en todas
partes; no es que lo englobe todo, sino que viene de todas partes”. Asi, podemos ver que el poder se presenta y
establece cuando hay interacciones multiples entre sujetos que, por alguna causa, estan en condicion de
enfrentamiento. Esta perspectiva lo hace omnipresente en el ambito de las relaciones humanas, por lo que se hace
necesario pensarlo mas alld del poder institucionalizado en el derecho y la legalidad, ya que no es una facultad
exclusiva del Estado. Ahora bien, si la relacion social es su ambito, Foucault (1984) también reconoce, que al
igual que otros aspectos sociales, el poder es desigual. No es que sea una materia o sustancia que se posea y divida
a los que lo tienen de los que no lo tienen (Halperin, 2000), por tanto, es una accion, el poder se ejerce. ;Coémo
entender entonces al poder con una vision accional? Foucault (1988) resuelve este dilema integrando a la accion de

gobierno a su analitica del poder.

Revision genealogica de relaciones de poder en la normalizacion de la matemidad en reclusion penitenciaria: anélisis
en dos centros penitenciarios del Estado de México



Alma Liliana Diaz-Martinez 132
Carlos Gonzalez-Dominguez

ISSN: 2954-4750, afio 25 nam. Especial, 2024

Pablicos

Va

Copecios

La nocion de gobierno, una vez mas, trasciende al poder del Estado, para situarse desde una perspectiva mas amplia,
en la direccion de la conducta de individuos o grupos; es decir, cuando alguien gobierna a otro es porque su accion

estratégica (mas o menos calculada o pensada) incide en las posibilidades de accion de ese otro.

Lo anterior nos remite al analisis de Foucault (2017, p. 286), en términos del funcionamiento y administracion de la
maquinaria penitenciaria, para el cual nuestro autor, identifica tres grandes esquemas de operacion: “el esquema
politico-moral del aislamiento individual y de la jerarquia; el modelo econdémico de la fuerza aplicada al trabajo
obligatorio; el modelo técnico-médico de la curacion y de la normalizacién”. Si reducimos esta propuesta, para el
interés de este estudio, podemos afirmar que se trata de una seric de aspectos moralizadores, productivos
y médico-normativos que inciden no soélo en la vida carcelaria, sino al exterior, es decir en vista de la sociedad, ya
que es un hecho que las internas siempre guardardn posibilidades de “reintegrarse” de nuevo al conjunto social, en
el cual reproducirdn las normas impuestas en la prision. Esto significa también que la vida penitenciaria, vista desde
el exterior, informa y prevé minuciosamente en los sujetos en libertad cémo puede ser su vida en la cércel.
Veremos mas adelante, como las mujeres en prision, al devenir madres privadas de la libertad desarrollan estrategias
de sobrevivencia que, lejos de colocarlas en dificultades, se benefician de ciertas prerrogativas que potencializan
su papel de mujer y madre al mismo tiempo. De esta forma, en las madres privadas de la libertad, ubicamos un
entramado de relaciones de poder. La mas evidente es la que ejerce el Estado a través del sistema penitenciario en
su condicion genérica. Investigaciones como la de Azaola y José (1996), dan cuenta de la ausencia y la invisibilidad
en la que se ubican las mujeres presas, esto debido a la desigualdad juridica y social que impera en prision, lo que
subordina su cuerpo y su vida al poder estatal y, como ya lo planteamos, al poder social del “deber ser” femenino,

concretado en estereotipos que reducen sus alternativas de vida.

No obstante, si atendemos a la nocién de gobierno como la forma de guiar la conducta de otros, entenderemos que,
en la madre privada de la libertad, la interaccion madre-hijo se presenta como una relacion de poder. En efecto,
como lo hace notar Lagarde (2005, p. 155), “los grupos y los individuos sometidos al poder no estan excluidos por
ello de ejercer el poder sobre otros grupos e individuos, es decir, quienes se encuentran sometidos al poder en ciertos
aspectos de la vida, contradictoriamente dominan a su vez a otros grupos o individuos, en otros aspectos”.
Las mujeres privadas de la libertad pueden, por tanto, ejercer poder. Para Marcela Lagarde (2005, p.p. 153-154), en

la mujer, es posible ubicar tres fuentes de poder:

o En el sometimiento genérico, la mujer obtiene de esa condicion poder. Su poder como dominada es ser objeto
del poder del otro. Permite la existencia al dominador, tal como lo describe Hegel (2021) en su metafora del

amo y del siervo.

o Una segunda fuente de poder para las mujeres se encuentra en cuanto se afirman, en cuanto satisfacen
necesidades propias y trascienden a los demas. Cada hecho positivo que acerca a las mujeres particulares y a

la mujer como género a su constitucion en sujeto historico, les confiere poder.

. También obtiene poder de su especializacion y diferencia historica y culturalmente asignada. La mujer ejerce
poder a partir de la realizacion de hechos que solo ella puede hacer. Esta es la que posibilita la maternidad, la

cual es imposible naturalmente para el hombre.
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Las dos primeras fuentes de poder tienen un vértice comin: las luchas feministas por la igualdad. La afirmacion
de las mujeres que se materializa en la difusion y reconocimiento de sus derechos, les permite hasta cierto punto
tomar una posicion sexogenérica, primero como mujeres privadas de la libertad, y después como madres privadas
de la libertad. Al respecto podemos analizar el principal marco juridico internacional y nacional sobre el trato a las
personas privadas de la libertad, el cual, paulatinamente, han incluido condiciones especificas para las mujeres que

solicitan tener a sus hijos con ellas en prision.

o Las Reglas Minimas de las Naciones Unidas para el Tratamiento de los Reclusos [Reglas Nelson Mandela]
(1955, 2015), en sus articulos 28 y 29, visibilizan las condiciones de mujeres embarazadas, quienes
tienen derecho a servicios médicos durante los periodos de gestacion, parto y posparto; de igual manera,
sefialan la necesidad de tener espacios y servicios para la permanencia de los nifios con sus madres en
los centros penitenciarios, tales como guarderia, atencion sanitaria y un tratamiento en el que no se les

considere reclusos.

) Las Reglas de las Naciones Unidas para el tratamiento de las reclusas y medidas no privativas de la libertad
para las mujeres delincuentes [Reglas de Bangkok] (2011), enfatizan la prioridad que tienen mujeres
embarazadas y madres privadas de la libertad. La segunda regla indica que las mujeres con nifios a cargo
podran suspender su reclusiéon en un periodo razonable, en funciéon del Interés Superior de la Nifez.
Las reglas 22 y 23, sobre los castigos, mencionan que no se aplicaran las sanciones de aislamiento o segrega-
cion disciplinaria a las mujeres embarazadas, ni a las mujeres con hijos o a las madres en periodo de lactan-
cia, ademas de que las sanciones no comprenderan la prohibicion del contacto con sus familiares, especial-
mente con los nifios, ni el uso de medios de coercion. La regla 48 indica la necesidad de servicios de alimenta-
cion especial y suficiente para madres embarazadas y lactantes. Y la regla 64 plantea que cuando sea posible

no se aplicaran sentencias privativas de la libertad a madres gestantes ni a mujeres con nifios bajo su cuidado.

o En México, la Ley Nacional de Ejecucion Penal, en su articulo 36, establece que las mujeres podran convivir
con sus hijos en el centro penitenciario hasta que cumplan tres afios, si el nifio tuviera alguna discapacidad, es
posible solicitar ampliacion del plazo. En este mismo articulo se sefiala la obligacion del Estado de dar
condiciones de estancia, médicas, nutricionales y de educacion a los nifios que permanezcan con sus madres,
es decir, debera dar atencion de salud permanente y de calidad, ademas de proporcionar una dieta adecuada,
disefiar y abrir espacios como guarderias o lugares de esparcimiento, asi como dormitorios especiales. De
igual forma, indica que las madres privadas de la libertad no seran sujeto de sanciones disciplinarias ya que se

debera considerar su “obligacion de madre”.

En la segunda fuente, el poder de especializacion se lo confiere la diferencia bioldgica del acto de procreacion, a
través de la gestacion, y la atribucion sociocultural del rol materno. Este poder, le hace decidir sobre el cuerpo-alma
de sus hijos. Al afirmarse como madre y satisfacer una necesidad (fisica, social o emocional), desde la dptica del
1 " . ., .

gobierno de conductas de otros”, la maternidad en prision puede presentarse como una estrategia, en la que los
menores aparecerian como cuerpos usados con accioén racional con arreglo a fines, es decir, bajo una Optica
instrumental, en la que, al parecer, no prima el interés por sus derechos a la vida, a la supervivencia y al desarrollo
social, ya que la experiencia en la carcel ya marcé los principios fisico-socio-psicoldgicos de su estar en el mundo.

iContradiccion al llamado “interés superior de la nifiez”!
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Las consecuencias psicoemocionales y fisicas se derivan de limitaciones como falta de dietas balanceadas,
de servicios médicos, de convivencia con otros miembros de la familia; ademas de todos los problemas sanitarios

derivados del hacinamiento en que se encuentra la poblacion privada de la libertad.

Los estudios muestran que los efectos pueden ser la normalizacion de la violencia, retraimiento y timidez, conductas
antisociales con sus propias familias, problemas de adaptacién a las situaciones del mundo exterior como el transito
vehicular, los arboles, el trafico aéreo, la presencia de animales domésticos, asi como el enfrentamiento a la
estigmatizacion que muchos enfrentan en sus entornos comunitarios y escolares (Roberston, 2008; Roberston,
2011). Durante el trabajo de campo de esta investigacion, el personal de psicologia y trabajo social menciond que
con mucha frecuencia los infantes imitan conductas sexuales de las MuPL con las que conviven, lo que se presenta

como una sexualizacién temprana de las infancias.

A partir de este analisis teérico, concluimos y postulamos que, en esta situacion penitenciaria, un hijo representa una
estrategia psicoemocional para que la madre privada de la libertad haga frente al castigo del cuerpo y el alma.
Asi, paraddjicamente, esta madre, a quien se le impone una condicion sexogenérica, utiliza instrumentalmente esa
construccion sociocultural para sobrevivir en prision. Las relaciones de poder que se establecen en prision entre el
Estado, la sociedad y la mujer, no visibilizan al nifio, quien en su calidad de hijo es objeto de dominacion de quien,
consciente o inconscientemente, decide tenerlo y mantenerlo en reclusion. Aun siendo sujeto pleno de derechos,

¢éstos se cimentan en el rol de hijo.
El corpus de estudio

Esta aproximacion tedrica-metodologica, nos sirvid para confrontar los datos del trabajo empirico en el centro
penitenciarios mexiquense: Nezahualcoyotl Sur y Santiaguito, en Almoloya de Juarez. Con entrevistas
semiestructuradas, se recopild el discurso de trece mujeres con los siguientes perfiles al momento de aplicar la
técnica’: mujeres embarazadas, madres que convivian con sus hijos menores de tres afios en el penal, madres que
decidieron externar a sus hijos después del parto o antes de los 36 meses, y madres que externaron a sus hijos al
cumplir la edad legalmente estipulada, como se muestra en la Tabla 1 en la que, ademas, se incluyeron otros datos

sociodemograficos.

°Todas las entrevistas se aplicaron en octubre de 2023.
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Tabla 1.

Perfiles y datos sociodemogrdficos de las MaPL

Penitenciaria femenil Nezahualcoyotl Sur

Numero total

Edad del nifio en

Estatus
de hijos (sin Tiempo convivencia o al
penitenciario Delito reconocido por
Id. Perfil materno Edad Escolaridad incluir el en momento de ser
(afios de la MaPL
embarazo prision externado (motivos
sentencia)
actual) del exter i )
Vanesa Tiene hijos | 27 Secundaria 3 2 afios Sentencia 2 afios Prostitucion
en conviven- no concluida (34 afos) infantil
Margarita Tiene hijos | 45 Primaria no 6 6 Proceso 3 meses Trata de perso-
en conviven- concluida meses nas (su propia
cia hija menor de
edad)
Dulce Tuvo hijos en | 35 Secundaria 4 9 afios Sentencia 3 afos Maltrato infantil
convivencia concluida (12 afios)
Fernanda Tuvo hijos en | 27 Secundaria 2 7 afios Sentencia 3 aflos Robo de vehicu-
convivencia concluida (16 afios) lo
Aidé Tuvo hijos en | 44 Bachillerato 4 13 Sentencia 3 afos Privacion de la
convivencia no concluido afios (13 afios) libertad de infan-
Bella Embarazada 32 Secundaria 4 S afios Sentencia N/A Robo a transpor-
no concluida (25 afios) te publico
Maria Embarazada 21 Primaria no 2 3 Proceso N/A Homicidio  de
concluida meses infante
CPRS Santiaguito
Nimero Edad del nifio
. Estatus . .
total de Tiem- . en convivencia o
. . peniten- . )
Perfil X hijos (sin po en L. al momento de Delito reconoci-
Id. Edad | Escolaridad i i . ciario
materno incluir el pri- . ser externado do por la MaPL
., (afios de K
embarazo sion 3 (motivos del
sentencia) K
actual) externamiento)
Gabriela Tiene hijos | 23 Secundaria 2 1 afio Proceso 1 mes Daios a la salud
en conviven- concluida
Susana Tiene hijos | 29 Bachillerato 1 5 afios Sentencia 1 afio Secuestro
en conviven- concluido (95 afios)
Veronica Extern6 antes | 50 Licenciatura 4 16 Proceso 2 afos 10 meses | Secuestro
de la edad no concluida afios (caso (problemas  res-
estipulada. reabierto) piratorios)
Yazmin Extern6 a su | 28 Bachillerato 2 2 afos | Sentencia 3 meses | Robo de vehicu-
hijo antes de concluido 6 (14 afios) (bronconeumoni lo con violencia
la edad esti- meses a)
pulada.
Mariel Extern6 a su | 20 Primaria 1 lafioy | Proceso Al nacer se ex- | Daios a la salud
hijo después | afios | concluida medio ternd (falta de
del parto apoyo familiar).
Rosa Extern6 a su | 31 Secundaria 3 10 Proceso 2 afios | Secuestro
hijo antes de | afios | no concluida afios (pandemia  CO-
la edad esti- VID-19)
pulada

ISSN: 2954-4750, afio 25 num. Especial, 2024

Fuente: Elaboracion propia (2024).
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En general, las participantes son mujeres adultas jovenes, cuyas edades oscilan entre los 20 y los 50 afios. Su nivel
educativo es predominantemente bajo, ya que, la mayoria, cuenta con estudios de educacion basica completa e
incompleta, seguido de educacion media completa e incompleta, y solo una de ellas cursd algunos semestres

de una licenciatura.

Se pudo establecer que las trece participantes provienen de estratos socioecondomicos medios bajos y bajos.
Sus condiciones materiales se encuentran vinculadas con la violencia intrafamiliar sistematica desde su infancia y
adolescencia hasta su etapa adulta en la que este patrébn continué presente con sus parejas sentimentales.
Tres refirieron ser victimas de abuso sexual de padres y familiares cercanos. Y dos de ellas indicaron que sus

infantes fueron abusados y golpeados por sus parejas, incluso, uno de ellos muri6 a causa de este maltrato.

Los delitos de tres de ellas estan asociados con violencia hacia sus propios hijos e hijas: una por lesiones, otra por
complicidad de homicidio y, la altima, por trata de personas. Ninguna refiere que por la imputacion de estos delitos
hayan enfrentado algiin proceso institucional adicional para verificar la viabilidad de su maternidad al interior de los
CPRS. Esto nos hace inferir que no hay una revision formal de los casos particulares sobre las condiciones en que se
encontraran los infantes junto a sus madres, a pesar de que la legislacion sefala que la decision sobre la separacion
se adopta en funcion del caso y del interés superior de la nifiez (art. 52 de las Reglas Bangkok). Unicamente, una
mujer de la penitenciaria Nezahualcdyotl Sur indicé haber sido amenazada con el externamiento forzoso de su hijo
porque “no cumplia con el cuidado de su hijo”, pues éste lloraba continuamente y, en alguna ocasion, el nifio se
lastim6 al caer al piso. Su explicacion sobre este asunto fue que, como ella no habia cuidado a sus hijos en el

exterior, no sabia ser mama e, inclusive, “requirié apoyo” (vigilancia) de una compafiera'.

Las MaPL son en su mayoria multigestas, asi, ademas del nifio que tienen o tuvieron en convivencia en prision,
previamente, fueron madres de otros hijos, que en el exterior son cuidados, principalmente, por sus abuelos
paternos o maternos, segun refieren al ser cuestionadas al respecto. Adicionalmente, se pudo establecer que casi
todas han sido madres adolescentes, producto de su relacion con varias parejas sentimentales. Se pudo inferir que la
“normalizacion” de la maternidad, como proceso vital de la relacidon en pareja, es uno de los principales motivos por

los que son madres en multiples ocasiones (Guadarrama-Rico, Diaz-Martinez y Zamora, 2024).

Todas las participantes vivieron su embarazo en prision, no obstante, solo seis de ellas se embarazaron en reclusion:
dos, durante las visitas conyugales intracarcelarias en penales mixtos, ya que contrajeron legalmente nupcias con
varones también en condicion de privacion de la libertad; otra, por visita conyugal externa; una, por formas no
reconocidas oficialmente (Gutiérrez, 2014'"); y otra més, por violacion de un custodio (caso documentado en la
Recomendacion de la Comision de Derechos Humanos del Estado de México 01/2023). Las otras siete mujeres
fueron detenidas cuando ya cursaban el embarazo; de éstas, todas mencionan que durante la detencidon sufrieron

violencia fisica, la cual en algunos casos puso en riesgo la viabilidad del embarazo.

Respecto al externamiento, quienes tenian nifios en convivencia al momento de la entrevista, y una embarazada,
refirieron no tener la intencidén de externalos antes de los tres afios; las mujeres que tuvieron hijos en convivencia,
externaron hasta cumplir la edad estipulada; y aquellas que lo hicieron antes de los 36 meses fue por motivos de

salud del infante.

10Esta situacién es un llamado de atencion para las autoridades, pues las aptitudes y actitudes de las MuPL para ejercer una crianza materna digna, al parecer, no
son aspectos valorados por el personal técnico-operativo ni juridico de los CPRS.

! Como practicas de autogobierno y corrupcion en los penales, los custodios y presos permiten las redes de sexo en las que se practica la prostitucion, trata de
personas y uso indebido de espacios carcelarios para la realizacion de actos sexuales.
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Solo una indico que decidid externarlo inmediatamente después del parto porque no contaba con el apoyo de su
familia para el suministro de viveres y otros insumos para el cuidado de su hijo, motivo que coincide con el de otra
mujer embarazada, que estaba indecisa sobre esta situaciébn porque, en ese momento, no teni el apoyo. Cabe

mencionar que ambas familias residen en otras entidades del pais.
Del proceder metodolégico

Para el andlisis del discurso dividimos dos categorias principales: a) Relaciones de poder institucionales, y
b) Relaciones de poder madre-hijo. Para la primera categoria identificamos que este poder institucional se positiva
en acciones performativas que las mujeres realizan de forma rutinaria y que, a la postre, internalizan y legitiman
como validas. Mientras que para la segunda categoria se retomaron las categorias de Marcela Lagarde (2005):
sometimiento genérico, poder genérico, poder de especializacion. Con este acercamiento cualitativo tuvimos
elementos para identificar en los discursos de las mujeres, las motivaciones que las condujeron a convertirse en
madres privadas de la libertad y a decidir la permanencia o no de sus hijos en el centro penitenciario, ya que
consideramos que en estas justificaciones se encuentran implicitas en estructuras discursivas de ambos tipos de
relaciones de poder. Desde el analisis del discurso, se entiende por estructura discursiva el universo semantico o
de significacion, caracteristico de una practica enunciativa por una comunidad que despliega sus discursos alrededor
de temadticas, vivencias o saberes comunes. Por estructura, no debe entenderse el funcionamiento del discurso por la
lengua, sino la significacion de los enunciados al interior de todos los discursos que, producidos por diferentes
sujetos hablantes, convergen semanticamente e incluso pueden coincidir bajo la misma formulacion a nivel de la

lengua (Gonzalez-Dominguez y Maruri, 2022).

Observaremos a continuacion coémo las relaciones de poder, tanto a nivel institucional como entre
la madre-prisionera e hijo (micropoder) contradicen el tan evocado interés superior de la nifiez, a nivel del discurso
como de la practica. ;Como concebir las condiciones necesarias para el cumplimiento de este interés en el espacio
penitenciario; acaso no es un oximoron? ;Es posible, en el espacio penitenciario, registrar el cumplimiento de un
correcto interés del infante y de la madre? Asumiendo que las respuestas a estas preguntas advierten escenarios
negativos, constataremos que, siguiendo a Lagarde, las relaciones de poder cortocircuitan los anhelos conceptuales
de una maternidad responsable (ética) y una nifiez libre de sujecion, por el hecho de que sus progenitores son la
continuidad histérica de la infamia econdmica, sociopsicoldgica y politica que se gesta desde las instituciones

sociales y en el micropoder de las relaciones familiares, en la generalidad de la sociedad.
Resultados
a) Relaciones de poder institucionales

En esta categoria ubicamos la maternidad intensiva. Esta forma de maternar se gesta y generaliza en el siglo XX.
Se refiere a la ideologia que promueve la entrega de tiempo y energia de la madre a la crianza de sus hijos, de tal
forma que la atencion que solo ella puede otorgar le dard a sus hijos ventajas o beneficios en su maduracion
emocional y social (Hays, 1998). En privacion de la libertad, la institucion penitenciaria ha establecido a través de

: 12 ;. ~ . .
normas no oficiales “ que las madres sean las responsables unicas de los nifios, lo que implica que pasen las 24 horas

’La Ley Nacional de Ejecucién Penal (2016), a nivel nacional, y el Reglamento de los Centros Penitenciarios y de Reinsercion Social del Estado de México
(2023), en la entidad mexiquense, no establecen que las madres deban cuidar de tiempo a completo a sus hijos.
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en convivencia, a menos, que la mujer delegue esta responsabilidad a alguien, ya sea por amistad por un pago;
aunque esto no es frecuente, mas que por ciertos momentos en que las mujeres deben realizar actividades muy

especificas como la ducha o el bafo o si la mujer trabaja; incluso, varios nifios son llevados a las visitas conyugales.

El marco juridico internacional y nacional establece que, de permitir la permanencia de los nifios, la institucion
penitenciaria debe otorgar espacios de recreacion para los hijos y servicios de guarderia, lo que, de alguna manera,
daria a las mujeres tiempo para dedicarse a otras actividades. Al respecto, se detectd que si hay infraestructura
basica en ambos centros'®, pero el servicio es restringido, ya que se ofrece un par de horas a la semana y no hay
especialistas para la atencion de los menores. En Santiaguito hay una mujer privada de la libertad encargada de abrir
y cerrar la bebeteca, lo que se presta a un servicio discrecional que depende de la relacion personal entre reclusas.
En Nezahualcdyotl Sur, las custodias estan a cargo de la bebeteca, y hay un salon de desarrollo integral en el area
administrativa, el uso depende de si hay o no sesiones con el personal autorizado. Ademads, este mismo marco
juridico estipula que todas las personas privadas de la libertad deben participar en practicas deportivas, culturales,
educativas y laborales orientadas a la reinsercion social; el cuidado intensivo de las madres a los menores se

contrapone, por tanto, con este objetivo.

La maternidad intensiva en prision parece un refuerzo extremo del rol de la mujer al exterior, se trata de un proceso
refeminizador de micropenalidad del alma. Esta experiencia les hace revalorar la maternidad que no pudieron
concretar con sus otros hijos por circunstancias como el trabajo para la manutencion de la familia, estudios,
adicciones, entretenimiento, entre los mas frecuentes. Algunas, a pesar de tener varios hijos previos, dicen sentirse

como madres primerizas.

Pues te soy sincera yo no cuidé a mis hijas, desde que me separé del papa de mis hijas, de mi primera pareja,
este, tuve que trabajar para mantener a mis hijas para darles pues la vida que se merecen, una vida digna,
una vida bien y pagar estudios, escuela, casa, comida, todo lo que tenias que poner y pues no, la verdad no
las cuidé... y pues ya me interes6 mas trabajar que estar con ellas y pues la verdad nunca he cuidado nifio,
primera vez que cuido un nifio; de hecho aqui se me complicd porque €l estaba muy chiquito, nacié muy

chiquito, me daba miedo cargarlo (Vanessa, Nezahualcoyotl Sur, tiene hijo en convivencia).

... porque con mi hija, no pude hacer ese vinculo, porque yo tenia que estudiar y trabajar y después pues, la
dejé de dos afios, entonces con mi hijo vi lo que pude haber yo hecho con mi hija y no lo pude hacer con ella

(Fernanda, Nezahualcdyotl Sur, tuvo hijo en convivencia).

. es que yo no estuve al cuidado de mis hijos, quien lo cuidaba era mi familia, entonces llego aqui y
nuevamente se repite lo mismo, quienes vieron por mis hijos crecer fueron ellos, conforme estuve aqui,
aprendi un poco, porque estaba aqui mi hija las mas pequefia, entonces es algo que no, que digas que no se
puede hacer, si se puede, pero es dificil, pero si se puede (Aidé, Nezahualcéyotl Sur, tuvo hijo en

convivencia).

Asi, el hijo en prision es la reivindicacion de su maternidad. Con estos nifios, a quienes describen como educados,

atentos, sociales, las MaPL internalizan que “ser buena madre” es dedicarse exclusivamente a ellos.

13 Las instalaciones especiales para los infantes son las bebetecas, las cuales cuentan con material didéctico y mobiliario para los nifios. Las dos bebetecas de los
centros visitados se instalaron como resultado de la participacion de la organizacion civil Reinserta. Nezahualcoyotl Sur tiene un area especial que tiene la inten-
cion de ser un espacio de desarrollo integral.
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Evaltan que su falta de atencion a tiempo completo es uno de los principales aspectos negativos como madres. El

siguiente discurso muestra lo que expresa una MaPL sentenciada por maltrato infantil a su propio hijo:

(Como madre? Mmm, mira, lo que pasa es que, bueno... como yo les decia con mi hija [que tuvo en reclusion],
fue con la que empecé, otro nuevo camino, otra nueva oportunidad, yo lo llamo, que fue una oportunidad, que
tanto Dios, como la vida me dieron con ella, porque con ella empecé a ponerle los cuidados necesarios, porque
obviamente las 24 horas estaba conmigo, las 24 horas, al pendiente de ella, de sus necesidades, tanto
econdmicas, como emocionales, sentimentales y de todo tipo, ;no? entonces para mi fue una gran oportunidad,
fue mi cambio de pensamiento de sentir, de canalizar mis emociones, ahora yo te puedo decir que ahorita pues
no tengo ningln contacto, con ninguno de mis hijos, pero te puedo decir como madre, soy carifiosa, con Andrea,
fui una madre responsable, porque pues yo la traia limpia, la traia bafiadita desde temprano, procuraba que
comiera sino le gustaba, yo buscaba la manera de que comiera, responsable, amorosa, protectora porque también

la protegi demasiado (Dulce, Nezahualcoyotl Sur, tuvo hija en convivencia).
b) Relaciones de poder madre-hijo (micropoder).
Sometimiento genérico

En esta categoria ubicamos discursos que muestran la forma en que las MaPL asumen que sus parejas masculinas o
sus familiares toman decisiones respecto al mantenimiento de los nifios y nifias en prision en convivencia con ellas.
El someterse a estas decisiones se fundamenta en la asuncion de que la mujer es la responsable del cuidado de los

nifios, ademas de la sujecion hacia el varon, en tanto, que es él quien detenta un poder heteronormativo.

En algin momento si [pensé seriamente en abortar por las condiciones de la prision], yo solo le dije a mi es-
poso: “;qué vamos a hacer?”, y me dijo mi esposo, “pues jqué vamos a hacer!, pues jlo vas a tener!”, y yo

dije “bueno... estd bien” [con cierto tono de resignacion] (Bella, Nezahualcéyotl Sur, embarazada).

[estaba frustrada porque compartia celda con una mujer que no era empatica con mi bebé] y dije “no, la voy a
sacar”, incluso llegué a visita con mi papa y le dije “ya la voy sacar”, y mi papa me dijo: “;por qué?”, le dije,
“pues es que no es un lugar para ella”. Mi papa hablé mucho conmigo y me dijo “pues nos falta poco para
estar en este lugar, o sea, si ya aguantaste a estar embarazada, por qué no aguantas ahorita” (Gabriela,

Santiaguito, tiene hija en convivencia).

Mi esposo creyd que si era lo correcto que estuviera conmigo, para darle pecho, para pues cobijarnos ambas

(Susana, Santiaguito, tiene hija en convivencia).

[Cuando naci6 tu bebé me dieron la opcion de darlo a mi esposo que esta en el exterior], pero mi esposo dijo:
“no, que se lo quede un tiempo ella”; pues yo le dije, “pues esta bien me lo quedo”, pues es que o sea
aventarselo,” ten ya llévatelo”, pues no, porque yo me tengo que hacer responsable, jporque es mi hijo!

(Margarita, Nezahualcdyotl Sur, tiene hijo en convivencia).

Mi papa me dijo que estaba bien [que se quedara en nifio en prision], mi esposo me dijo que el nifio tenia que

estar minimo dos afios conmigo (Vanesa, Nezahualcéyotl Sur, tiene hijo en convivencia).
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En esta situacion vemos que la aceptacion de lo que piensan las parejas o la familia es crucial para justificar la

permanencia de la nifia o nifio en prision. Esto es atin mas evidente cuando deriva de un cuestionamiento sobre
o . . . < e ’ i, .

la posibilidad de interrumpir el embarazo'* o de externarlos después del parto, es decir, la pregunta estaba dirigida a

conocer sus propios motivos; sin embargo, la respuesta revela que la decision no fue completamente individual.

Los discursos de las mujeres muestran que este sometimiento genérico se vuelca en atenciones del esposo (tanto
interno como externo) o la familia hacia el binomio madre-hijo, las cuales se materializan en visitas con mayor
frecuencia, dotacion de insumos alimenticios, dinero y seguimiento de sus procesos juridicos. Cabe considerar que,
en el caso de parejas intracarcelarias, este apoyo se pierde cuando las madres con sus hijos, son trasladadas a otro
reclusorio, o bien, el padre es sujeto de traslado. En este ultimo caso, las familias de los varones son quienes

mantienen el apoyo a la MaPL y a sus hijos.

El es el que el tnico que me apoya [esposo al exterior], es mi unico apoyo en este lugar, tanto para ¢l [hijo
en convivencia en prision] como para mi, a mi me trae mis cosas y ¢l sus cosas, yo si le pido por ejemplo,
ya se quedo sin, zapatos, “el fin de semana te llevo sus zapatos”, o necesita el nifio cereal y esto y trae el

cereal (Vanesa, Nezahualcoyotl Sur, tiene hijo en convivencia).

Mi esposo no quiere que lo saque y la familia de mi esposo tampoco, dicen que lo tenga un tiempo y ya
después, dice mi cufiada, si no se puede hacer nada en tu caso, ya lo tendré que sacar, pero ella se va a

mover para mover mis papeles, para poderme ir (Bella, Nezahualcoyotl Sur, embarazada).

Pues ahorita todo el dia me dedico a ella, realmente hasta me ayudan para cocinar porque por un pequefio
descuido mio, yo traia mi bebé en los brazos y se quemo, alcanzé a agarrar la parrilla y ya estaba
desconectada, pero pues me gano y pues de ahi me entré miedo a yo cocinar, entonces, la verdad, todo el
tiempo estoy con ella, o sea, no me separo de ella, a menos que vaya a bafiarme o algo asi, se queda con mi
amiga, que es alguien de confianza para mi, pero todo el tiempo estoy con ella (Susana, Santiaguito, tiene

hija en convivencia).

En este ultimo fragmento discursivo, la atencion consiste en el apoyo econémico que brinda su familia, ya que,
durante la entrevista, la participante declar6 que desde su embarazd no realizo actividades que le generaran una
remuneracion al interior del penal, de tal forma que la ayuda para cocinar es pagada con recursos

econdomicos externos.
Poder de género

En cuanto a su autoafirmacion genérica debemos observar que, aunque el esposo o la pareja se encuentre en el
exterior, no consideran que su funcion sea cuidar nifos, sino trabajar para proveer. Esto nos revela la internalizacion
de la condicion sexogenérica heteronormada que predomina en sus entornos de convivencia tanto al exterior como al

interior de prision, auspiciada por la disciplinariedad del cuerpo en el que cada género debe cumplir con sus tareas.

... porque el nifio necesitaba de mi, porque no es lo mismo que €l lo cuide [esposo], pues porque €l es
hombre, no lo puede dar lo que yo le doy, las atenciones, ¢l trabaja y nos mantiene o cuida al nifio (Vanesa,

Nezahualcdyotl Sur, tiene hijo en convivencia).

4 Hay que enfatizar que el aborto no es una opcién legal dentro de los penales; no obstante, la pregunta se hizo para conocer su percepcion sobre la posibilidad
de no tener al nifio.
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Pues hasta los tres afios ya que se lo lleve su papa porque pues, ahorita mi esposo pues no puede, se siente
asi, o sea el trabajo y todo eso, meterle el cargo al bebé, ahorita que estd chiquito, pues no (Margarita,

Nezahualcoyotl Sur, tiene hijo en convivencia).

La cercania con otras mujeres que son o han sido madres al interior del penal o fuera de él, las hace, en algin
momento, sentir empatia y cierto sentimiento de proteccién hacia los nifios y niflas, sobre todo, en momentos

criticos como enfermedades del nifio o el externamiento.

Hay mucha solidaridad, en cuestion de todas las compafieras, hay un pasillo de mamdas y hay bebés, hay
personas que las van a ver, muchas compafieras; una compaiiera que tiene cuatro dias que se fue libre, fue
muy buena conmigo, me decia, “;la bebé tiene leche, tiene pafiales? Si quieres yo te presto dinero y luego
me lo pagas”, o que me decia “;como estd la bebé?”, o que me salia a caminar y ella me acompafaba

(Gabriela, Santiaguito, tiene hija en convivencia).

Ya ni me diga, creo que senti feo porque pues la muchacha ya lo traia desde Barrientos, igual que yo, y la
trasladaron para ac4. Apenas la conoci aqui, pero me habia dicho que la habian trasladado, desde que...
cumpli6 a los tres anos. La vi bien mal, ahorita yo digo que no la pueden tener sola porque ella sufre de un,
como se llama, de panico, ataques de ansiedad y todo eso, no puede estar sola. Y creo que yo ya voy para

alla (Margarita, Nezahualcdyotl Sur, tiene hijo en convivencia).

No obstante, la cuestion genérica también se hace notar en el celo con el que cuidan a sus hijos, pues muchas de
ellas no permiten la convivencia entre los niflos; la justificacion es evitar problemas por las diferentes formas

de crianza. Ademas de que reconocen que la relacion entre madres puede llegar a ser conflictiva.

Y cada que lo veia asi, le tocaba que le diera su manazo [cuando reprendia a su hijo por tomar una colilla de
cigarro del piso], uy, ya fui golpeadora, era este, no sabia ser mama, porque lo reprendia, eso decian las
compafieras, iban y me acusaban con las areas (Verdnica, Santiaguito, extern6 a su hijo antes de la edad

estipulada).

En el area maternal si es mas complicado porque la de lado ya se enojo porque estas haciendo ruido, o no s€,

es mas el trato no es lo mismo (Susana, Santiaguito, tiene hija en convivencia).

Si yo veo que una mama le esta haciendo algo o pegando a sus hijos, yo ni me meto, es su problema, cada
quien sabe como cria a sus hijos, yo no me voy a meter, ya suficiente tengo con el mio, para estarme
metiendo en otro y para que al rato estén diciendo “para qué te metes”. Evito tener problemas en este lugar

(Vanesa, Nezahualcdyotl Sur, tiene hijo en convivencia).

Esto nos lleva a reflexionar en baja o nula interaccion que tienen los nifios con otros pares. De hecho, durante la
visita de campo a las instalaciones, se constatdé que los infantes no conviven entre ellos, lo que hace que, cuando
se encuentran en espacios comunes como la bebeteca, en vez de tener un momento de recreacion ludica, se peleen

al no reconocerse.
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Poder de especializacion

En esta categoria incluimos estructuras discursivas que mostraran la forma en que las mujeres asumen su rol
sociocultural como madres cuidadoras, lo que derivo, en primera instancia, a la asuncion del lazo materno-infantil
fundamentado en el amor como una forma en que estdn cumpliendo con una maternidad que les ofrece mas

beneficios a sus hijos que el cuidado de otras personas o instituciones.

Eh, no [pensé en externarlo] porque yo le queria dar pecho, yo queria amamantarlo, queria que creciera con
esas defensas, queria que ¢l supiera quién es su madre y que su madre lo ama, queria que ¢l me conociera
como su madre, porque a los nifios que externan asi, vienen y para ellos, la mama no es la mama... Y el que
yo quise darle ese amor que €l se merecia, ese calor que él merecia, que no se lo iba a poder dar ni su
hermana ni mi hermana ni cualquier asociacion, ni cualquier institucion ni cualquier centro de atencion de
las fundaciones que reciben nifios, nadie le iba a poder dar el calor que €l merecia, que era de su mama

(Verdnica, Santiaguito, externo a su hijo antes de la edad estipulada).

Una vez escuché que una compaifiera dijo que un bebé no va a estar mejor que con su mama, entonces yo
digo que, aunque ya tomara féormula o que estuviera con una persona que fuera una buena persona, siento
que, ni tampoco considero que yo sea la mejor mama, verdad, pero considero que, pues en este momento
donde tiene que estar es conmigo, y también seria muy dificil como emocionalmente separarme de mi bebé

(Gabriela, Santiaguito, tiene hija en convivencia).

En el siguiente fragmento del discurso, incluso, podemos apreciar que la MaPL, cuyo hijo acaba de ser externado
por cumplimiento de la edad, asume que su hijo “hubiera preferido estar con ella que en el exterior”, a pesar de que
el nifio no fue quien tom¢ la decision, ya que considera que la presencia de una mujer-madre es la forma de resolver

problematicas complejas, incluso, el escenario carcelario.

[Tuve a mi hijo en prision] pues el amor que nos teniamos, el amor que le tenia a él, qué sin importar en
donde estemos siempre hay que aprovechar... que la vida te esta la oportunidad de vivir con tu hijo tras las
rejas... que, si yo estuviera en el lugar de mi hijo, yo haria lo mismo, preferiria estar con mi mama, antes
que estar en la calle, hasta se lo he dicho a mi mama: “jay mama! todo seria sencillo, si ti estuvieras aqui
adentro conmigo, no me importaria el mundo” (Fernanda, Nezahualcéyotl Sur, tuvo hijo

en convivencia).

En esta categoria destacan en los discursos que los motivos de las MaPL para mantener a sus hijos en convivencia
con ellas, transcienden el interés del menor, ya que se hacen evidentes los factores emocionales que los nifios traen a
las MaPL. Es decir, “el gobierno de la conducta de otro” al que alude Foucault, en este caso, se traduce directamente
en la permanencia del nifio en prision para acompafiar a su madre, motivarla, alentarla y darle sentido a su vida.
Las mujeres no consideran el Interés Superior de la Nifiez, a pesar de que estan conscientes de las carencias y

riesgos que enfrenta la maternidad en prision.

No me arrepiento [de decidir tener a su hijo junto con ella], he luchado por tenerlo, es una prueba que la vida
me puso, y no me arrepiento de haberlo tenido aqui, al contrario, le doy gracias a Dios que de minimo tengo
un compaifierito que levanta dia a dia, prefiero alguien que me levanta, qué iba a hacer aqui, me la pasaria

durmiendo y sin nada qué hacer (Vanesa, Nezahualcdyotl Sur, tiene hijo en convivencia).
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No, no pasoé por mi mente externarla, en primera porque no queria meterla al internado la casa hogar, la
verdad no queria meterla con los nifios, a lo mejor, fue egoismo mio, queria yo aprovechar la oportunidad
que Dios me estaba dando al tener a mi hija a mi lado, de crecer, de aprender otras cosas que, con los otros

no hice (Dulce, Nezahualcéyotl Sur, tuvo hija en convivencia).

Pues la verdad es que yo si lo quiero tener aqui, siendo sinceras, una parte de mi dice que no, pero la otra,
también, seria como ... privarlo de muchas cosas de alld afuera, no lo voy a dejar que viva lo que es su
infancia como es, pero otra parte de mi digo, ya perdi a mis otros hijos, no estan conmigo, y seria como que

pues hacerle lo mismo a este (Bella, Nezahualcoyotl Sur, embarazada).

Los privilegios que sefialan otras investigaciones (Calle et al., 2022; Reinserta, 2019; Ortale et al., 2019) versan en
el mejoramiento de condiciones fisicas como el cambio de dormitorios, celdas sin hacinamiento, bafios especiales,
no castigos; sin embargo, desde el enfoque de la biopolitica y la micropenalidad se hace evidente que se trata de
privilegios del alma, que a la postre, con el externamiento, se vuelcan en castigos sobre ésta, puesto que la
separacion fisica y emocional se convierte en un episodio que puede durar meses previos a la separacion y, meses o
hasta afios posteriores; ademas, que se suma a la incertidumbre por el bienestar de ese menor en el exterior; esto

debido a que a través de las familias se enteran de que el proceso de adaptacion de sus hijos no es sencillo.

Si estoy tomando medicamento controlado porque si no, yo sufro de insomnio y unos dias antes de que yo
supiera que se iba a ir, yo no dormir como una semana, no dormi, dormia una hora a lo mucho y estaba
como robot viéndolo, porque yo decia lo tengo disfrutar pero es algo bien feo, se siente como, ni Dios lo
mande pero... se siente yo me imagino, como cuando pierdes a tu hijo, como una madre cuando ya no
vuelve a ver a su hijo, yo me sentia asi, de que ya no lo voy a ver jamas (Fernanda, Nezahualcéyotl Sur,

tuvo hijo en convivencia).

jAy! Pues tardé como unos ocho meses asi de que ya [recuperacion emocional tras el externamiento de su
hija]. Pero primero no le hablaba por teléfono porque ella se inquietaba y empezaba a llorar y a llorar. Mejor
decimos no hablar por teléfono y ya hasta después (Rosa, Santiaguito, externé a su hija antes de la edad

estipulada).

El ya esta sano, ya esta dado de la enfermedad que tenia, ya fue dado de alta y esta completamente sano [fue
externado por gravedad de enfermedad respiratoria]. Lo llevan al kinder, pero ain no puedo hablar con él.
Aun no puedo hablar con ¢él, me escucha y llora, al principio le decia a su hermana, mi hija, si ti quieres que
Dios te quiera, llévame con mi mama y pedia a su mama. Aqui me dijeron que pues que no hiciera valido el
externamiento temporal, porque lo iba a volver a dafiar si regresaba porque le faltaban dos meses (Veronica,

Santiaguito, extern6 a su hijo antes de la edad estipulada].

Las mujeres que tuvieron que externar a sus hijos antes no fue porque pensaran en las condiciones precarias de
alimentacion, atencion médica o de riesgos latentes de violencia, sino porque sus hijos tuvieron problemas de salud,
concretamente, respiratorios'”. Ellas sefialan que, si no hubiera sido por esta situacién, hubieran mantenidos a sus

hijos hasta cumplir los tres afos.

'3 Habria que considerar las condiciones propias de cada CPRS, ya que el dormitorio donde se ubica el pasillo de maternidad en Santiaguito, particularmente,
esta en un espacio abierto y la zona tiene un clima frio. En este penal, fue frecuente escuchar a en los discursos de las madres que sus hijos presentaron proble-
mas respiratorios leves, moderados y severos.
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Pues porque...platicando con mi pareja si era lo que teniamos en mente que ella se quedaba conmigo porque
yo...pues yo creo que realmente el estar aqui, principalmente ya no te hace sentir sola, ;no?, y como
madre ya tenemos una personita que nos hace pasar nuestro tiempo o que se nos hace olvidar el mal
momento que estamos pasando. Y con mi pareja pues teniamos pensado dejarla aqui hasta que cumpliera el
tiempo de  que se externara o que nosotros nos pudiéramos ir de aqui (Yazmin, Santiaguito, externé a

su hijo antes de la edad estipulado).

Es revelador del poder de especializacion que algunas mujeres consideren volver a embarazarse en privacion de
la libertad, ya que el confort emocional que brinda la compaiiia del infante y la maternidad intensiva, las hace
“normalizar” la situacion de riesgo y precariedad que se vive al interior de los penales. A continuacidon, mostramos

el didlogo de una de las entrevistas:

Investigadora: Después de recordar todas las situaciones y condiciones aqui adentro del penal con tu hijo
(volverias a ser madre?

MaPL.: Si.

Investigadora: ;Adentro del penal?

MaPL: Si, si,

Investigadora: ;Aqui? (con asombro)

MaPL: (Rie intensamente con alegria) Si.

Investigadora: ;Si, definitivamente si? (insiste con cierta incredulidad)

MaPL: Si, pero yo creo que lo sacaria a los 2 afios porque cuando ellos se van dando cuenta cuando empiezan
a despertar y se dan cuenta que ya hay un encierro, que ya hay un horario (Fernanda, Nezahualcéyotl Sur,
tuvo hijo en convivencia).

Para contextualizar este discurso, hemos de indicar que la participante habia externado a su hijo una semana previa.
En el momento de la entrevista, se encontraba en tratamiento psicologico y con medicamento debido al estado
emocional que cursaba por la separacion de su hijo, quien estuvo los tres afios con ella. Pareciera que el poder de
especializacion, “el poder del tero” (Welldon, 1993), instrumentaliza a los hijos por la recompensa psicoafectiva

que brinda, desde el embarazo hasta el externamiento.

En este mismo tenor, durante la busqueda de informantes, se ubico en Santiaguito a una MaPL que habia tenido tres
hijos en reclusion, al momento del trabajo de campo, tenia una hija en convivencia; sin embargo, al solicitarle su
participacion, se negd rotundamente, argumentando que su maternidad era privada. Otra compafiera refiere el

caso de la siguiente forma:

Aqui hay una mama ya con seis hijos y aqui ha concebido, era de que, a los dos afios del bebé, buscaba estar
embarazada para que cuando se fuera, ya se quedaba con el otro, y asi le vi nacer aqui tres hijos, se juntaba
medio afio y al medio afio sacaba al mas grande, se quedaba con el mas chico, y asi tuvo tres (Veronica,

Santiaguito, externo a su hijo antes de la edad estipulada).

Este caso, es un ejemplo de racionalidad instrumental en el poder de especializacion, es decir, utilizar
intencionalmente la maternidad para obtener los beneficios materiales y emocionales. Su negativa de participacion,

bien puede interpretarse como una respuesta defensiva ante el cuestionamiento de sus acciones, ya que es
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evidente que no existe una actitud ético-reflexiva sobre las condiciones de convivencia de sus hijos en prision y
del proceso posterior al externamiento. Cabe sefialar que esto no corresponde a la generalidad de las MaPL que
fueron entrevistadas, cuyos discursos si refieren a un incipiente proceso reflexivo en el que algunos problemas,
vinculados con la alimentacion y la salud, les hacen considerar, en términos de posibilidad, que sus hijos pudieron

estar mejor en el exterior.

Si, ese tipo de cosas eran las que yo decia y por las que ahora digo, bueno, lo quito de esto, pero le digo
una cosa, uno tiene esa consciencia, mas no la demas gente y uno no sabe si sus hijos afuera estan seguros,
o si de verdad, estan vigilando ese tipo de puntos (Verdnica, Santiaguito, externo a su hijo antes de la

edad estipulada).

Yo lo saqué porque no tenia apoyo de mi familia, ellos viven en Puebla. Pero ahora que viene mi hermano a
visitarme me dice que mi hijo ya conoce la playa y que estd contento. Me hubiera gustado que estuviera
conmigo, ellas [compafieras del penal] decian que estaba mal, yo creo que esta bien, aunque no me conoce,
le dice mama a mi cufiada, mi hijo va a la escuela, ve a los animales, juega con sus amigos (Mariel,

Santiaguito, extern6 a su hijo después del parto).
Reflexiones finales

Uno de los aportes mayores de Foucault (2017, p. 32) en el analisis socio-histdrico es la insistencia de no omitir la
plena convergencia de instancias de poder que hacen posible los fenomenos sociales. En lo que toca al objeto aqui

en cuestion, nuestro autor recomienda:

Analizar los métodos punitivos, no como simples consecuencias de reglas del derecho o como indicadores
de estructuras sociales; sino como técnicas especificas del campo mas general de los demas procedimientos

de poder. Adoptar en cuanto a los castigos la perspectiva de la tactica politica.

Esto pone en evidencia que las normas juridicas, si bien son el coronamiento de otros procedimientos de poder,
no pueden ser consideradas como la racionalidad de los procesos de disciplinarizaciéon sobre los cuerpos y almas,
sino como la convergencia de poderes médicos, culturales, ideologicos y ciertamente econdmicos que permiten la
concretizacion de objetividades identitarias, las cuales benefician al sistema. ;Qué hacer frente a lo que podemos
llamar “complicidades” entre los poderes penitenciarios que disciplinan y en consecuencia normalizan practicas ¢
identidades de las mujeresposas, junto con los poderes de orden econdmico, médico y cultural que reproducen roles
de género de las mujeres y madres privadas de la libertad? Ya sabemos que ningun sistema penitenciario ha
convertido a los sujetos prisioneros en mejores ciudadanos reformados o reintegrados en la sociedad. Ya sabemos
que no hay registro de que ni las mejores prisiones han evitado la reincidencia delictiva, sino que, incluso, al menos
en América Latina, los sentenciados a prision devienen delincuentes mas peligrosos. Bajo estas condiciones, resulta

inutil proponer carceles de supuesta vanguardia.

En el caso que nos atafie, la atencién se enfoca en mejorar espacios o brindar servicios (médicos, alimenticios,
educativos). Las instancias estatales, académicas y civiles se cuestionan si es factible que los nifios vivan con sus

madres, si es posible encontrar medidas sustitutivas de la privacion de la libertad, si las autoridades pueden
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comprometerse para mejorar las condiciones materiales y juridicas de las madres y sus hijos en los centros
penitenciarios. Pero, no se formulan preguntas sobre ;cémo disminuir el numero de nifios viviendo con sus madres
privadas de la libertad?, ;como reducir el nimero de mujeres en prision? jcomo reducir la poblacidon penitenciaria?,

(como incidir en las condiciones socioestructurales que tienen como consecuencia la privacion de la libertad?

Por el momento, los nifios se encuentran dentro, en convivencia con sus madres. Cuantitativamente y desde la
biopolitica no representan una poblacion estadisticamente significativa. La cifra nacional es de aproximadamente
400 casos y en el Estado de México no rebasa los 30; sin embargo, desde el punto de vista humanitario cada uno es
relevante considerando los preconizados derechos de la nifiez. A corto plazo, es factible hacer mejoras desde
la coordinacidn interinstitucional que obligue a instancias de educacion y salud a adscribir a servidores publicos
(puericulturistas y pediatras) a los CPRS para dar atencion especializada; y mejorar los servicios de alimentacion
conforme la etapa etaria de la nifiez. En el orden legal, urge la revision individualizada, caso por caso, respaldada
por las Procuradurias de Proteccion de Ninas, Nifios y Adolescentes (federales y estatales). Concretamente, en el
Estado de México, iniciar, si es necesario, el Protocolo para emitir plantes de restituciéon y medidas de proteccion
urgentes y especiales. Y aplicar estas medidas en beneficio de los nifios y nifias que, sin estar juridicamente privados

de la libertad, estan en la prision.

En este contexto, lo que esta en juego como solucion, ademas de esta mejora de los sistemas penitenciarios, es
también anticipar los actos delictivos. En esta linea, el pensamiento foucaultiano, fundamentado en razones de su
propio método (la genealogia de la verdad como producto historico), esta consciente que toda generacion del
conocimiento implica un compromiso ético, reflejado en la discursividad que es consecuente con sus practicas,
objetividades y ciertamente verdades. Lo que aqui hemos podido observar es que toda implementacion en beneficio
de las madres en condicion de prision, venido del poder penitenciario, y luego por macropoderes de facto
(como pueden ser incluso las cortes supremas y colectivos conservadores) y micropoderes (de la sociedad civil que
comparten la vision de los dominantes, pero también las masas que en su invisibilidad otorgan el ejercicio del
poder), resulta francamente apenas una serie de ajustes que responden a los intereses del control social. Podemos
hablar que el universo penitenciario es la continuidad de la sociedad misma en los mismos términos de sus practicas,
de las cuales unas seran sancionadas y otras (mientras el poder las legitime) quedaran inmunes. En el interior de las
cuatro paredes del universo penitenciario se sanciona entonces las practicas econdmicas y politicas que
le son  prohibidas a los sujetos, pero en una forma liminar, es decir entre el espacio de control penal y el espacio
de la sociedad en condicion de ‘libertad’. El penal seria entonces el espacio de un proceso de recategorizacion de los

sujetos por sus practicas, las cuales deben ser, supuestamente, corregidas para beneficiar al sistema productivo.

Siguiendo a Loi Wacquant (2004), tenemos que revisar la discursividad genealogica de la “penalizacion de la
miseria”, buscar en los juegos de verdad politico-juridico-cientificos los intereses que subyacen en la legalizacion de
un sistema penal que no cumple con la reinsercion social, sino que produce delincuencia porque asi conviene al
mercado. Tenemos el reto de analizar esta logica que ha impulsado el debilitamiento del Estado benefactor para
fortalecer el Estado penal, en el que se prioriza la seguridad y se preconiza la doctrina de la “tolerancia
cero” (impulsada desde Estados Unidos) para perseguir y excluir mayoritariamente a quienes sufren
las consecuencias del sistema econdmico que, ademas requiere de mano de obra barata y con esto manteniendo la

desigualdad social.
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Abhora bien, es evidente que la reproduccion social y econdomica necesita de mano de obra, cuya fuente a priori es la
natalidad. Esta reproduccion, para los poderes econdmicos, sobre planos biopoliticos se conciben obedeciendo a un
mismo perfil de sujetos, es decir produccion de mano de obra. Precisamente, a través del proceso de extraccion del
sujeto anormal (por no ser productivo) en sociedad, el sistema penitenciario vigila y controla en prisiéon, como
dispositivo de regulacion y reproduccion para con la produccion de seres y cosas. Habria que preguntarse, ;por qué
ciertos sujetos conviene recluirlos en un momento dado y no en otro? En el caso de las mujeres en condicion
de prisidn, en algin momento conviene que devengan madres, como un dispositivo, por medio del cual, el poder
garantiza cierta reproduccion de sujetos, al tiempo que responde a los derechos de maternidad, bajo un caracter,
aparentemente, humano y desinteresado. En efecto, sefiala Foucault (1994b: 434), “el mundo es un gran asilo, donde
los gobernantes son los psicélogos, y el pueblo, los pacientes”, y como este autor también ha demostrado: en el
desarrollo del capitalismo, desde el siglo XVIII, se ha venido practicando un ilegalismo tolerado, es decir que ciertos
crimenes son omitidos por las instancias del poder y sélo algunos son tratados de manera ejemplar por el sistema
penal, funcionando como pivotes reguladores de las practicas sociales, segun la necesidad y los intereses del sistema
productivo. Se trata, nos dice Foucault, de un dispositivo entre los ilegalismos burgueses junto los ilegalismos
populares para beneficio, a veces mutuo (Foucault, 1994b: 435). De modo que, si el mundo es un gran asilo, el penal
es justamente el lugar donde son tratados delitos no tolerados, para articular al exterior (la sociedad “en libertad”)

lo que todavia es permitido y productivo.

Con base en todo lo anterior, estariamos en condiciones de postular, y tratando de ser fieles al pensamiento de
Foucault, la posibilidad no de proponer un sistema renovado de sistemas penitenciarios, sino una parrhésia estatal
como busqueda de la verdad, la verdad del sistema penitenciario. En otras palabras, se trataria de la parrhésia,
como la forma ética del hablar (Foucault, 2001, p. 132). Corresponde a las instancias de poder, entre ellas la del
Estado referir la verdad, aunque ésta implique riesgos. El Estado, en calidad de enunciador, podria asumir un
despliegue discursivo no reproductor de lo ideoldgico, frente al orden penitenciario. No solo el Estado tiene
pendiente la parrhésia, sino el conjunto de miembros de la sociedad, quienes respondan por sus propias practicas.
Consideramos que en Foucault (2001, p. 171) queda en ciernes la posibilidad de evitarnos los disefios penitenciarios

y sus normativas, respondiendo a las siguientes preguntas:

(Como es que hay que vivir como se debe?, esta era la pregunta del arte de vivir: ;cudl es el conocimiento
que me permitira vivir como debo hacerlo, como debo vivir como individuo, en tanto que

ciudadano, etc.?

Consideramos que, si las respuestas a estas preguntas son respondidas en sus amplias y consecuentes practicas
sociales, econdmicas, culturales y politicas, la sociedad no tendria entonces necesidad de penales. La pregunta y

ciertamente mas importante ahora seria: (es posible seguir explicitando las verdades del capitalismo?
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RESUMEN

El objetivo de este trabajo es proponer la bibliometria para la construccion de un aparato critico en investigaciones
cientifico-juridicas con base en tres ejes: reinsercion social, prisiones y derechos humanos. Se considera mostrar cual
es el auge sobre los estudios bibliométricos aplicados sobre leyes y justicia y algunos relacionados con criminalidad
y derecho. La metodologia presenta cuatro elementos fundamentales: primero, identificacion, determinar los
términos para buscar a través de contenido normativo y del tesauro de la UNESCO; segundo, criterios de especifici-
dad, la estrategia de busqueda de datos cientificos mediante operadores booleanos; tercero, visualizacion, en tanto la
forma de esquematizar y mostrar los resultados de la revision sistematica; y cuarto, resultados, mostrar aquellas
investigaciones vinculadas a reinsercion social, prisiones, derechos humanos y México. Con esta revision sistematica
se pretende mostrar cudl es el proceso a seguir para construir un apartado critico en investigaciones
juridico-cientificas sobre reinsercidon social, centros penitenciarios y derechos humanos vinculados con México
desde la bibliometria.

PALABRAS CLAVE: Revision sistematica, scopus, ley y justicia, prisiones, derechos de los grupos especiales.

ABSTRACT

The objective of this work is to propose bibliometrics for the construction of a critical apparatus in scientific-legal
research based on three axes: social reintegration, prisons and human rights. It is considered to show what is the
boom in bibliometric studies applied to laws and justice and some related to criminality and law. The methodology
has four fundamental elements: first, identification, determining the terms to search through normative content and
the UNESCO thesaurus; second, specificity criteria, the strategy of searching for scientific data using Boolean
operators; third, visualization, in terms of the way of schematizing and showing the results of the systematic review;
and fourth, results, to show research related to social reintegration, prisons, human rights and Mexico. This systemat-
ic review aims to show what is the process to be followed to build a critical section in legal-scientific research on
social reintegration, prisons and human rights linked to Mexico.

KEYWORDS: Sistematic review, scopus, law and justice, prison, rights of special groups.
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Introduccion

En este articulo se sefala el proceso para la aplicacion de bibliometria en la construccion de un aparato critico en
investigaciones cientifico-juridicas. Pero ademas se pretende mostrar qué se estd trabajando en revistas académicas
(Scopus) sobre reinsercion social, centros penitenciarios y derechos humanos. De modo que cualquiera que tenga
interés en ambas areas, pueda tomar este texto como referencia. Lo primero es mostrar la aplicaciéon de los estudios
bibliométricos en investigaciones juridico-cientificas y se recurre a la plataforma Scopus para hacer revisiones
sistematicas sobre investigaciones académicas también en la materia. Después se tiene la propuesta de aplicacion

para realizar un estudio bibliométrico.

Hay cuatro momentos a considerar. Lo primero es identificar los elementos clave. Esto es tanto los conceptos desde
un marco normativo, hasta el tesauro de la UNESCO. Siguen criterios de especificidad para delimitar la
investigacion y evitar los sesgos. Esto se realiza por medio del uso de operadores booleanos y se consideran las
relaciones entre las variables: reinsercion social, centros penitenciarios y derechos humanos, ademas de México.
Sobre los resultados, se llega a la tercera parte que es de visualizacion. En ésta, se esquematizan a través de
VOSviewer todos los resultados de las busquedas y es factible notar cuéles son los campos de aplicacion sobre estos
temas y como ha cambiado su abordaje a través del tiempo. Finalmente, se ofrecen los resultados especificos

vinculados al eje de interés: reinsercion social, centros penitenciarios y derechos humanos.

(Qué resultados ofrece un abordaje bibliométrico considerando: reinsercion social, centros penitenciarios y derechos

humanos y coémo se hace? Es la pregunta que se soluciona en la ltima parte de este articulo: la discusion.

Estudios bibliométricos en el ambito del derecho

Uno de los elementos mas importantes en cualquier investigacion es saber ;qué estudios recientes se han realizado
acerca del tema? Esto es conocido como el aparato critico, resulta ser una parte fundamental para que una
investigacion en ciencias sociales sea considerada cientifica. Saber qué se ha realizado sobre tal o cual tema de
forma reciente nos permite obtener un panorama, pero también nos posibilita entrar en la discusion académica.
La cuestion es: ;Dénde y como buscamos la informacion actual, cientifica y de posicion global en el

ambito académico?

Para realizar trabajos cientifico-académicos se requieren articulos cientificos y esa informacién principalmente se
obtiene de bases de datos bibliograficas. Esto es necesario para la construccion de un aparato critico, que en palabras
de Francia y Figueroa se entiende como: “el conjunto de citas y referencias empleadas en un escrito cientifico que
puede ser un proyecto de investigacion [...] sirve para contrastar ideas, enfoques, autores que respalden los
planteamientos de la persona que redacta el escrito cientifico” (Francia & Figueroa Moran, 2023: 106). Ademas,
resulta fundamental para un trabajo juridico-cientifico. Una de las principales bases de datos relevantes a la que

tenemos acceso como comunidad universitaria es Scopus:

Scopus es una base de datos bibliografica de resimenes y citas de articulos de revistas cientificas. Contiene
informacién relativa a mas de 35.000 titulos de todas las areas. Incluye, ademas de las revistas, series
monograficas, actas de congresos, libros (vaciados a nivel de libro y capitulo) o patentes. Las patentes se
vacian de cinco oficinas oficiales (WIPO, EPO, Estados Unidos, Japon y Reino Unido), ofreciendo mas de
27 millones. (Universidad Autéonoma de Madrid [UAM], 2023: parr.1)
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Scopus no es una base de datos publica, pero la comunidad de la Universidad Auténoma del Estado de México si
tiene acceso libre a ella. Scopus permite acceder a la informacion relevante sobre distintos temas de investigacion
desde las tendencias emergentes, la visibilidad de la investigacion, fuentes relevantes de consulta, pero también es
util para determinar las estrategias y las rutas de investigacion. Y ademds de ello, cada busqueda ofrece métricas
basadas en la organizacion y recoleccion de metadatos sistematicamente organizados. Todo ello resulta util para
elaborar aparatos criticos en investigaciones juridico-cientificas basados en estudios bibliométricos. Esto también

implica cienciometria. (Valero, 2022)

Por un lado, la cienciometria es una aplicacion matematica centrada en el analisis de la produccion cientifica, de
modo que sea posible dar cuenta de su avance, evolucion, cambio, tendencia, etc. (Reyes-Cornejo et al., 2024). De la

cienciometria se obtiene la bibliometria como una técnica de aplicacion en especifico.

La bibliometria es un campo de investigacion emergente y de frontera de la bibliotecologia y ciencia de la
informacion, que ha tenido un gran desarrollo en las tltimas décadas. La misma se define como la aplicacion
de métodos matematicos y estadisticos a los libros y otros medios de comunicacioén escrita, la que es
utilizada tipicamente para resumir, clasificar y proporcionar resultados representativos de un conjunto de
documentos bibliograficos. Tiene un valor demostrado como herramienta de gestion de la reputacion
organizacional, estd profundamente vinculada a las publicaciones cientificas seriadas. (Rivera-Arroyo et al.,
2021: parr.14)

Si se pretende proponer la bibliometria para la elaboraciéon de un aparato critico en investigacion juridico-cientifica,
debe establecerse la emergencia de estos abordajes y su relacion con el derecho, o bien con areas de ley y justicia.
De acuerdo con la plataforma de analisis de datos en Scopus bajo la entrada “bibliometric*” se obtuvieron 51 743
resultados al dia 14 de mayo de 2024. La primera publicacion relacionada con el tema data de 1969 y es la de
Fairthorne (1969) y se basa en los estudios de Alan Pritchard. Desde esa fecha hay constantes publicaciones, pero
que no superan la centena, sin embargo, para 1995 se lograron 115 documentos publicados. De los cudles el mas
relevante es el de Sanchez Nistal (1995) que es sobre la Geografia espafiola a través de sus revistas. La tendencia se
ha mantenido en aumento hasta el afio 2023 con 10 021 publicaciones registradas de las cuales la mas relevante fue
una sobre entendimiento matematico, sistematizacion de mapeos y analisis bibliométrico de Efuansyah, Agung y
Pradnyo (2023) (Elsevier, 2024a).

La mayoria de los registros son sobre articulos con un 62%, siguen revisiones (19.1%) y conferencias escritas
(9.1%). Las publicaciones obedecen a diferentes areas, principalmente: ciencias sociales (16.7%), medicina (16.4%)
y ciencias computacionales (12.0%). Y los paises desde donde se registran la mayor cantidad de publicaciones son
China (10 359), Estados Unidos (7 721) y Espaifia (4 184), entre otros. México tiene 649 y es el registro nimero 24
en la lista. (Elsevier, 2024a)

La tendencia sobre los estudios bibliograficos es clara: va en aumento y de modo considerable desde 1969. Resta
responder ;Cuantos de esos estudios estan enfocados en las areas de derecho? y ;Cudl es el panorama bibliométrico
con relacion a las investigaciones en términos de ley o justicia? Asi que se realizo la biisqueda en Scopus con la
entrada: "bibliometric*" AND ("Law" OR "Justice") y se obtuvo lo siguiente (Elsevier, 2024a): al dia 15 de mayo de
2024, la busqueda arrojo 1,386 resultados, para el dia 20 de mayo del mismo afio, los resultados ya eran 1, 392.

Las primeras dos publicaciones son del afio 1974: Magyar (1974) y Amacher et al. (1974).
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En ambos casos y para diferentes campos de estudio se aborda el crecimiento, la concentracion y el tipo de
producciones cientificas desde elementos bibliométricos. Las publicaciones a partir de ese afilo son pocas, pero
constantes (minimo una, maximo nueve hasta su primer descuello en 2006 con 23 documentos). Los registros se
mantienen en aumento. Para el afio 2023, se tienen 200 documentos: 59.6% son articulos, principalmente
documentos registrados en China (43 de 198), pero la universidad con mas registros es la de Extremadura (UEx) en
Espafia con nueve durante el afio y el area que prevalece es ciencias sociales con un 16.5% del total de los registros.
(Elsevier, 2024b)

Figura 1.
Campos de estudio sobre investigaciones bibliométricas vinculadas a ley y justicia
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Elaborado con VOSviewer basado en informacion de_Elsevier (2024b) con 1,386 resultados

Sin embargo, la entrada anterior resultaria engafiosa porque por “Law” no solo se considerarian temas de derecho,
sino también leyes bibliométricas, por ejemplo, “Lotka's Law” o “Bradford's Law” o “Zipf's Law”. Al omitir éstas
en nuestra busqueda, encontramos 870 documentos que diriamos estan directamente implicados en bibliometria,
leyes y justicia, sin embargo, esto no seria del todo certero porque también los temas relacionados con derecho o
justicia pueden abordarse desde las leyes bibliométricas. Es ahi donde, si lo que se busca es valorar los campos de
estudio sobre las leyes y la justicia desde la tendencia bibliométrica, puede recurrirse a un visualizador grafico, por

ejemplo, VOSviewer.

En el grafico 1 es posible observar la vinculaciéon de temas organizados en clausters® conformados por colores.
No hay un orden dado para la determinaciéon de colores, pero, si los temas estin en el mismo color puede
establecerse que estan vinculados. Cabe mencionar que los graficos (1, 2, 3 y 4) tienen como centro “bibliometrics ”,
sin embargo, en favor de la visibilidad se excluy6 la palabra para observar otros temas alrededor. Es posible notar
que hay campos en verde vinculados a la ley de Lotka (verde); otros sobre desarrollo sostenible (r0jo), justicia social
(azul), psicofarmalogia (morado) y revisiones sistematicas (azul claro). Estos grupos nos indican cuales son sus

temas de relacion.

*Campos semanticos ligados por tematica.
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Figura 2
temas vinculados a investigaciones bibliométricas sobre ley
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Elaborado con VOSviewer basado en informacion de (Elsevier, 2024b) con 1,386 resultados

Hasta ahora se ha realizado una valoracion de concurrencia de palabras claves o tema dentro de las investigaciones
bibliométricas vinculadas a leyes y justicia; aunado a ello, también es posible valorar su desarrollo en el tiempo
(figuras 3 y 4). Esto es, ;cuales son los términos alrededor del tema principal y como estos han sido abordados? Es
posible determinar aquellos que ya no se consideran, pese a que antes eran relevantes y visualizar aquellos que, en
cambio, son emergentes. En este aspecto, se establece que los estudios sobre psiquiatria y analisis bibliométricos
eran un topico comun entre los afios 2010 y 2012 (marcados en morado, esquema grafico 3); en cambio,
elementos como derechos humanos, justicia ambiental o desarrollo sustentable son el tema emergente desde 2020;
mientras que durante 2016 y 2018 se hablaba sobre leyes y legislacion. Para 2014-2016 el tema era justicia social
(Ver, esquema grafico 4). Cabe mencionar que entre mas amplia es la esfera, mas concentracion de publicaciones
hay vinculadas al tema, por ejemplo, cienciometria, publicaciones, desarrollo sostenible, justicia social, etc.

(continua en la siguiente pagina).
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Figura 3.
Investigaciones bibliométricas sobre, ley y justicia a través del tiempo 1
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Figura 4.
Investigaciones bibliométricas sobre, ley y justicia a través del tiempo 11
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A partir de la valoracion de las figuras (3 y 4) resta decir que va en aumento el interés sobre realizar revisiones de la
literatura cientifica a través de analisis bibliométricos y estas practicas no son alejadas del ambito del derecho.
Por ejemplo, en entre 2010 y 2014 se aplicaban para revisiones sistemdticas sobre ciencias forenses. Las revisiones
sistematicas se han mantenido en boga, pero las aplicaciones forenses han disminuido. Leyes y legislacion fue un
tema comun 2016-2018 y con el tiempo las investigaciones se inclinan a temas sobre desarrollo sostenible, Web of
Science y analisis bibliométricos. Revision de literatura sobre sostenibilidad y justicia ambiental, ya son aspectos

abordados de forma emergente, pero en auge durante los ultimos afos. (Elsevier, 2024b)

Entonces, de acuerdo con la informacion de las figuras 1, 2, 3 y 4 puede sostenerse que: hay ejercicios de
bibliometria aplicados en campos de justicia y ley y estos van en aumento. De modo que, en este punto de la
investigacion, es posible notar que hay un crecimiento del interés cientifico por aplicar estudios bibliométricos sobre
leyes y justicia, pero ademas que han sido tales herramientas aquellas desde donde se realizan las investigaciones
académicas de vanguardia. Lo cual denota el momento que vive la forma de hacer investigacion y los instrumentos
para esquematizar los resultados. Aqui se tiene una posibilidad para aplicar en el campo de la investigacion
cientifico-juridica. La pregunta queda, ;Qué sucede en el campo de la reinsercion social, los centros penitenciarios y
los derechos humanos? Y ;Cudl seria el resultado del estado del arte desde un analisis bibliométrico sobre

estos topicos?

Diseiio metodologico

En razon de lo visto en el apartado anterior, puede establecerse que hay aplicaciones bibliométricas recientes desde
el ambito del derecho y la criminalidad y que éstas dan cuenta de la aplicaciéon metodoldgica para un estudio
bibliométrico. Tal es el caso de Sepulveda Navarro etal. (2022) mediante cuatro momentos identificacion,
evaluacion, elegibilidad e inclusion (diagrama PRISMA) de un total de 64 estudios, acerca de cualidades en
especifico de jovenes que han infringido la ley para determinar los nichos de intervencion diferentes a lo que
usualmente se ha trabajado desde las funciones ejecutivas®. A eso se afiade la investigacion de Erazo Santander
(2022) sobre funciones ejecutivas en la nifiez dentro de contextos vulnerables, pero se realiza con informacion de
Scopus, Pubmed, Scielo y Dialnet (69 documentos) a través de cinco fases: busqueda, definicion de resultados,

almacenamiento y registro, organizacion de resultados y, finalmente, discusion.

También se tiene la investigacion de Murray & Calderon (2021) quienes realizaron una revision sistematica sobre
estudios empiricos acerca de los mitos de la violacion desde diferentes bases cientificas: ProQuest, Web of Science,
Scopus, PsycINFO, EBSCOhost y JSTOR, tomando en cuenta 96 publicaciones. O, por otro lado, la de Carras
co-Jiménez (2022) quien realiz6 un estudio jurimétrico de tipo exploratorio y descriptivo acerca de las sentencias
pronunciadas por la Corte Suprema sobre recursos de nulidad a partir de los 161 documentos obtenidos de la base
Westlaw Thomson Reuters y esquematizado con VOSwiever. Por ultimo, esta la indagacion de Lizarzaburu Bolafios
& Flores Alata (2024) quienes aplicaron el método PRISMA (identificacion, busqueda de estudios dobles,
valoracion de sesgo y revision de los resumenes) para determinar las tendencias recientes acerca de las
investigaciones sobre organizaciones criminales considerando 96 estudios y esquematizando sus resultados a través

de WOSviewer con informacion de Scopus y Web of Science.

* Habilidades neuropsicoldgicas que influyen en la capacidad cognitiva, afectiva y conductual (Erazo Santander, 2022: 161).
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Dichas investigaciones (Carrasco-Jiménez, 2022; Erazo Santander, 2022; Lizarzaburu Bolafios & Flores Alata,
2024; Murray & Calderon, 2021; Sepulveda Navarro et al., 2022), dan cuenta de la como se han abordado los
estudios bibliométricos en criminologia y en derecho. Las fechas de publicacion son indicadores del creciente
interés sobre los estudios bibliométricos. Corresponde establecer una metodologia de seguimiento para realizar un

estudio bibliométrico a través de los ejes: reinsercion social, centros penitenciarios y derechos humanos.

Para el desarrollo de este apartado, se toman como base las aplicaciones que se han abordado para un estudio
bibliométrico en relacion con la criminalidad o el derecho (Carrasco-Jiménez, 2022; Erazo Santander, 2022;
Lizarzaburu Bolafios & Flores Alata, 2024; Murray & Calderon, 2021; Septulveda Navarro et al., 2022). Sin embar-
g0, se ha optado por una adecuacion para el desarrollo en particular de esta investigacion. Aunado a la discusion y la
interpretacion de resultados, una busqueda bibliométrica requiere cuatro elementos fundamentales: primero,
determinar los términos para buscar (identificacion); segundo, la estrategia de busqueda de datos cientificos
(criterios de especificidad); tercero, la forma de visualizacion de los datos (visualizacion); y cuarto, mostrar aquellas
investigaciones cercanas a nuestro tema (resultados). En esta investigacion para la construccion del planteamiento
del problema se realiz6 un desarrollo similar desde la determinacion de la parte conceptual, luego, el rastreo de datos

y, finalmente, la esquematizacion de resultados.

La linea metodologica de este trabajo sigue las pautas del diagrama PRISMA. En tanto Septlveda Navarro et al.
(2022) se consideran cuatro momentos identificacion, evaluacion, elegibilidad e inclusion; mientras que Lizarzaburu
Bolafios & Flores Alata (2024) para su investigacion tomaron en cuenta: identificacion, busqueda de estudios dobles,
valoracion de sesgo y revision de los resimenes. Para esta investigacion los términos de busqueda (identificacion)
resultan de la articulacion de: derechos humanos, centros penitenciarios y reinsercion social. Asi que en este primer
momento se realiza un rastreo normativo-conceptual basado en la legislacion nacional y en el tesauro de la
UNESCO bajo los términos que resulten similares o iguales a derechos humanos, centros penitenciarios y
reinsercion social (ver apartado, Aplicacion metodologica y resultados). De esta primera busqueda, hay un ejercicio
comparativo entre “resultados” y “entries” (inglés y espaiiol) y, basado en los registros, en adelante, se opta por

continuar la investigacion s6lo con los términos en inglés.

En la segunda parte corresponde la estrategia de busqueda (criterios de especificidad). No se realizan tablas
cruzadas, porque esta indagacion solo parte de la plataforma Scopus. Sin embargo, si se tienen criterios de
especificidad para la obtencion de resultados. En este sentido, lo primero es determinar las palabras de busqueda
del apartado anterior (identificacion) y de ahi se articulan los strings o bien las cadenas de busqueda (criterios de
especificidad). Esto se hace con el uso de operadores booleanos: AND, OR, NOT, segtn sea el caso. De ahi se
establece una matriz de busqueda con los resultados encontrados en la plataforma y se identifican aquellas lineas que
se considerarian mas vinculadas con el tema (ver apartado, Aplicacion metodologica y resultados). En este punto, se
muestran los resultados encontrados al afio 2023 de cada tema, porque los registros de 2024 siguen en actualizacion;
luego, los obtenidos con relaciones bivariables (dos temas); y finalmente, con vinculacion trivariable (tres temas).
En ambos casos articulados con operadores booleanos y, ademas, vinculados a México. Lo fundamental en este

momento es determinar cuales de entre todos los strings deben esquematizarse sobre los resultados.
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De acuerdo con el diagrama PRISMA, en este momento, se consideraria la parte de sesgos. Sin embargo, el abordaje
es un tanto diferente. Este desarrollo sera con operadores booleanos. Se establece una vinculacion entre los temas y
los operadores: AND, OR, NOT. Ahora en los cuadros se estableceran los “strings”, desde todas las relaciones
posibles. Debe tomarse en cuenta que para Scopus el booleano NOT, aplica como: AND NOT. Resta mencionar el
uso de los operadores booleanos de manera breve. Estos sirven para conjuntar palabras (temas) en una busqueda de
modo que palabras aisladas dan como resultado investigaciones vinculadas. Por ejemplo, aplicado a Scopus AND,
en el caso de derechos humanos y prisiones, permite encontrar aquellas publicaciones donde ambas categorias estan
ligadas; mientras que OR, muestra el universo de todas las investigaciones que existen sobre cada término de forma
aislada; y, finalmente, AND NOT delimita los resultados. Esto es, si se coloca derechos humanos y prisiones con un
AND NOT, entonces, solo dard aquellas investigaciones que abordan derechos humanos, pero no prisiones, o
viceversa, con prisiones AND NOT derechos humanos, se mostraran aquellas investigaciones que tratan sobre
prisiones, pero que no consideran derechos humanos. De modo que, la busqueda mas amplia de resultados es con el
operador OR, luego, sigue la especifica y de vinculacion directa con AND vy, finalmente, una busqueda excluyente
de caracteristicas es con AND NOT (UNAM, 2024).

La ultima parte del diagrama PRISMA seria la de revision de contenido. En este articulo la propuesta se amplia a
una esquematizacion grafica similar a otras aplicaciones como en los casos de Carrasco-Jiménez (2022) y de
Lizarzaburu Bolafos & Flores Alata (2024) a partir de la visualizacion de datos mediante VOSviewer (ver apartado,
Visualizacion de resultados). De modo que se da cuenta de los resultados de las busquedas en Scopus desde
representaciones graficas (visualizacion) con lo que se logra observar ;Qué se estd trabajando sobre el tema?,
(Desde qué areas del conocimiento?, ;Bajo qué palabras clave? y ;Cudles son los nichos de investigacion al respec-

to sobre el tema?

Finalmente, se establece un cuadro sobre los articulos en especifico a los que podria recurrirse si se quiere
considerar un estado del arte en tanto reinsercion social, centros penitenciarios y derechos humanos, pero ademas

aplicable para México (ver apartado, Resultados vinculados con reinsercion social, prision y derechos humanos).

Aplicacion metodologica y resultados

Para la identificacion de términos en esta investigacion, se recurri6 a la exploracion de los términos desde un marco
normativo nacional y mediante el tesauro de Naciones Unidas, Educacion, Ciencia y Organizacion Cultural
(UNESCO, 2024). De modo que fuera posible acceder a las keyword plus que suelen registrar las revistas cientificas

en Scopus. Esto da como resultado aquellos términos a investigar y, a su vez, sus sindbnimos técnicos.

Primero, tanto en el marco normativo como en los términos de busqueda con UNESCO (2024) no hay una confusion
sobre Derechos Humanos (CNDH, 2024). En cambio, si hay diferencias sobre centros penitenciarios y reinsercion
social. En la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos (CPEUM, 2024) y en la Ley Nacional de
Ejecucion Penal (LNEP, 2024) hay términos especificos que son diferentes de los que encontramos en el tesauro de
la UNESCO (2024) o bien con las key words usadas en las bases cientificas, por ejemplo, en el caso de Scopus con
prisiones y no como Centros de reinsercion social (Elsevier, 2024a). Por tanto, es necesario establecer los términos
normativos para justificar su relacion con aquellos usados en las plataformas cientificas (ver, tablas 1 y 2). Puede

decirse que el baluarte de todo el sistema penitenciario son los derechos humanos (LNEP, 2024).
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La CPEUM (2024) establece qué debe entenderse por el sistema penitenciario y en la LNEP (2024) se definen los

elementos en particular, pero la base de organizacion, no hay duda, son los derechos humanos.

Articulo 72. Bases de organizacidon: Son bases de la organizacion del sistema penitenciario para lograr la
reinsercion social: el respeto a los derechos humanos, el trabajo, la capacitaciéon para el mismo, la educa-
cion, la salud y el deporte. Estas bases seran elementos esenciales del Plan de Actividades disefiado para las
personas privadas de su libertad en los Centros Penitenciarios. (LNEP, 2024: 35) Articulo 73. Observancia
de los derechos humanos: Durante los procedimientos de ejecucion penal, todas las autoridades, en el
ambito de sus competencias, tienen la obligacion de promover, respetar, proteger y garantizar los derechos
humanos consagrados en la Constitucion y los Tratados Internacionales de los que el Estado mexicano sea
parte, de conformidad con los principios de universalidad, interdependencia, indivisibilidad y progresividad.

(LNEP, 2024 35)

Tabla 1.

Elementos conceptuales del marco normativo nacional

Fuente

Con-
cepto

Definicion

CPEU

Siste-
ma
Peni-
tenciari
0

El sistema penitenciario se organizara sobre la base del respeto a los dere-
chos humanos, del trabajo, la capacitacion para el mismo, la educacion, la
salud y el deporte como medios para lograr la reinsercion del sentenciado a
la sociedad y procurar que no vuelva a delinquir, observando los beneficios
que para ¢l prevé la ley. Las mujeres compurgaran sus penas en lugares
separados de los destinados a los hombres para tal efecto. (CPEUM, 2024:
20)

LNEP

Centro
peni-
tenciari
0

Al espacio fisico destinado para el cumplimiento de la prision
preventiva, asi como para la ejecucion de penas (LNEP, 2024: 2)

Perso-
na pri-
vada de
la liber-
tad

A la persona procesada o sentenciada que se encuentre en un Centro Peni-
tenciario; donde se entiende por persona procesada a la persona sujeta a
proceso penal sometida a prisidn preventiva y por persona sentenciada, a
quien se encuentra cumpliendo una sancién penal en virtud de una senten-
cia condenatoria. (LNEP, 2024: 3)

Rein-
sercion
social

Restitucion del pleno ejercicio de las libertades tras el cumplimiento de una
sancion o medida ejecutada con respeto a los derechos humanos. (LNEP,
2024: 5)

De la
autori-
dad
peni-
tenciari
a

La Autoridad Penitenciaria organizard la administraciéon y operacion del
Sistema Penitenciario sobre la base del respeto a los derechos humanos, el
trabajo, la capacitacion para el mismo, la educacion, la salud y el deporte,
como medios para procurar la reinsercion de la persona sentenciada a la
sociedad y procurar que no vuelva a delinquir, y supervisara las instalacio-
nes de los Centros Penitenciarios para mantener la seguridad, tranquilidad e
integridad, de las personas privadas de la libertad, del personal y de los
visitantes, ejerciendo las medidas y acciones pertinentes para el buen fun-
cionamiento de éstas. (LNEP, 2024: 10)

Plan de
activi-
dades

A la organizacion de los tiempos y espacios en que cada persona privada de
la libertad realizara sus actividades laborales, educativas, culturales, de
proteccion a la salud, deportivas, personales y de justicia restaurativa, de
conformidad con el régimen y organizacion de cada Centro (LNEP, 2024:
3) Y se agrega que: El plan de actividades se debera ajustar a las medidas
de vigilancia y estard orientado a lograr la reinsercion de las personas pri-
vadas de la libertad, con estricto apego a las disposiciones legales aplica-
bles (LNEP, 2024: 25).

Fuente: Elaborado con informacion de CPEUM (2024) y LNEP (2024).
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Tabla 2.
Conceptos en tesauro UNESCO
Término . -
: Categorias aledafias
preferido
Conceptos genéricos: Sancion penal | Penal sanctions
s Conceptos relacionados: prisoners
Prision . .
risons Grupo: Politics, law and economics > legal systems
p Sindénimos: Prision | Carcel | Presidio | Celda | Calabozo | Centro penitenciario
Establecimiento penitenciario
Concepto genérico: grupo desfavorecido | Disadvantaged groups
Concepto relacionado: campo de concentracion, crimen, derechos del prisionero,
- educacion de los presos, prisionero de guerra, prision
Prisionero | . . . . . . .
prisoners Concentration camps | Correctional education | Crime | Prisons | Rights of prisoners

War prisoners
Pertenece al grupo de: Ciencias sociales y humanas > problemas sociales
Social and human sciences > Social problems

-Reinsercion social (No aparece) | Recidivism (No aparece)-
Concepto genérico: educacion formal | formal education
Conceptos relacionados: Educacion de adultos | delincuencia juvenil | prisioneros

Educacién de Adult education | Juvenile delinquency | Prisoners

los presos | Educational and vocational programmes provided for adults or youth in prisons or
correctional .

. detention centers.
education

Pertenece al grupo: Education > Educational systems and levels
Sinonimos: Prison education | Educacion de los presos | Educacion en prision |
Educacion en la carcel

Una vinculacion posible:

Rights of Conceptos especificos: Rights of prisoners| Rights of soldiers | Rights of the child |
special groups | Rights of the disabled | Womens rights

Dentro del grupo: Politics, law and economics > Human

Fuente: Elaborado con informacion de UNESCO (2024).

De modo que una vez obtenidas las definiciones normativas ahora es posible relacionarlas con las categorias
cientificas consideradas en el tesauro de la UNESCO (2024). En tanto derechos humanos (human rights), se
establece que es el término preferido y no hay confusion con el normativo. Pertenece al subgrupo de politica,
derecho y economia (politics, law and economics). Para el caso de centros penitenciarios, no hay tal en el tesauro de
la UNESCO. El término cercano es prision (prison). Lo mismo sucede con reinsercion social (social-reintegration)
o plan de actividades: no aparecen. Los términos cercanos son: Educacion de los presos (correctional education), o
bien prison education. Y un término que puede vincular los tres elementos es “derechos de los grupos
especiales” (rights of special groups) desde sus conceptos especificos: Derechos de los prisioneros (rights of priso-
ners), derechos de los soldados (rights of soldiers), derechos del nifio (rights of the child), derechos de las personas

con discapacidad (rights of the disabled) y derechos de las mujeres (women s rights). (Esquema grafico 6)

De los resultados obtenidos, se da cuenta que no hay una palabra en el tesauro de la UNESCO (2024) para términos
especificos como centros penitenciarios o bien para reinsercion social. Incluso no aparece reincidencia. Tampoco
existe el término personas privadas de la libertad. Los términos son derechos humanos (human rights), prision

(prison) y educacion de los presos (correctional education) o bien reinsercion social (social reintegration).
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Es importante considerar estos elementos porque cuando se busca articular un tema, usualmente se piden como
palabras claves aquellos términos que estan en el tesauro de la UNESCO. De ahi que si se investigan los elementos
tal cual los establece un marco normativo no se obtendrian resultados, aunque las investigaciones si aborden los

topicos en cuestion.

En esta investigacion, ademas de los términos de la UNESCO, también se tomaron en cuenta las authors keywords.
Y se encontraron resultados con reinsercion social (social reintegration), motivo por el cual no se siguid con
educacion de los presos. Ademas, se puede apreciar en el esquema grafico 7 la notable diferencia entre resultados en
Scopus con palabras en inglés y en espafiol. De modo que, en tanto identificacion de términos, desde ahora se
determinan como importantes: ‘“Human-Rights” con 135,707 resultados, “Prison*” con 82,7117 vy
Social-reintegration con 1,144. Asi también se considera indispensable que las busquedas deben ser en inglés y no

en espaflol si se pretende obtener mayor amplitud de resultados.

Tabla 3.
Scopus, total estudios en inglés y en espaiiol comparados

Términos Resultados (sf) Entries Results (sf)

Derechos-humanos 1,593 Human-Rights 135,707
Grupos-desfavorecidos 05 Disadvantaged-groups 4,995
Prision* 597 Prison* 82,711
Centros-penitenciarios 29 Correctional * 15,869
SCOeCI;‘;rlos—de-reinsercién- 0 | Social-reintegration-center 6
Carcel* 440 Jail* 9,863
Encarcelamiento 23 Incarceration 19,511
Reinsercion-social 28 Social-reintegration 1,144
Educacion-de-los-presos 0 Correctional-education 141
Educacion-en-prision 01 Prison*-education 268
Justicia-restaurativa 46 Restorative-justice 3,695
Delincuencia-juvenil 31 Juvenile-delinquency 13,657
Derechos-de-los- 0 Rights-of-prisoners 135

prisioneros

Fuente: Resultados de una busqueda realizada en Scopus, con resultados hasta el afio 2023.

Para establecer los criterios de especificidad, una vez identificados los términos (human-rights, prison* y
social-reintegration) se determinan las relaciones bivariables y trivariables que pueden vincularse con México a
través de operadores booleanos. Para la relacion bivariable se consideraron OR y AND con cada término, se afiadio
el string, se establecieron los resultados en Scopus y con * se sefialan las busquedas cercanas a la vinculacion de los

ejes en esta investigacion (tablas 4, 5,6y 7).
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En tanto busqueda bivariable (esquema grafico 8) se obtienen relaciones especificas de los temas, pero no es posible
observar la relacion con un tercer término. De modo que es necesaria la vinculacion de los tres elementos para saber
si hay estudios especificos que incluyan cada eje de la investigacion. En un primer momento se toma OR, como
vinculacion (esquema grafico 9) y después con AND (esquema grafico 10). Del mismo modo que en el andlisis
bivariable, se establecen los términos, los operadores, los strings de entrada en Scopus, los resultados obtenidos y se

marcan con * aquellos resultados relevantes para nuestra biisqueda.

Tabla 4.
Relacion bivariable con OR y AND
Término 1 Op. Término 2 Strings l;(()essulta-
Human-rights OR Prison* "Human-rights" OR "Prison*" 214,956
Human-rights | AND | Prison* "Human-rights" AND "Prison*" 3,462 ok
Human-rights OR ch1al— . Human-r.l,qh':ts OR "Social- 136,826
reintegration | reintegration
Human-rights | AND Social- I-.Iuman-r'lghv:[s AND "Social- 25 %
reintegration | reintegration
1al_ " . N " 1al_
Prison* OR Social- Prison .Ofi Social 83.693
reintegration | reintegration
1l " . N " 1al_
Prison* AND Social- Prison .AI:ID Social 162 s
reintegration | reintegration
Prison* AND | Mexico "Prison*" AND "Mexico" 434
SQ(:lal- . AND | Mexico "8001§1—r'$:1ntegrat10n AND 11
reintegration Mexico
Human-rights AND | Mexico "Human-rights" AND "Mexico" 1,517 Hk

Fuente: Cuadro elaborado con los resultados obtenidos de Scopus en razon de cada string. (Elsevier, 2024a)

Tabla S.
Relacion trivariable en tanto strings con OR como eje
Término 1 Op | Término 2 Op Término Strings Resultados
Human- Social- "Human-rights" OR
. OR | Prison* OR . . "Prison*" OR "Social- 215,921
rights reintegration . T
remtegration
. "Human-rights" OR
Human- OR | Prison* AN | Social- 1 wp i onsn AND "Social- | 135,861
rights D reitegration . -
reintegration")
Human- AN Social- "Human-rights" OR
rights OR | Prison* D reinteeration ("Prison*" AND NOT 214,802
& NOT & "Social-reintegration")
. Prison* OR (social-
Prison* or | Social- AN [ Human- reintegration AND hu- 82,728
reintegration | D rights -
man-rights)
Social- AN Human- Prison* OR (social-
Prison* OR reintesration D riohts reintegration AND NOT | 83,676
& NOT & human-rights)
. Social-reintegration OR
Social- OR | Human- AN Prison* (human-rights AND pris- | 4,598
reintegration rights D on*)
Social- Human- AN Social-reintegration OR
reintesration OR riohts D Prison* (human-rights AND 133,372
& & NOT NOT prison*)

Fuente: elaborado con los resultados obtenidos de Scopus en razon de cada string. (Elsevier, 2024a)
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Tabla 6.
Relacion trivariable en tanto strings con AND como eje
Término 1 Op Término 2 Op Término Strings Resultados | *
AN AN Social- "Human-rights" AND
Human-rights D Prison* D reintegra- "Prison*" AND "Social- | 8 *
tion reintegration"
AN AN Social- "Human-rights" AND %
Human-rights D Prison* D reintegra- ("prison*" AND NOT 3,454 "
NOT | tion "social-reintegration")
AN Social- "human-rights" AND
Human-rights D Prison* OR reintegra- ("prison*" OR "social- 3,479
tion reintegration")
AN Social- AN Human- “Prison*” AND ("Social-
Prison* D reintegra- D riohts reintegration"” AND 154 *
tion NOT & NOT "Human-rights")
AN Social- Human- "Prison*" AND (Social-
Prison* D reintegra- OR . reintegration" OR 3,616
) rights " !
tion Human-rights")
. AN "Social-reintegration"
rse?ﬁil- ation SN Sul?::n_ D Prison* AND ("Human-rights" 17 *
gt & NOT AND NOT "Prison*")
. "Social-reintegration"
rse(;rclil-ration SN iilulr;l:n— OR | Prison* AND ("Human-rights" 179
& & OR "Prison*")

Fuente: elaborado con los resultados obtenidos de Scopus en razon de cada string. (Elsevier, 2024a)

Atin bajo la linea de criterios de especificidad se busca la relacion trivariable de los términos en relacion con México. De modo
que se establece una linea especifica desde human-rights-Mexico-prison*, pero también de human-rights — prison*, sin México.
Y en una relacion similar se afiade social-reintegration. De esta busqueda se pueden obtener aquella linea de investigaciones
recientes que hablan sobre el tema en especifico, pero que ademas es resultado de la exploracion de distintas busquedas (strings)
aledanas. Dando como consecuencia no solo el contexto si no también los resultados especificos vinculados a esta
investigacion. (Esquema grafico 11)
Tabla 7.
Relacion trivariable en tanto strings vinculados a México

Término | Op Término | Op Término Op Término | Strings Resultados | *

"Human-rights"
AND | Mexico | AND | Prison* - - AND "Mexico" | 32 *
AND "Prison*"
("Human-
rights" AND
E;}I;l:n_ AND | Prison* 1/3]1(;1]]? Mexico - - "Prison*") 3,430 *E
AND NOT
"Mexico"
("Human-
rights" AND
. "Prison*" AND
Human- 1 x5y | prison* | anD | SOcial- AND |y joxico | "Social- 7 *
rights reintegration | NOT . .
reintegration")
AND NOT
"Mexico"
"Human-rights"
Human- . Social- . AND "Me>.<1c0"
. AND | Mexico | AND . . AND | Prison* | AND "Social- 1 *
rights remtegration . - n
remtegration

AND "Prison*"

Human-
rights

Fuente: elaborado con los resultados obtenidos de Scopus en razon de cada string. (Elsevier, 2024a)
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Visualizacion de resultados

Figura 5.
Derechos humanos y México sobre 1,517 resultados clausters

g& VOSviewer

Fuente:Elaborado a través de VOSviewer con informacion de (Elsevier, 2024f) string: "Human-rights" AND "Mexico"

Figura 6.
Derechos humanos y México sobre 1,517 resultados a través de tiempo (1990-2023)

structural violence
us-mexico border

disease association™
pandemic
lowest income group

delivery, obstetric
mi

6% VOSviewer

1990 2000 2010 2020

Fuente: Elaborado a través de VOSviewer con informacion de (Elsevier, 2024f) string: "Human-rights" AND "Mexico"
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Figura 7.
Estudios sobre derechos humanos y prision con 3,462 resultados

Sk VOSviewer

Fuente: Elaborado a través de VOSviewer con informacion de Elsevier (2024c) string: "Human-rights" AND "Prison*"

Figura 8.
Estudios sobre derechos humanos y prision a lo largo del tiempo con 3,462 resultados

principle-based ethics

societies, scientific ) /7 ;
hv human rights abuse
mxgrant
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priority journal ]

statistics and numerical data
( ,( male

coronavirus infectiol health service

covid-19
infection risk
illicit drug m

russia

gﬁ VOSviewer
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Fuente: Elaborado a través de VOSviewer con informacion de Elsevier (2024c) string: "Human-rights"
AND "Prison*" (1990-2023)
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Figura 9.
Prision y reinsercion social temas en general con 162 resultados

education

_reintegration
prison education ) restorative justice

om— e pr—

gﬁ VOSviewer @

Elaborado a través de VOSviewer con informacion de Elsevier (2024d) string: "Prison*" AND "Social-reintegration”

Figura 10.
Prision y reinsercion social temas en general a lo largo del tiempo con 162 resultados
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i
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Elaborado a través de VOSviewer con informacion de Elsevier (2024d) string: "Prison*" AND "Social-reintegration”
(2010-2023)
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Figura 11.
Estudios especificos sobre centros penitenciarios, derechos humanos y México con 32 resultados

#, vosviewer

Fuente: Elaborado a través de VOSviewer con informacion de Elsevier (2024c)

Figura 12.
Estudios especificos sobre centros penitenciarios, derechos humanos y México con 32 resultados
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-
(tony)
-canada
()
psychology
(ipen2ocinant)
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Elaborado a través de VOSviewer con informacion de Elsevier (2024c¢) string: "Human-rights" AND "Mexico" AND

"Prison*" (2000-2023)
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Resultados vinculados con reinsercion social, prision y derechos humanos

El ultimo paso de la metodologia PRISMA es la identificacion de los resultados. Lo cual implica mostrar los contenidos directa-
mente vinculados con nuestro tema de investigacion. Asi como la referencia, el titulo y los contenidos del mismo de manera

resumida. Cada articulo debe estar estrechamente ligado con el tema de investigacion. Es asi que los articulos que se muestran

en el esquema grafico 19 estan ligados con derechos humanos, prisiones y reinsercion social.

Tabla 8.
Resultados

Referencia

Titulo

Resumen

Santillan
Molina
etal.,
(2022)
[Articulo]

Evaluacion de
la  participa-
cién en activi-
dades educati-
vas en el cen-
tro de priva-
cion de liber-
tad Manabi 4
en Ecuador

La educacion en los establecimientos penitenciarios es uno de los escenarios
mas complejos en el ambito educativo, por lo que los Estados enfrentan el
reto de implementar y consolidar los sistemas educativos de las instituciones
penitenciarias. El objetivo de esta investigacion es diagnosticar la motivacion
de los internos del Centro de Privacion de Libertad Manabi 4 con respecto a
su participacion en actividades educativas. Los resultados de la encuesta pro-
cesada a través de la técnica ladov permiten concluir que los internos se en-
cuentran motivados, demostrando que entre ellos existe la percepcion de que
el acceso a la educacion es especialmente necesario para facilitar una reinser-
cion social efectiva, ademas de favorecer el proceso de continuidad de estu-
dios para aquellos que han alcanzado alglin nivel de escolaridad. Los princi-
pales elementos que limitan su motivacion son: ofertas esporadicas, de mala
calidad y poco compatibles con las expectativas de los internos, no se han
establecido convenios de colaboracion con instituciones educativas de la co-
munidad, insuficientes cuerpos de seguridad disponibles para este tipo de
actividades, hacinamiento de la poblacion carcelaria y déficit de recursos
materiales. Se recomienda que las autoridades disefien un sistema escolar
acorde con las expectativas y dificultades planteadas en la investigacion.

Snacken
et al.,
(2022)
[Articulo]

Dignity,  So-
cial Reintegra-
tion of Prison-
ers, and the

New Penal
Power: Euro-
pean Human

Rights, Expe-
riences of Bel-
gian Prisoners,
and Profes-
sional Practic-
es

En los ultimos 30 afos, la dignidad y los derechos fundamentales de los pre-
sos han sido cada vez mas protegidos por organismos europeos de derechos
humanos como el Tribunal Europeo de Derechos Humanos y el Comité Euro-
peo para la Prevencion de la Tortura y los Tratos o Penas Inhumanos o De-
gradantes. Esta proteccion se dirige especialmente a las relaciones de poder
tradicionales entre los reclusos y el personal uniformado. Mas recientemente,
la reinsercion social de los reclusos también ha sido reconocida por estas nor-
mas europeas de derechos humanos como un elemento fundamental de la
dignidad humana y un objetivo igualmente importante del encarcelamiento
como retribucion y disuasion. Sin embargo, también se acepta que algunos
delincuentes pueden ser demasiado peligrosos para ser devueltos a la socie-
dad. Las evaluaciones psiquiatricas/psicologicas son un elemento importante
en esta toma de decisiones. Este "nuevo poder penal" recibe mucha menos
atencion en la proteccion de los derechos humanos. Este articulo compara tres
perspectivas entrelazadas sobre esta cuestion: la perspectiva europea de dere-
chos humanos sobre la dignidad y la reintegracion social; las experiencias y
el sufrimiento mental de los presos belgas que se encuentran atrapados en
prisién como resultado de problemas estructurales en las practicas de evalua-
cion y gestion de riesgos; y la perspectiva profesional sobre como las normas
profesionales y las buenas practicas basadas en conocimientos cientificos
podrian aliviar algunas de estas amenazas a la dignidad humana.

Zagrebelsky
(2022)
[Articulo]

Bio-rights and
detention. case
-law  of the
european court
of human
rights on the
rights of pris-
oners

La contribucion se centra en los aspectos de la detencion que afectan al cuer-
po vy a la psique del detenido y que, por tanto, pueden entrar en el amplio am-
bito del bioderecho. La finalizacién de la detencion para la rehabilitacion
social influye en la legislacion y en las practicas de gestion de la pena de pri-
sion. La jurisprudencia del Tribunal Europeo de Derechos Humanos aborda
varias cuestiones que son objeto de demandas individuales. El objeto de cada
recurso limita la organicidad y exhaustividad de la jurisprudencia del Tribu-
nal de Justicia (no hay jurisprudencia si no hay demandas). Sin embargo, se
puede encontrar una descripcion organica de las rationes decidendi que justi-
fica el resultado basado en casos de cada solicitud
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Minayo Lifting the veil | Los 25 articulos que componen este volumen especial se pueden agrupar en
(2022) of invisibility | las siguientes categorias: analisis situacionales de los presos desde el punto
[Editorial] on the health | de vista de los derechos humanos; politicas y practicas actualmente en mar-
of  Brazilian | cha, particularmente en el campo de la salud; las principales enfermedades
prisoners infecciosas y crénicas que predominan entre los reclusos, con énfasis en la
tuberculosis, pero también en los padecimientos cronico-degenerativos; la
situacion y sufrimiento de las reclusas en contraste con los diagnosticos de
los hombres; tratamiento de trastornos mentales y atencion a personas con
problemas psicologicos; y cuestiones relativas a las dificultades y la falta de
creatividad en materia de reinsercion social.
Garcia Pon- | Violencia, Este trabajo es resultado de una investigacion fenomenologica efectuada a
ce et al. | masculinidad una carcel del sistema penitenciario del Estado de Morelos, que pretende ex-
(2021) y vulnerabili- | plorar y explicar ;como perciben la violencia?, ;Como manifiestan su mascu-
[Articulo] dad coexisten- | linidad y ¢si reconocen su propia vulnerabilidad los varones recluidos en el
tes en el habi- | Centro de Reinsercion Social Morelos? Derivado de una significativa revi-
tat carcelario | sion bibliografica, y de una reiterada observacion no participante, asi como
del Cereso | del analisis de entrevistas a profundidad (cinco) efectuadas a internos del
Morelos lugar, permiten estudiar el panorama y explicar las experiencias de los parti-
(México) cipantes, observar sus practicas y costumbres. Lo que permitié su analisis,
discusion, obtencion de resultados y conclusiones. Permitiendo proporcionar
una interpretacion de sus roles e interacciones en el habitat penitenciario,
resultante de su realidad social.
Aceto “Generic” La legislacion de emergencia de principios de los afios noventa del siglo pa-
(2020) home- sado ha producido automatismos legislativos en el sistema penitenciario, ba-
[Articulo] detention and | sados en la necesidad de neutralizar a los presos por delitos graves, en su ma-
“obstructive” yoria, mafiosos. Estos mecanismos, basados en presunciones absolutas de
offences: Pre- | peligrosidad ligadas al titulo del delito objeto de la sentencia firme, afectan
clusive autom- | inmediata e irremediablemente a la reeducacion de la pena que, de esta mane-
atism between | ra, no puede tender a la reinsercion social del condenado, como a su exclusi-
suppression va afliccion. Sin embargo, si tal consideracion del tratamiento penitenciario
instances and | podia justificarse en los albores de la reforma de emergencia -cuando el cri-
criminal poli- | men organizado estaba "azotando" a nuestro pais-, en tiempos mas recientes,
cy needs esta legislacion de rigor absoluto ya no aparece en consonancia con los prin-
cipios constitucionales que rigen el tema de la ejecucion penal. Al negar toda
individualizacion del tratamiento penitenciario, los automatismos excluyentes
impiden, de hecho, un juicio individualizado y la integracion social de los
condenados por delitos graves. A pesar de que la jurisprudencia
(constitucional y europea) habia abierto un camino para la superacion de los
automatismos legislativos en cuestion, para la detencion domiciliaria
"genérica" el Tribunal Constitucional italiano ha detenido este camino. Rele-
gando la materia al plano de la politica criminal, no sujeta a juicio de consti-
tucionalidad y apartandose de importantes desembarcos alcanzados para otras
instituciones de derecho penitenciario, el Juez de las leyes salva los mecanis-
mos preclusivos y considera que los condenados por delitos graves no mere-
cen ser admitidos en la prision domiciliaria. EI camino, una vez mas, pasara
probablemente por el Tribunal Europeo de Derechos Humanos.
Rumbo La construc- | La identificacion y construccion de los derechos sociales aplicables al dere-
Bonfil cion de los | cho ejecutivo penal obedecen a la falta de una tradicion juridica que omite y
(2020) derechos  so- | restringe la aplicacion efectiva de la proteccion de los derechos de las perso-
[Articulo] ciales desde la | nas privadas de la libertad. No solo se trata de las violaciones en materia de

privacion legal
de la libertad
en América
Latina

derechos humanos o de su inobservancia, sino de la omisidon normativa de
todos los derechos que no son privativos de la conducta antijuridica y que no
corresponden a una aplicacion practica que coadyuve a la configuracion del
cumplimiento de la funcion ius puniendi del Estado y de la pena en si misma,
y que es la reinsercion social.
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tion in Spanish
prisons

Afafios Exercising Los Estados utilizan el confinamiento en las carceles para castigar a las per-
Bedrifiana fundamental sonas que infringen las normas y leyes establecidas en toda sociedad. Aunque
et al. (2019) | rights in puni- | la prision limita el derecho a la libertad al restringir las opciones del condena-
[Articulo] tive condi- | do para la autorrealizacion y la participacion social, el derecho a la educa-

tions: educa- | cion, al igual que los demas derechos, sigue vigente, prevaleciendo al menos

en el contexto de la prision, o por encima de él. Este estudio analiza la educa-
cion desde la perspectiva de los derechos humanos y el ejercicio de los dere-

chos fundamentales en las prisiones espafiolas, estudiando el marco legal y
normativo y las caracteristicas basicas de las trayectorias educativas previas a
la prisién. Se centra en un contexto en el que la provision de educacion for-
mal e informal para las reclusas todavia muestra deficiencias en la educacion
y la capacitacion. El estudio también evalua la importancia de proteger el
derecho a la educacion en los lugares de castigo, y la influencia de la educa-
cion en los procesos de reinsercion social. Su objetivo es analizar las diversas
condiciones de vida de las mujeres privadas de libertad, un colectivo espe-
cialmente vulnerable de la sociedad, tanto desde la perspectiva socioeducati-
va como de género. Por tltimo, recomendamos que los Estados no solo im-
plementen un sistema educativo completo y de calidad en las prisiones, sino
que también garanticen un trabajo profesional y contextualizado adecuado a
las caracteristicas de las personas confinadas en prision.

Fuente: Concentrado de resultados, elaboracion propia.

Los datos mostrados en el esquema grafico 19 dan cuenta de como se ha abordado el tema que vincula derechos
humanos, centros penitenciarios y reinsercion social. Los resultados arrojan que la linea de investigacion que une
cada elemento es sobre atencion psicologica, formacion educativa y cuidado al interior de prision. Sin embargo, no
hay alguno que basado en esta busqueda considere relevantes los temas sobre hacinamiento, sobrepoblacion o
autogobierno penitenciario. Tenemos lineas establecidas de investigacion, pero también hay nichos emergentes que

se derivan de este proceso de revision sistematica.

Discusion

Una aplicacion bibliométrica para realizar un aparato critico en investigacion juridico-cientifica sobre reinsercion
social, centros penitenciarios y derechos humanos es pertinente y posible. Un ejercicio como éste permite realizar
una aproximacion a miles de documentos bajo la herramienta de visualizacion VOSviewer. De modo que se sabe
cuales son los tdpicos en comun y cuales son los temas abordados a lo largo del tiempo en la comunidad cientifica

respecto a los documentos considerados en Scopus al afio 2023.

Lo fundamental para realizar una investigacion juridico-cientifica es dar cuenta de las fuentes de informacion
obtenidas para el proyecto y que éstas sean de calidad. Las revistas concentradas en Scopus son aquellas que han
cumplido con los requisitos de forma y fondo para su inclusion. Sirven para tomar informacion reciente y de primera
mano para construir proyectos académicos desde su aparato critico. En la Universidad Auténoma del Estado de

Meéxico se tiene acceso a ella, sin embargo, para hacer uso de su informacion se requiere metodologia.
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En este trabajo se ha determinado un procedimiento a considerar para utilizar la informacion de Scopus como base
de un aparato critico sobre reinsercion social, centros penitenciarios y derechos humanos en una investigacion
cientifico-juridica. Se han establecido cuatro pasos a seguir. En primer lugar, determinar los términos para buscar
(identificacion), esto también debe cefiirse a la comparacion entre los términos normativos de las leyes acorde con
los temas y a los identificados en el tesauro de la UNESCO. Luego, en tanto, la estrategia de busqueda de datos
cientificos (criterios de especificidad) para la cual se establecen operadores booleanos entre las palabras clave. Esto
permite determinar resultados vinculados con el tema en cuestion y desde casos especificos, por ejemplo, México.
El tercer elemento recae en la forma de esquematizacion de los datos (visualizacion) a través de VOSviewer que
sirve para dar cuenta de las categorias, las relaciones, los campos de trabajo y los nichos de oportunidad.
Finalmente, como cuarto paso, corresponde mostrar aquellas investigaciones cercanas a nuestro tema (resultados), es
decir, mostrar cuales son esas investigaciones especificas que hablan sobre reinsercion social, centros penitenciarios

y derechos humanos.

Hay un total de 135,707 registros en Scopus sobre derechos humanos, 82,711 sobre prisiones y 1,144 acerca de la
reinsercion social (Elsevier, 2024a, 2024b, 2024c). De acuerdo con el esquema grafico 20 sobre los intereses de
Meéxico y derechos humanos no hay alguno vinculado directamente con prisiones o reinsercion social. Los temas
sobre factores socioeconomicos, crecimiento poblacional, factores politicos, planeacion familiar, organizacion y
gestion eran temas de las décadas 1990 y 2000. En cambio, las investigaciones mas recientes son sobre mujeres,
violencia, psicologia, infancias, migracion, pandemia etc., pero el tema de prisiones en derechos humanos y México,

aunque se aborda en los tltimos afios, el tema apenas interesa (ver esquema grafico 20)

Figura 13.
Esquema grafico 20 sobre derechos humanos y México de 1,517 documentos entre 1990 y 2023

prisons

1990 2000 2010 2020

Fuente: Elaborado con informacién de (Elsevier, 2024c) string: "Human-rights" AND "Mexico"
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Segun el esquema grafico 8, cuando se consideran derechos humanos solo hay 3,462 documentos relacionados con
prision de Elsevier (2024c) -es una parte minima (2.5%). Con derechos humanos y reinsercion social son aun
menos: 25 (0.01%). Por lo cual, puede establecerse que los temas no estan frecuentemente vinculados y que cuando
se abordan los derechos humanos en prisiones no necesariamente es para atender la reinsercion social (esquema gra-
fico 14). El interés en este campo desde 2010 ha sido abuso de derechos humanos, riesgos de infeccion, justicia cri-

minal, COVID y principios éticos de actuacion.

De acuerdo con el esquema grafico 8, cuando la bisqueda es sobre prisiones y reinsercion social los resultados son
162 en total, pero esta cantidad solo representa el 0.19% respecto a todo lo abordado sobre prisiones en articulos
cientificos. Para construir un aparato critico en este ambito 162 documentos serian suficiente informacién, pero no
es un total representativo del trabajo sobre prisiones. Solo ocho de esos articulos estan relacionados con derechos
humanos. De acuerdo al esquema grafico 17, durante el 2012 los articulos eran acerca de drogas, apoyo social,
sustancias prohibidas y castigo; para el 2020, elementos como investigacion cualitativa, derechos humanos, género,
educaciodn en la prision y beneficios correccionales son los que se estdn abordando, mientras que para el afio 2018,

hubo mayor importancia en articulos sobre justicia restaurativa y reincidencia. (Elsevier 2024d)

Solo hay ocho registros de documentos que vinculan reinsercion social, centros penitenciarios y derechos humanos y
solo uno si se anade México (Elsevier, 2024a). Para México y prisiones hay 434 documentos, para derechos
humanos y México son 1,517 resultados, en cuanto a México, derechos humanos y prisiones hay 32 registros
(esquema grafico 18). En este ambito, para la década del 2000 hasta 2010 importaba el tema de la enfermedad, el
virus de inmunodeficiencia y el desarrollo de los paises; para los ultimos afios interesa el embarazo, las infancias, la
policia preventiva, la policia, la psicologia, la violencia y las politicas de salud, entre otras areas (Elsevier, 2024c).

Sin embargo, la reinsercion social no figura como un tema importante (Esquema grafico 19).

Para México, el tema de derechos humanos ha sido planteado en 1,517 documentos (esquema grafico 8). Cuando se
habla de derechos humanos y prisiones sin México, se obtienen 3,430 resultados, pero si se agrega México a dere-
chos humanos y prisiones se consiguen solo 32. Esta base, aunque no considera reinsercion social, también puede
ser representativa para un trabajo sobre derechos humanos y prisiones en el pais. Con una revision sistematica como
estd, no solo se da cuenta del estado de la cuestion, sino que también es posible acceder a una base solida de
investigaciones recientes en la misma linea tematica. Pero también denota un interés sobre el panorama de las

prisiones y la reinsercion social dentro del amplio espectro de derechos humanos.

Conclusiones

Las revisiones sistematicas han mantenido un crecimiento constante y es apenas emergente en el ambito del derecho.
Sin embargo, éstas son necesarias y fundamentales para realizar un aparato critico en investigacion
cientifico-juridica. Es importante considerar una fuente importante de datos, como para esta investigacion lo fue
Scopus y. ademas, debe tenerse en cuenta un proceso especifico para lograr los objetivos: un aparato critico,
vinculado al tema, con fuentes recientes y bases de calidad cientifica. Identificar, especificar, visualizar y dar con los
resultados depende de un seguimiento metoddico y sistematico donde también la interpretacion serd necesaria, pero

eso ya corresponderia al apartado de disertacion tedrico-conceptual.

Propuesta bibliométrica para la construccion de un apartado critico en una investigacion cientifico-juridica
sobre reinsercién social, centros penitenciarios y derechos humanos a través de VOSviewer



ISSN: 2954-4750, afio 25 nim. 63, 2024

Pablicos

@/ﬁa&g‘éc)

Diana Laura Cayetano-Pérez
Gerardo Antonio Panchi-Vanegas

174

A través de esta indagacion, puede destacarse que cuando se trata de derechos humanos el interés en prisiones es
minimo, y aun lo es menos el tema de reinsercion social; asi como cuando se habla de prisiones y reinsercion social,
los derechos humanos tampoco figuran de manera relevante. Esto puede suceder quiz4 incluso por cuestiones de
interseccionalidad donde las personas privadas de su libertad habitan en la ultima parte de la cadena. Esto incluye
sus condiciones de vida, habitabilidad y oportunidades de vida una vez externados. Aqui se encuentra un nicho de
posibilidad: mostrar los datos bibliométricos para promover la vinculacidén de reinsercion social-prisiones-derechos
humanos desde los espacios de oportunidad y considerando también aquellas areas desde donde los temas ya

son abordados.
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RESUMEN

La presente investigacion cuestiona si la educacién socioemocional es un marco tedrico-practico necesario de
introducir en escenarios de cuidados de nifos y nifias (NN) que viven con sus madres dentro de prision. Este sector
de la poblacion se encuentra particularmente expuesto a situaciones de violencia, exclusion social, discriminacion, y
pobreza; lo que constituye un entorno adverso para la etapa inicial de crianza y la proteccion a sus derechos conforme
a los principios que estipula la Convencion de los Derechos del Nifio. El objetivo general plantea analizar los datos
obtenidos en el diagnoéstico estadistico acerca de las maternidades e infancias con referentes de crianza en prision del
Estado de México, para identificar datos que apunten a la necesidad de atender el desarrollo de la dimension
socioafectiva en los escenarios de cuidados de NN que habitan con sus madres en los centros penitenciarios.
Los hallazgos de la investigacién muestran datos que confirman la necesidad de ofrecer atencidon socioemocional desde
la etapa inicial de crianza, durante el proceso de externar a los nifios y nifias que cumplen los tres afios de edad,

e incluso desde la etapa prenatal.

PALABRAS CLAVE: Educacién socioemocional, escenarios de cuidados, etapa inicial de crianza, nifias y nifios con

referentes de crianza en prision.
ABSTRACT

The present research questions whether socio-emotional education is a relevant theoretical-practical framework to
introduce in care settings for boys and girls who live with their mothers in prison. This sector of the population is
particularly exposed to situations of violence, social exclusion, discrimination, and poverty; which constitutes an
adverse environment for the initial stage of upbringing and the protection of their rights in accordance with the
principles stipulated by the Convention on the Rights of the Child. The general objective proposes an analysis of
the data obtained in the statistical diagnosis about motherhoods and childhoods with references of upbringing in prison
in the State of Mexico, to identify indications and data that point to the need to address the development of the
socio-affective dimension in the care settings of penitentiary centers. The research findings show data that confirm
the need to offer socio-emotional care from the initial stage of parenting, in the process of leaving children who turn

three years of age, and even from the prenatal stage.

KEYWORDS: Socio-emotional education, car escenarios, initial parenting stage, girls and boys with parenting

references in prison
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Introduccion

Se reflexiona la educacion socioemocional como una innovacion educativa que puede aportar en el desarrollo y
aprendizaje de competencias socio emocionales para la prevencion de la violencia en escenarios de cuidados de
nifios y nifias que viven con sus madres en prision en el Estado de México. La educacion socioemocional es una
propuesta que lidera Rafael Bisquerra, como presidente de la Red Internacional de Educcion Emocional y Bienestar
(RIEEB, 2021). Junto con la Universidad Iberoamericana Ciudad de México (IBERO), publicaron la Revista
Internacional de Educacion Emocional y Bienestar, Uinica en su tipo a nivel habla hispana, y la segunda a nivel
internacional en abordar el campo de la educacién emocional desde un enfoque de investigacion cientifico y
educativo. Entre uno de sus objetivos se encuentran el de contribuir a fundamentar la practica de la educacion
emocional desde la investigacion cientifica y desarrollar habilidades socioemocionales desde etapas tempranas de

crianza y educacion de nivel basico. (Bisquerra y Chao, 2021).

La educacion socioemocional se centra en el desarrollo de competencias que facilitan la comprension, gestion y
expresion de las emociones en el proceso de aprendizaje. Se sustenta en la atencion de las necesidades sociales
y procura la construccion de climas emocionales que faciliten el bienestar individual y social. El proceso de
socializacion e institucionalizacion de las infancias se desarrolla a una edad cada vez mas temprana y de manera
compartida entre el nucleo familiar y otro tipo de espacios, como son: estancias infantiles, centros de estimulacion

temprana, y en el caso particular de NN que acompafian a sus madres en prision, los escenarios de cuidados.

Las infancias y adolescencias son el sector que representa el futuro de una sociedad. Es importante reflexionar y
cuestionarse cudles son las necesidades en materia de educacion emocional, que demandan los escenarios de
cuidados de NN con referentes de crianza en prision, para atender las situaciones problematicas que les impide
el desarrollo de una vida plena desde las etapas mas tempranas. La falta de atencion a su bienestar socio emocional
deriva en propagar una sociedad que normaliza y reproduce la violencia, el descuido institucional y la fragmentacion
social. Es fundamental facilitar el desarrollo de competencias y valores que posibiliten la gestion de la ira,
la tolerancia a la frustracion, la resolucion de conflictos, la tolerancia a la diferencia, la construccion de un desarrollo

personal basado en la resiliencia y la construccion de paz.
Metodologia de la investigacion

El objetivo primordial de la investigacion es analizar el sustento tedrico y aportacion de la educacion
socioemocional para explorar y describir su pertinencia con los datos obtenidos del Diagnostico Estadistico acerca
de las Maternidades e Infancias con referentes de crianza en prision del Estado de México (Gonzalez y Estrada,
2024). Se ha elegido de manera precisa abordar la condicion de vida de las infancias que acompafian a sus madres al
interior de los centros penitenciarios. Sin embargo, es importante mencionar que existen al menos otras siete
categorias de nifias, nifios y adolescentes (NNA) que viven condiciones particulares al contar con un referente de

crianza en prision y que precisan ser atendidos desde el esfuerzo de diversas areas disciplinares.

La metodologia aplicada para la elaboracion del presente articulo es la revision sistematica, de corte cualitativo
(Aguilera, 2014). Se refiere a una forma de investigacion que recopila y proporciona conocimiento que combina el
proceso documental y exploratorio para describir las condiciones de un fenomeno de estudio que ha sido

poco explorado.
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En palabras de Sobrido y Rumbo-Prieto (2018, p. 387): “Surgid con el fin de ofrecer una visiéon y comprension mas
profunda de un fenomeno especifico de la realidad, tomando como base los resultados de otras investigaciones para

consolidar el conocimiento existente e identificar problemas no resueltos”.

En este sentido, la obtencion de datos actualizados sobre la experiencia de la maternidad que se vive al interior de
los Centros penitenciarios del Estado de México, permite identificar nuevas problematicas particulares que son
posibles de abordar desde diversos enfoques y aristas de investigacion cientifica. Para el caso del presente articulo
se plantea la necesidad de atender el desarrollo de habilidades, capacidades y competencias socioemocionales desde
una intervencion educativa en la etapa inicial de crianza, que contemple la prevencion de conductas de riesgo y
normalizacion de la violencia. Previo al planteamiento de estrategias de intervencidn, es necesario primero
comprender las condiciones en que se encuentran los escenarios de cuidados de nifias y nifios que viven con sus
madres dentro de prision e identificar las experiencias y situaciones que de manera reiterada suelen tener un impacto

socioemocional que afecta el desarrollo integral y atenta a la proteccion de los derechos de las infancias.
Por una educaciéon comprometida con el bienestar personal y la transformacion social

La educacion es reconocida a nivel global como uno de los pilares de mayor relevancia para el logro de la
sostenibilidad economica, tecnoldgica, social y ambiental. Con base en la Agenda 2030 para el Desarrollo
Sostenible (N.U., 2023), en el cuarto objetivo se indica que la educacion de calidad es sustancial para mejorar
la vida de las personas. Si bien, uno de los mayores logros del siglo XX ha sido el de garantizar la educacion basica
a una gran parte de la poblacién mundial, también es cierto que existen importantes retos y objetivos por alcanzar,
como el logro de: aumentar el acceso a una educacion de mayor nivel y calidad, ofrecer una educacion inclusiva,
orientada a la creatividad, la innovacion y el cuidado del medio ambiente, y que responda a las condiciones de

deterioro del tejido social que provoca la violencia normalizada.

El sistema educativo tradicional del siglo XX surgio con la finalidad de responder al modelo econdomico que se
soportaba en el desarrollo de la industria de la manufactura y la produccion en serie. Su principal objetivo ha sido
el de profesionalizar a las personas a través del aprendizaje y desarrollo de habilidades cognitivas y técnicas,
para desempefiarse dentro de cierto sector laboral que demandaba cumplir con procesos repetitivos y especificos.
Este modelo educativo ha dejado de responder a las necesidades y condiciones sociales del mundo actual y cada
vez se hace mas patente su obsolescencia ante el reemplazo de la mano de obra del ser humano por el uso de

las nuevas tecnologias.

La sociedad del consumo orient6 la formacion educativa a ser un motor para la produccion industrial. A su vez, la
tercera revolucion industrial acelerd y expandié a través de la computacion, el procesamiento de grandes cantidades
de datos, dando lugar a la era de la informacién, una comunicacion global y a una mayor movilidad social.
De acuerdo con informes de la OCDE (2019), las nuevas tecnologias han transformado de manera importante las

dinamicas educativas, laborales, las ocupaciones, rutinas y modos de relacion social.

Con la irrupcion de la 4ta Revolucion Industrial (4RI), se aceleran atin mas los procesos industriales y el reemplazo
de la mano de obra humana por nuevas tecnologias que sistematizan los procesos técnicos y que generan un impacto

directo en la inclusion e igualdad de oportunidades de trabajo.
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La educacion del siglo XXI, denominada como  Educacion 4.0 (Pérez, 2019), se enfrenta a importantes cambios
ante las nuevas condiciones humanas en el uso de las nuevas tecnologias, como son: plataformas digitales, redes
sociales, realidad virtual y la inteligencia artificial. Actualmente se transforman de manera acelerada las dindmicas,
los espacios y el proposito esencial para el cual la educacion se espera que responda e incida de manera significativa
a las problematicas que acontecen y que han sido precisadas desde organizaciones como las Naciones Unidas a
través de los Objetivos del Desarrollo Sostenible (ODS) y la Agenda 2030.

La educacion 4.0 enfrenta el desafio de orientar la experiencia de ensefianza-aprendizaje, no solo hacia el desarrollo
de competencias para el logro de un bienestar material y profesional, sino también un bienestar fisico y
socio- emocional que favorezca la construccion de dinamicas y relaciones humanas libres de violencia, orientadas a
la innovacion, pero también desde un compromiso de responsabilidad socio planetaria. El creciente uso de
plataformas digitales ha derivado a que multiples ambitos, entre ellos el laboral, educativo, comercial, y social
se realicen de manera on-line, lo que impacta de manera directa en la disminucion de la interaccion social y,
en consecuencia, que derive en dificultades para el desarrollo y ejercicio de las habilidades blandas, también
conocidas como Soft Skills (Marrero y Mohamed, 2018). La preparacion de nuevos recursos humanos precisa
adaptarse a estos cambios para lograr orientarse hacia una formacion de agentes de cambio social, desde un enfoque
humanista, centrado en la persona para el desarrollo de habilidades como el pensamiento critico, la comunicacion
efectiva, la comunicacion interpersonal, el pensamiento creativo, habilidades para la vida y la toma de decisiones

desde un enfoque de responsabilidad social.

El modelo educativo tradicional del siglo XX se ha centrado exclusivamente en el desarrollo cognitivo y el
aprendizaje de competencias técnico- profesionales. La experiencia emocional y subjetiva, tiene un impacto
importante en ambitos como: el aprendizaje, la creatividad, el bienestar y el desarrollo de competencias genéricas
que son imprescindibles para la convivencia y la resolucion de conflictos. El gran desafio del siglo XXI es el de
integrar el desarrollo de la dimension emocional en una experiencia de aprendizaje que no sélo contemple

el bienestar profesional y material, sino también el bienestar fisico, emocional y social.
De la inteligencia emocional a la educacion socioemocional y el enfoque preventivo de la violencia

La inteligencia es un concepto que se ha abordado desde distintas areas de conocimiento, principalmente desde
la psicologia, la neurociencia y la educacion. Uno de los primeros referentes en definir el concepto de inteligencia es
Alfred Binet, interesado en medir a través de test la capacidad cognitiva, la velocidad mental o de percepcion y la
capacidad de captar reglas y relaciones logicas (Ardila, 2011). El concepto de inteligencia ha evolucionado y
adoptado enfoques mas amplios, como es el caso de Howard Gardner (2011), con su concepto de Inteligencias
multiples, con el cual concibe que la inteligencia, ademas de hacer referencia al conjunto de capacidades que son
innatas y aprendidas y que conducen a la persona a adaptarse y solucionar problemas con eficacia, involucra
también el desarrollo de aptitudes y competencias que se insertan dentro de diversos ambitos de la cultura.
El desarrollo de la inteligencia comprende el despliegue y la expresion de las capacidades, habilidades y
competencias en un contexto determinado y de manera acertada. Involucra el ejercicio del razonamiento, la toma de
decisiones, acciones y también se vincula de manera importante a la dimension subjetiva de la experiencia del

individuo y su relacion social.
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Para el caso particular de esta investigacion, se precisa el concepto de inteligencia emocional como una de las
inteligencias que no alude al dmbito de la razén y la logica, sino en mayor correspondencia con la dimension
subjetiva de la experiencia humana. Surge a partir del sustento y contribucion de Salovey y Mayer (1990),
y posteriormente con Daniel Goleman (1996), cuyo estudio cobr6 un gran interés al apuntar hacia el desarrollo de
habilidades blandas, conocidas también como soft skills o competencias socio-personales, definidas por Rafael
Bisquerra como: “el conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias para comprender,
expresar y regular de forma apropiada los fenomenos emocionales” (Bisquerra y Pérez, 2007, p. 69). Involucra el
desarrollo de la conciencia del estado emocional, la habilidad para distinguir el estado emocional de otros,
la capacidad para utilizar el lenguaje emocional adecuado al hacer referencia a las emociones y sentimientos y
adaptarse al entorno cultural en que se manifiestan; la capacidad para relacionarse con otros desde la empatia,
la habilidad para gestionar emociones incomodas y desagradables mediante estrategias de autorregulacion y la
capacidad de autoeficacia emocional, que conlleva la toma de responsabilidad y aceptacion de la propia experiencia

emocional sin culpar a otros o a las situaciones.

A su vez, el estudio de la inteligencia emocional derivd en una propuesta de innovacion educativa:
la educacion socioemocional. Es una propuesta que lidera Rafael Bisquerra, como presidente de la Red
Internacional de Educacion Emocional y Bienestar (RIEEB). También se enriquece desde diversos enfoques
tanto psicologicos, neurofisioldgicos, socioculturales y evolucionistas para comprender, en palabras de Rafael
Bisquerra: “lo que son las emociones, su expresion y causalidad neurofisioldgica, su prevalencia
ontogenética y filogenética, y sobre como se experimentan, expresan e interpretan en y desde el ambito

sociocultural y cognitivo” (Bisquerra y Chao, 2021, p. 11).

Su objetivo principal es el de dar respuestas a necesidades sociales que no han sido atendidas de manera adecuada
o suficiente desde el modelo educativo tradicional. Se centra en el desarrollo de capacidades y competencias
socioemocionales necesarias para favorecer la experiencia de enseflanza- aprendizaje, no solo en la formacion
profesional sino en diversos ambitos de la vida que se vuelven trasversales e indispensables para generar ambientes
y dindmicas sociales armonicas y de bienestar. Involucra también la atencion y el desarrollo de habilidades sociales,
habilidades de afrontamiento emocional, habilidades para la vida, autoestima, autonomia, sentido de propdsito y
percepcion de autoeficacia. Se apoya en marcos tedricos que permiten enriquecer y hacer coincidir la aportacion
del ambito terapéutico y la del ambito educativo cuando se trata de acompafar, empoderar, impulsar la
autoestima y facilitar el autoconocimiento en los estudiantes como parte de su proceso de aprendizaje, su formacion

personal y profesional.

Los conceptos de educacion emocional e inteligencia emocional, suelen vincularse con el empleo de términos como:
capacidad, competencia y habilidad. Es importante precisarlos para evitar confusiones en las particularidades de su
empleo. La capacidad es una aptitud que puede ser innata o aprendida a través de la ensefianza explicita o implicita,
como por ejemplo aprender el lenguaje oral. La habilidad hace mas referencia al nivel de destreza con el que se lleva
a cabo una actividad o un proceso que puede perfeccionarse si se mantiene en el tiempo su ejercicio y también puede
ser innata o aprendida. Un ejemplo de habilidad puede ser escribir, un deporte, bailar, armar un rompecabezas o
pintar. A diferencia de las anteriores, la competencia siempre se aprende, y mas aun, dentro de un contexto de accion

particular que precisa de la adopcion de conocimientos, actitudes y aptitudes especificas.
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En palabras de Rafael Bisquerra: “Mientras que la capacidad y habilidad pueden ser innatas y se relacionan con el
talento, la competencia se aprende, y se relaciona con el proceso de aprendizaje y la experiencia a lo largo de la

vida, a través de una educacion formal o no formal explicita” (2021, p. 12).

De acuerdo con la OCDE (en Repetto, 2010), el término competencia se refiere al conjunto de conocimientos,
actitudes y destrezas necesarias para preparar a las personas en el ejercicio de un rol profesional y de sus funciones
correspondientes, con calidad y eficacia. De acuerdo con Rafael Bisquerra (2021, p. 16), la educacion

socioemocional concibe el desarrollo de cinco competencias socioemocionales basicas:

1. Autoconciencia. Consiste en identificar de manera precisa las propias emociones, pensamientos y
valores, asi como su influencia en la conducta y toma de decisiones. Involucra reconocer y nombrar las
emociones, ser consciente de la experiencia emocional en el propio estado fisico, mental y sentimental,

asi como el reconocimiento de las fortalezas, la autoconfianza y autoeficacia.

2. Conciencia social. Se refiere a la posibilidad de reconocer los estados y expresiones emocionales de
otras personas, asi como la habilidad de empatizar y relacionarse con personas de otras culturas
desde una actitud inclusiva. Involucra el ejercicio de la apreciacion de la diversidad mediante la

posibilidad de adoptar la perspectiva de la mirada del otro.

3. Toma de decisiones responsable. Radica en la habilidad para tomar decisiones de manera consciente y
desde una actitud responsable y respetuosa tanto con la conducta propia, como con las interacciones
sociales. Involucra la reflexion y adopcion de valores que favorezcan el reconocimiento de normas
socioculturales que apunten al bienestar propio y el de los otros. Involucra también una reflexion critica

para identificar problemas y situaciones que precisan de una responsabilidad ética.

4. Autorregulacion. Se refiere a la posibilidad de gestionar y equilibrar las propias emociones a través de
la identificacion de los pensamiento, comportamientos y experiencias que las detonan, sin su censura y
sin llegar a una reaccion impulsiva. Es importante en la regulacion del estrés, la ira, frustracion
y postergacion de objetivos. A través de la autorregulacion se aprende a propiciar una automotivacion,

autodisciplina, perseverancia y determinacion.

5. Habilidades para relacionarse. Reside en entablar y mantener relaciones armoénicas, reciprocas
y satisfactorias con diversas personas y grupos. Involucra aprender a regular las presiones e influencias
de grupos. Abarca la comunicacion asertiva y afectiva, el desarrollo de la escucha activa,
la cooperacion y colaboracion, aprender a negociar, hacer peticiones y solucionar conflictos de manera

pacifica y constructiva, asi como saber buscar y ofrecer ayuda cuando se requiere.

La educacion socioemocional es un enfoque que también concibe la prevencion de conductas violentas o
anti sociales. A través del desarrollo de un conjunto de habilidades se aprende a reconocer y autorregular las
emociones para tomar decisiones y acciones de manera responsable y consciente del estado interno. Se procura
fomentan habilidades, aptitudes y competencias que conduzcan a la persona a construir relaciones mas sanas,
que involucren un cuidado y respeto por si mismo y por los demas. La educacion socio-emocional concibe de
manera primordial su atencion sobre el conjunto de conductas de riesgo y falta de adaptacion que presentan los
estudiantes como resultado de vivir condiciones adversas que les dificulta manejar sus emociones y que los lleva a

reaccionar desde la violencia o situaciones de riesgo.
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Se plantea que la educacion socioemocional puede introducirse desde la etapa mas temprana del desarrollo infantil:
la etapa prenatal. De acuerdo con evidencia cientifica se ha comprobado la existencia de estrés toxico prenatal que
afecta al feto en formacion e incide en factores de riesgo para el desarrollo optimo de NN (Aguirre, Abuthele y
Aguirre, 2016). Esta afectacion se deriva principalmente de eventos traumaticos que experimentd la madre durante
el embarazo. El dafio neurocognitivo que puede sufrir el feto puede tener consecuencias a corto, mediano y largo
plazo. Entre los principales efectos del estrés toxico prenatal se destacan: Un menor peso al nacer, alteracion del
sistema inmune, un menor desarrollo cognitivo del feto, dificultades de desarrollo del lenguaje, mayor probabilidad
de problemas socioemocionales como: ansiedad, depresion, problemas conductuales y un mayor riesgo de

enfermedades mentales.
Los NN del sistema penitenciario del Estado de México

El sistema penitenciario es un ambito que responde a la norma, la moral y los codigos culturales que regulan la vida
social de cada sociedad. Desde una concepcion ideal, el sistema penitenciario busca la reinsercion social.
Sin embargo, la realidad en México es que las personas privadas de la libertad se ven expuestas a un entorno que
normaliza la violencia, la corrupcion, la discriminacion, el estigma y la exclusion social. Esta serie de condiciones
adversas les conduce a la falta de oportunidades, tanto dentro, como post- penales, para el acceso a una vida digna,

un trabajo formal y la posibilidad de construir una red de apoyo social y un proyecto de vida.

En el caso de las mujeres privadas de la libertad en México, se han realizado estudios que apuntan a que en general,
cuentan con un perfil de ser jovenes, un nivel de escolaridad bajo, en un 80 por ciento son madres y en su mayoria
son responsables de mantener a sus hijos sin contar con una red de apoyo en el exterior. Tello refiere que:
“en nuestro pais se usa la carcel intensiva e irracionalmente, pues en los cddigos penales el 95 por ciento de los
delitos tiene contemplada la prision” (México Evalua, en Tello, 2023, p. 3). No existen otras alternativas de sancion
ni mecanismos legales que regulen y eviten las sanciones penales que se aplican con relacion directa a variables

de género, clase y raza.

De manera particular, en el Estado de México surge la iniciativa de un trabajo conjunto entre el Poder Judicial del
Estado de México y la Universidad Auténoma del Estado de México denominado: Cétedra de investigacion:
Infancias con referentes de crianza en prision, infancia es destino, con el objetivo de analizar y aportar
conocimiento cientifico en materia de como se estan garantizando los derechos de las infancias y adolescencias con
referentes de crianza en prision en el Estado de México, a través de un trabajo multidisciplinario. Como parte de los
primeros avances, se realizd un primer diagnodstico que da cuenta de una base estadistica fundamentada en datos de
campo, para favorecer al analisis y colocar en contexto la situacion de las maternidades y experiencias de crianza

de infancias dentro y fuera de prisiones en el Estado de México (Gonzalez y Estrada, 2024).

El cuestionario de diagnostico fue aplicado a personas (mujeres) privadas de la libertad (PPLs) en todos los centros
de reclusion (siete centros) para mujeres en el Estado de México, dependientes de la Secretaria de Seguridad del
gobierno estatal: Chalco, Ecatepec, Neza Bordo, Neza Sur, Santiaguito (Almoloya del Rio), Texcoco y Tlalnepantla.
Se aplicaron 1,209 entrevistas de un universo aproximado de 1962 mujeres, lo que representa un alcance de 61.6%

de las mujeres privadas de la libertad en centros penitenciarios del Estado de México.
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Entre los principales objetivos del diagnostico se planted conocer la practica de crianza desde las prisiones del
Estado de México, ejercida en nifias y nifios que acompafian a sus madres, asi como nifias, nifios y adolescentes que

viven fuera de los centros penitenciarios (Gonzalez y Estrada, 2024).

La palabra crianza deriva del término “criatura”, que se asocia a los verbos de: criar, cultivar, crear y producir algo
latente en los seres humanos que recién llegan al mundo (Mesa y Rendon, 2020). Es una actividad que se practica
desde diversas realidades, escenarios y experiencias vinculadas al género. En la cultura mexicana prevalece la
creencia de que son las mujeres a quienes les corresponde en mayor medida el ejercicio y la responsabilidad
de la crianza. Esta construccion cultural deriva en demandas sociales que dan pie a pautas de conducta, modelos,
lenguajes y criterios con los cuales se generan escenarios de cuidados y practicas orientadas a formar un sentido de

identidad, pertenencia y el constructo social de una persona.

Si bien se reconoce que el ejercicio de una crianza respetuosa de los derechos humanos de los nifios y nifias
es una experiencia compleja, llevarla a cabo dentro de un contexto como lo es un centro penitenciario, lo vuelve
una situacion de suma dificultad y condiciones adversas, tanto para la madre, sus hijos y el propio entorno social
que le circunda. Las condiciones del contexto penitenciario en México vulneran a través de un ambiente de
violencia, exclusion social, pobreza y discriminacion a nifias, nifios y adolescentes que tienen un referente

de crianza en prision.

Los nifios y nifias (NN) menores de tres afnos que permanecen con sus madres en reclusion, son conocidos de
manera coloquial como “nifios invisibles”, debido a la falta de cuidados, proteccion y atencion de sus necesidades y
derechos. Es un sector vulnerado e invisibilizado, tanto por el sistema de justicia penal como por parte de la
sociedad en general. Esta situacion de descuido y desproteccion los expone a situaciones de violencia que atentan a
su integridad y representa una omision grave por incumplimiento a la Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios
y Adolescentes (NNA) y el Interés Superior de la Nifiez (ISN), que es un principio de rango constitucional
previsto en el articulo cuarto constitucional, el cual demanda proteger y privilegiar ante cualquier situacion
los derechos de NNA (Godines, 2020).

En el articulo diez de la Ley Nacional de Ejecucion Penal, publicado en el Diario Oficial de la Federacion, el 16 de
junio de 2016 (DOF, 2016), se sefiala como derechos de las mujeres privadas de su libertad en un centro
penitenciario, el derecho a la maternidad y a la lactancia, asi como conservar la guardia y custodia de su hija o hijo
menor de tres afios a fin de que pueda permanecer con ella en el centro de reclusion. Sin embargo, en México,
los sistemas penitenciarios no cumplen con los estandares internacionales adecuados para garantizar la atencion que
requieren NN, conforme a los principios que estipula la Convencidn de los Derechos del Nifio (CNDH, 1991): desde
instalaciones y articulos basicos para satisfacer las necesidades de higiene y salud, condiciones adecuadas para
facilitar la lactancia, el suministro de alimentacion adecuada, suficiente y puntual para su desarrollo y espacios

adaptados para la crianza, educacion y sano esparcimiento.

El cumplimiento al derecho de las madres privadas de su libertad, de tener a sus hijos dentro de prision, conduce al
incumplimiento del Interés superior del nifio (ISN) cuando los NN resultan ser victimas del hacinamiento y el auto
gobierno en las carceles. El entorno al que se ven expuestos se caracteriza por condiciones de pobreza, inseguridad y

violencia que les impide las condiciones basicas para un desarrollo integral y 6ptimo.
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El contexto penitenciario en México produce asimetrias legales y formales porque el derecho de las madres en

prision colisiona con el IS de los NN que nacen y acompafian a sus progenitoras dentro de prision.

Hallazgos y propuestas hacia una educacién socioemocional en Escenarios de Cuidados de NNA en el
Estado de México

Ante el panorama que se presenta es apremiante plantear: ;Cuales son las necesidades en materia de educacion
emocional, que demandan los escenarios de cuidados de NN con referentes de crianza en prision? De acuerdo con el
diagndstico realizado en centros penitenciarios del Estado de México (Gonzalez y Estrada, 2024), 84% de las
mujeres privadas de la libertad manifiesta no haber sufrido limitaciones para el cuidado de sus hijos o hijas durante
su estancia en el centro, pero solo 40% piensa que sus hijos o hijas estaban seguros. Este dato da cuenta de que,
aunque se atiende por ley el derecho de las madres de cuidar de sus hijos mientras permanecen en prision, un
porcentaje alto expresa la percepcion de un ambiente que no aporta seguridad para el cuidado adecuado de sus hijos.
De acuerdo con cifras que aporta Reinserta (2019), el 80 % de las céarceles en México opera bajo un autogobierno

que se vale de actos de corrupcion, violencia normalizada y espacios que no son aptos para la crianza de NN.

Al ser la etapa de crianza inicial un proceso fundante para el despliegue de habilidades, aptitudes y competencias de
NN, el contexto especifico en el que se desarrollan se vuelve de suma importancia, porque se convierte en el entorno
que los permea y da forma al ambiente que concebiran como el mundo que conocen. En estudios como el
de Lejarraga y Berardi (2011), se indica que en NN que viven con sus madres en los Centros penitenciarios se:
“detecta conductas estereotipadas en muchos nifios de 2-3 afios, y el uso de una jerga carcelaria en su incipiente
lenguaje después de un tiempo de internacién”. Se vuelve imperante crear espacios y ambientes seguros para que
NN desarrollen habilidades socioemocionales desde un lenguaje que procure el aprendizaje de valores y estados

emocionales acordes con una crianza respetuosa y congruente con los principios de la CDN.

Otro ejemplo mas que se destaca de los aspectos que reflejan la falta de espacios adecuados para el desarrollo de NN
que viven dentro de los centros penitenciarios es que: De las reclusas entrevistadas, el 65.9 % expresa que el Centro
no proporciona un lugar adecuado para que las hijas o hijos permanezcan durante la visita conyugal (Gonzales, D. y
Estrada, R., 2024, p. 34). Esta situacién provoca que los NN se vean expuestos a una temprana sobreestimulacion

sexual que tiene repercusiones socioemocionales para su desarrollo.

Respecto a la atencion médica durante el embarazo y el parto, 22% de las mujeres entrevistadas manifiesta no haber
acudido al médico, ni haber recibido seguimiento durante el embarazo, o que la atencidon resulta ser precaria
(Gonzales, D. y Estrada, R., 2024, p. 36). Desde el ambito de la educacion socioemocional se concibe que la etapa
de embarazo es importante como etapa fundante de la experiencia socioemocional de NN, por lo que se vuelve
necesario que la madre reciba una atencion médica y de acompafiamiento psicologico para preparar tanto a ella
como al feto en transitar la etapa de embarazo y parto de manera tranquila y saludable. De igual manera, proteger el
derecho a la lactancia es un aspecto muy importante que se relaciona a la posibilidad de establecer un apego
emocional sano entre madre e hija o hijo. En este sentido, 81.4 % sefiala que si pudo amamantar a su infante en
el Centro (Gonzales, D. y Estrada, R., 2024, p. 37).
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Con relacion a la crianza de los hijos, el 90% de las madres refiere que no recibe capacitacion adecuada para la
crianza (Gonzales, D. y Estrada, R., 2024, p. 39). Este es un dato alarmante porque, ademas de enfrentarse a un
ambiente hostil que no contempla espacios y atencién especial para el cuidado de NN, se suma que no existe
capacitacion ni se brindan herramientas educativas con las cuales facilitar y promover una crianza respetuosa y de
proteccion al Interés Superior del Nifio (ISN). En este sentido, se expresa la necesidad apremiante de aportar
estrategias, programas, talleres, platicas y material de apoyo para que las madres adquieran una educacion
socioemocional y de perspectiva de derechos de las infancias, que les permita no reproducir en sus hijas ¢ hijos las

historias y patrones socioemocionales y de conducta que ellas aprendieron y han afectado su vida.

Entre las experiencias que mas impacto emocional tienen en las NN que viven con sus madres, es al momento
de cumplir la edad limite para permanecer con ellas en el Centro penitenciario. Suelen ser separados de
manera abrupta, tanto de su figura principal de cuidado, como también de la realidad que conocen, lo que deriva
en una experiencia traumatica que les dificulta e impacta de diversas maneras en su proceso de adaptacion
al mundo exterior. Es imperante ofrecer un proceso de atencién y proteccion previos, que contemple el ISN y
los derechos de NN, asi como brindarles atencién y acompafiamiento psicoldgico y socioemocional durante todo el

proceso de externamiento.

Por lo tanto, uno de los aspectos mas importantes que demandan los escenarios de cuidados de la educacion
emocional es la prevencién de conductas de riesgo y normalizacion de la violencia. Involucra que los actores
sociales que conviven dentro de los escenarios de cuidados: madres, NN, personal de los centros penitenciarios y
quienes ofrecen servicios de cuidados, adquieran habilidades, capacidades y competencias que les ayuden a
tener una mayor comprension y autorregulacion de las emociones al momento de experimentar, resolver conflictos,
tomar decisiones, llegar a acuerdos, adaptarse mejor y ofrecer en todo momento capacitacion y proteccion
a los derechos de NN.

Como parte del diagndstico que se realizo en los siete Centros penitenciarios del Estado de México, se levantaron
datos acerca de las condiciones en que se encuentran las infancias que actualmente viven en reclusion. Se registraron
23 infantes que viven con sus madres, los cuales tienen entre 4 meses y 2 afios 8 meses de edad. 4 de ellos nacieron
antes de reclusion y 19 de ellos cuentan con acta de nacimiento (Gonzales, D. y Estrada, R., 2024: 60). Estos datos
dan cuenta de que si existe registro legal de su identidad y que el mayor porcentaje de ellos suele transitar el
embarazo y nacer dentro de prision. Cabe hacer mencion que otra de las experiencias que tienen un impacto
emocional es cuando los NN experimentan el momento de la detencion del referente de crianza, y que suele ser

también una situacion traumatica que debe tomarse en cuenta en la proteccion socioemocional de las infancias.

Referente al acceso a servicios de las infancias viviendo en reclusion con sus madres, se recabd que el 85% de NN
no recibe el servicio de atencion psicologica. Solo el 19% de las madres refiere que sus hijos tienen acceso al
servicio de guarderia o educacion inicial y 13% manifiesta que cuenta con materiales educativos. Por otra parte,
el 63% expresa contar con el servicio de area de juegos y recreacion. No obstante, es evidente la carencia y falta de
atencion educativa inicial que procure y fomente un desarrollo cognitivo y socioemocional de las infancias que

viven dentro de los Centros penitenciarios.
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Esta deficiencia tiene un impacto ain mayor al sumarse que todas las mujeres con infantes en reclusion indican que
solamente ellas cuidan, todo el tiempo, a sus hijas o hijos. Esta condicion deriva en un desgaste fisico, psicologico y
emocional para las madres, al no contar con una red de apoyo que le brinde espacios y tiempos para descansar,
estar por momentos solas, recuperarse emocionalmente y brindar a sus hijos una atencion de calidad

y bienestar emocional.

La implicacion que tienen las emociones en el proceso de desarrollo de NN que viven en centros penitenciarios es
importante porque, al ser un ambiente no apto ni pensado para la estancia de NN, es susceptible de normalizar
conductas de riesgo y violencia normalizada. Es prioritario dar atencidon y prevencion sobre estados emocionales
como la ansiedad, estrés, depresion, adicciones, comportamientos de riesgo, violencia y conductas antisociales que
tienen un impacto en la experiencia de crianza. En este sentido, el aprendizaje del lenguaje es un factor que forma
parte de su entorno y experiencia de aprendizaje. Por lo general, el lenguaje de los Centros penitenciarios suele ser
hostil, obsceno y no apto para el desarrollo del lenguaje de NN. No obstante, es un factor tan comun y cotidiano
que no se toma en consideraciéon como parte importante de una crianza respetuosa. Se precisa de estrategias de
sensibilizacion y capacitacion para las madres, los padres, la red de apoyo y el personal adulto que participa
en escenarios de cuidados sobre un lenguaje que promueva e integre en el vocabulario y el ambiente penitenciario
los principios y derechos que estipula la CDN, asi como la toma de conciencia acerca de aquellas practicas que

obstaculizan su reconocimiento y garantia.

Se reflexiona, por tanto: ;De qué manera participa el lenguaje en el desarrollo de la gestion emocional y habilidades
para una experiencia de aprendizaje significativa? Se plantea que el lenguaje es un recurso de aprendizaje
imprescindible que posibilita, desde la educacién socioemocional, prevenir la violencia en los escenarios de
cuidados de NN que acompaiian a sus madres dentro de prision. Al ser accesible y no requerir de sumos recursos
materiales, el desarrollo de un lenguaje desde la educacidén socioemocional posibilita que NN que vive dentro
de prision, conozcan los objetos, seres y experiencias del mundo real que no estan a su alcance. Conocer el mundo a
través del lenguaje verbal y visual que lo describe, significa adquirir una herramienta imprescindible con la que
puede ser participe del mundo al que pertenece. Educar a los NN como ciudadanos del mundo precisa la adopcion
de un mismo lenguaje, que no solo es el verbal, sino también un vocabulario emocional desde el cual sea
posible acompaiiarlos en tomar conciencia de su estado interno y lograr nombrar su experiencia emocional

para aprender a autorregularse.

Otro de los recursos considerados viables y estratégicos de introducir, a través de la educacion socioemocional en
los escenarios de cuidados de NN en prision, es promover el juego como actividad que favorece crear y potenciar
vinculos. En palabras de Brown (en Palarino, 2009, p. 9): “El juego es una actividad ancestral voluntaria que causa
satisfaccion y placer en el individuo”. Como actividad basica del desarrollo de las infancias, posibilita un
equilibrio fisico, socioemocional e intelectual a través del despliegue de habilidades y el aprendizaje de valores
que favorecen la construccion de un caracter positivo en dimensiones como: el sentido de pertenencia, la confianza,
el respeto, acatar reglas, aprender a establecer limites, empatia, sensibilidad, motivaciéon intrinseca, compromiso,

tolerancia a la frustracion, paciencia, diversion, atencion plena, perseverancia, compasion y colaboracion.
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Conclusiones

Los centros penitenciarios del Estado de México precisan ser un referente y un eje rector a nivel nacional en materia
de seguridad. Uno de los primeros pasos que se han logrado es el de realizar esfuerzos conjuntos entre el Poder
Judicial y la Universidad Autéonoma del Estado de México en materia de investigar y aportar conocimiento cientifico
para diagnosticar, describir, explorar, comprender, intervenir y visibilizar la realidad que viven NNA con referentes

de crianza en prision.

Si bien, gracias al diagnoéstico realizado, ha sido posible aportar una investigacion exploratoria y descriptiva de las
condiciones en que viven NN que acompafian a sus madres en Centros penitenciarios; todavia queda un gran camino
por recorrer para que el sistema penitenciario ofrezca condiciones y una atencion Optima para su desarrollo integral.
Entre los multiples requerimientos para la proteccion de los derechos de las infancias, se reitera la necesidad
imperiosa de una atencidén socioemocional y educativa, como uno de los aspectos estratégicos que pueden
salvaguardar el ISN y la posibilidad de ser externados sin secuelas que atenten a su potencial humano y su

integracion a la sociedad.

Con base en la investigacion cientifica se ha comprobado que existe la condicion de estrés toxico prenatal derivado
de experiencias y ambientes violentos que viven las mujeres. En el caso de la presente investigacion es evidente que
las mujeres que atraviesan una experiencia de detencion y un proceso de condena en prision y que son madres,
sea antes o durante su estancia en un Centro penitenciarios, experimentan emociones de estrés toxico que precisa de

una intervencion temprana para la proteccion al desarrollo integral de las infancias.

Se plantea que, si se protege el derecho de las madres a conservar la custodia de sus hijos menores de tres afos de
edad, es necesario crear al interior de los Centros climas emocionales favorables para la convivencia segura y
el desarrollo de NN que acompafian a sus madres en prision. Los Centros deben contar con espacios dignos y zonas
especiales para que las mujeres que son madres puedan ofrecer una crianza respetuosa que cubra alimentacion,
vestido, salud, educacion y un ambiente seguro para que su desarrollo no se vea vulnerado por el hecho de nacer o

permanecer dentro de prision.

El aprendizaje de un vocabulario emocional es un recurso muy importante, no solo para los NN que comienzan a
desarrollar un lenguaje primario, sino también es importante para el aprendizaje de las madres reclusas y el personal
de los Centros, porque es desde el lenguaje que es posible reconocer, nombrar y comunicar las emociones y
experiencias que afectan o incomodan desde una forma asertiva y auto reflexiva. Esta experiencia de aprendizaje
y adopcion de habilidades, aptitudes y competencias socioemocionales brindan un proceso de auto
conocimiento y auto conciencia, con los que es posible desarrollar un proceso de autorregulacion emocional, que a

su vez conduce a aprender a responder en lugar de reaccionar ante una situacion de conflicto.
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RESUMEN
Comunicar para la paz se presenta como un eje que se fundamenta en la cultura de paz, se desarrolla a partir de

algunos resultados de una investigacion mds amplia inscrita en la Catedra de Investigacion de Nifias, Nifios y
Adolescentes con Referentes de Crianza en Prision, la cual esta inscrita en la Universidad Autonoma del Estado
de México (UAEM) y es una iniciativa del Poder Judicial del Estado de México y la Universidad. El texto aborda
temas como dialogo intercultural, no violencia, construccion de una cultura de paz y de derechos de las infancias.
Este articulo se propone cuestionar las bases de la violencia cultural y simbdlica dirigida a esta poblacion y
sefala alternativas desde el disefio de comunicacion para romper el ciclo de estas violencias. Asi, muestra una
linea de acciéon de comunicacion para la paz, en la que se presentan algunos estigmas culturales que se asignan
a la nifiez con referentes de crianza en prision y que se promueven a través de los medios de comunicacion.
Se propone que estos medios, al ser grandes formadores de opinion, deben desempefiar un papel clave en visibilizar
a estos grupos vulnerables y combatir los estigmas que los afectan, contribuyendo asi a la construccion de una
sociedad mas justa, incluyente y pacifica. De esta manera, el ejercicio para la paz propuesto se muestra como
un enfoque que busca promover valores, actitudes y habilidades que coadyuve a la construccion de una cultura y
educacion para la paz.

Metodoldgicamente, la investigacion que lleva por titulo “La incidencia del disefio de la comunicacion en la
proteccion de derechos de NNA con referentes de crianza en prision” empled un enfoque cualitativo y critico,
mismo que se refleja en este texto. Se llevd a cabo un diagndstico mediatico para analizar las representaciones
y narrativas sobre el grupo, destacando los estigmas sociales recurrentes como la discriminacion, la exclusion y la
violencia simbolica. Este analisis se complementa en el texto exponiendo un breve marco teérico centrado en

la cultura de paz, los derechos de las infancias y el derecho a la interlocucion.

A través de un estudio de representacion, se plantearon tres interrogantes clave: ;Se habla de la nifiez? ;Se habla
para la nifiez? ;Se habla con la nifiez? Estas preguntas guiaron la construccion de una propuesta para promover una
comunicacion dialogica que fomente una vision inclusiva y respetuosa de este grupo vulnerable. La metodologia
integré analisis discursivo, revision documental y reflexiones interdisciplinarias que dan una pauta para disefar
estrategias comunicativas que respondan a las necesidades y derechos de las infancias en contextos de

alta vulnerabilidad.

PALABRAS CLAVE: Comunicacion, Cultura de paz, Infancias vulnerables, Estigmas sociales, Derecho
de interlocucion.
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ABSTRACT

Communicating for peace is presented as an axis that is based on education and a culture of peace. It is developed
from some results of a broader research registered in the Research Chair of Girls, Boys and Adolescents with
Parenting Referents in Prison, which is registered at the Autonomous University of the State of Mexico and is an
initiative of the Judicial Branch of this State and the UAEM. Topics such as intercultural dialogue, conflict
resolution, reconciliation, non-violence, cooperation and construction of a culture of human rights are addressed,
with emphasis on the rights of girls, boys and adolescents with parenting referents in prison. This article aims to
question the bases of cultural and symbolic violence directed at this population and points out alternatives to break
the cycle of this violence. Thus, it shows a line of action for communication for peace, in which some cultural
stigmas that are assigned to children with parenting referents in prison and that are promoted through the media are
presented. It is proposed that these media, being major opinion formers, should play a key role in making these
vulnerable groups visible and combating the stigmas that affect them, thus contributing to the construction of a more
just and peaceful society. In this way, the proposed peace exercise is shown as an approach that seeks to promote

values, attitudes and skills that contribute to the construction of a culture and education for peace.

Methodologically, the research entitled “The impact of communication design on the protection of the rights of
children and adolescents with references of upringing in prison” used a qualitative and critical approach.
A media diagnosis was carried out to analyze the representations and narratives about the group, highlighting
recurring social stigmas such as discrimination, exclusion and symbolic violence. This analysis is complemented by

a theoretical framework focused on the culture of peace, human rights and the right to dialogue.

Through a study of representation, three key questions were raised: Is there talk about childhood? Is there talk for
childhood? Do we talk to children? These questions guided the construction of a proposal to promote dialogic
communication that fosters an inclusive and respectful vision of this vulnerable group. The methodology integrated
discursive analysis, documentary review and interdisciplinary reflections that provide guidelines for designing

communication strategies that respond to the needs and rights of children in highly vulnerable contexts.

KEYWORDS: Communication, Culture of peace, Vulnerable children, Social stigmas, Right to interlocution.
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Sobre la cultura de paz como contexto

“La cultura de paz es un horizonte al que hay que acercarse, construyendo nuevas politicas y desarrollando nuevas
relaciones humanas a partir de unas reglas minimas que tengan validez universal” (Fisas, 1998, p. 14). Las situacio-
nes de conflicto son oportunidades creativas, de encuentro, comunicacion, cambio, adaptacidén e intercambio, enfo-
que que persigue la cultura de paz. “Esta promueve la pacificacion, que incluye un estilo de vida, patrones de creen-
cias, valores y comportamientos que favorecen la construccion de la paz” (Fisas, 1998, p. 349). También se refiere a
un comportamiento ético y moral, en donde el didlogo, como forma de comunicacién para lograr el derecho
de interlocucion del otro, es la forma de obtener una reciprocidad que mejore las condiciones de comunicacion
en la vida de los seres humanos. A su vez, se parte de la premisa de que es el lenguaje el vehiculo formal para
transmitir la cultura entre seres humanos, de aqui la importancia de promover el didlogo y el derecho a la
interlocucion, porque es en éstos donde se enfatizan las expresiones sobre el receptor. Desde la perspectiva
bajtiniana, el interlocutor “nunca enuncia la ltima palabra, sélo la pentltima que permite afiadir y llegar a otro
didlogo imprevisto, pues la humanidad esta definida por su inacabamiento” (Beristain, 2003, p. 127). En este senti-

do, el lenguaje esta definido también por su inacabamiento, sujeto a la reinterpretacion constante.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), en su obra La nueva
pagina, destaca que las claves para escribir una nueva historia se encuentran en la cultura y la educacion, pues éstas
se reflejan en nuestras acciones cotidianas y en el esfuerzo humano por reconocer y potenciar nuestra capacidad
creativa y transformadora, buscando siempre métodos que estén alineados con este proposito. Asi, los factores
involucrados son culturales, lo que implica que son creaciones humanas, y, por lo tanto, estd en nuestras manos
cambiar esos patrones para generar nuevas formas de interactuar. Este enfoque se promueve desde la cultura

y la educacion para la paz.

La base en la que se fundamenta la declaracion de responsabilidades de las generaciones actuales sobre las futuras,
aprobada el 12 de noviembre de 1997 por la conferencia general de la UNESCO, establece articulos, de los cuales se
mencionan los siguientes, por su relacion con el tema, asi como por su importancia, de acuerdo con Fisas (1998),

un precursor de la cultura y educacion para la paz y referente a nivel mundial:

Art. 1. Las generaciones actuales tienen la responsabilidad de garantizar la plena salvaguardia de las

necesidades y de los intereses de las generaciones presente y futuras.
Art. 3 No debe atentarse de ninguna manera contra la naturaleza ni contra la forma de vida humana.

Art. 4 Las generaciones actuales tienen la responsabilidad de dejar las proximas generaciones en un planeta
que en un futuro no esté irreversiblemente deteriorado por la actividad humana al recibir la tierra como la
herencia cultural, cada generacion ha de procurar hacer uso de los recursos naturales de forma razonable y

mirar de no comprometer la vida con modificaciones.

Art. 5 Antes de emprender cualquier proyecto de largo alcance, las generaciones actuales han de tener en

cuenta las posibles consecuencias que pueden generar para las generaciones futuras.

Art. 7 Las generaciones actuales habran de vigilar para preservar la diversidad cultural de la humanidad

y respetando los derechos humanos y las libertades fundamentales.
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Art. 9 Las generaciones actuales han de vigilar para que tanto ellas como las generaciones futuras aprendan
a convivir en un ambiente de paz, seguridad y respeto del derecho internacional, los derechos humanos y las

libertades fundamentales.

Art. 10 Las generaciones actuales han dejado a las generaciones futuras las condiciones para un desarrollo

equitativo, sostenible, universal (Fisas, 1998, p. 391).

Estos articulos muestran que las generaciones actuales tenemos la responsabilidad de proteger y salvaguardar las
necesidades de las generaciones futuras. Para llevar a cabo cualquier proyecto o iniciativa es necesario considerar
las posibles repercusiones para esas generaciones. También es nuestro deber preservar la diversidad cultural,
siempre respetando los derechos humanos y las libertades fundamentales. En este sentido, es importante y necesario
fomentar la cultura de paz como eje, asi como promover ambientes seguros y garantizar el respeto a cualquier
derecho humano. En este texto, en lo particular, se promueven los derechos de las infancias mas vulnerables
(con referentes de crianza en prision), con el fin de que tanto las generaciones presentes como las futuras aprendan
a convivir de manera arménica con este sector. Esto puede sentar las bases para un desarrollo equitativo y

universal pensado en estas infancias.
De acuerdo con la Comision Nacional de los Derechos Humanos (CNDH):

Los Derechos Humanos de nifias, nifios y adolescentes estan previstos en la Constitucion Politica de  los
Estados Unidos Mexicanos, en los tratados internacionales y en las demés leyes aplicables, esencialmente en
la Convencion sobre los Derechos del Nifio y en la Ley  General de los Derechos de Ninas, Nifios y Adolescentes
(publicada el 4 de diciembre de 2014), la cual reconoce a nifias, nifios y adolescentes como titulares de derechos y,
en su articulo 13, de manera enunciativa y no limitativa sefiala los siguientes: Derecho a la vida, a la supervivencia
y al desarrollo; Derecho de prioridad; Derecho a la identidad; Derecho a vivir en familia; Derecho a la igualdad
sustantiva; Derecho a no ser discriminado; Derecho a vivir en condiciones de bienestar y a un sano desarrollo
integral; Derecho a una vida libre de violencia y a la integridad personal; Derecho a la proteccion de la salud y a la
seguridad  social; Derecho a la inclusion de nifias, nifios y adolescentes con discapacidad; Derecho a la educacion;
Derecho al descanso y al esparcimiento; Derecho a la libertad de convicciones éticas, pensamiento, conciencia,
religion y cultura; Derecho a la libertad de expresion y de acceso a la informacion; Derecho de participacion;
Derecho de asociacion y reunidon; Derecho a la intimidad; Derecho a la seguridad juridica y al debido
proceso; Derechos de nifias, nifios y adolescentes migrantes, y Derecho de acceso a las tecnologias de la informacion
y comunicacion, asi como a los servicios de radiodifusion y telecomunicaciones, incluido el de banda ancha

e Internet (s.p.).

Desde este contexto, el tema que se expone aporta al derecho a una vida libre de violencias y a la participacion de
este grupo vulnerable en los procesos sobre su comunicacion. Asi mismo, y desde la cultura de paz siguiendo Fisas

(1998), algunos de los ejes para la transformacion de una cultura para la paz son:

a) Recuperar valores olvidados, de modo que las personas sean mas responsables en su vida publica y

privada, y apliquen esta responsabilidad tanto a nivel local como global.
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b) Desarrollar una ética global que permita integrarnos mejor como humanidad, con base en nuevos principios

normativos.
c) Fortalecer y universalizar los derechos humanos, y que sean accesibles para todos.
d) Rechazar y deslegitimar la guerra, la violencia y el uso de la fuerza, promoviendo su descrédito.

e) Fomentar el conocimiento y el didlogo entre diferentes culturas y religiones para construir puentes

de entendimiento.

f) Superar los estereotipos de masculinidad, a través de la promocion de la empatia, la ternura y la

corresponsabilidad en el cuidado de los hijos.

g) Garantizar la satisfaccion de las necesidades basicas de las personas y facilitar su desarrollo y capacidad

de decision, en un modelo de progreso que esté conectado con su contexto cultural y humano.
h) Fortalecer la sociedad civil, promoviendo su rol en la toma de decisiones.
1) Atender al principio de sostenibilidad, con la gestion cuidadosa y responsable de los recursos limitados.
j) Abordar las causas profundas de los conflictos, no sélo sus sintomas o manifestaciones.

k) Mejorar la gobernabilidad democratica, incrementando la participacion ciudadana en los procesos

de decision.

1) Desmilitarizar las politicas de seguridad; es decir, se debe enfocar en la prevencion de conflictos

y destinar recursos para la construccion de la paz.
m) Priorizar las inversiones en educacion, en lugar de enfocarse en gastos militares.

n) Replantear nuestra vision de los conflictos, educando a las personas sobre como gestionarlos y

transformarlos de manera positiva.
0) Fomentar una educacion critica y activa, que promueva la participacion en la sociedad.

p) Exigir una mayor responsabilidad de los medios de comunicacion para que contribuyan a la formacion

integral de las personas.

De esta manera, Fisas (1998) admite que para construir una cultura de paz y desde una postura personal para
recuperar los derechos de las infancias, es fundamental rescatar valores olvidados que promuevan la responsabilidad
tanto a nivel personal como global. Esto incluye desarrollar una ética mundial que nos permita integrarnos mejor
como humanidad y fortalecer los derechos humanos para hacerlos accesibles a todos. En este contexto, es un fin
rechazar y deslegitimar las violencias, incluida la cultural y simbodlica, promoviendo el dialogo para fomentar el
entendimiento mutuo. Ademas, se busca superar estereotipos, a través de favorecer la empatia y corresponsabilidad
en los roles asignados socialmente a los géneros y a grupos minoritarios o violentados sistemdticamente en la
historia. También, es esencial garantizar las necesidades basicas de las personas y su desarrollo en un contexto que
respete su cultura, asi como motivar a la sociedad civil para que participe en la toma de decisiones, respetando

el principio de sostenibilidad al momento de gestionar los recursos de forma responsable.
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Desde esta perspectiva, para lograr una transformacion hacia la paz se requiere abordar las causas profundas de los
conflictos. En este caso, la educacion formal e informal debe ser prioritaria, pues con ella se fomenta una vision
critica y participativa de la sociedad. Ademas, los medios de comunicaciéon deben asumir una mayor responsabilidad
en su papel formativo. Es asi que desde el lenguaje como vehiculo de la cultura se adquiere un rol activo para
modificar comportamientos sociales aprendidos, sobre todo aquellos que exponen los medios a partir del lenguaje en

cualquiera de sus manifestaciones.

Fisas (1998) sefiala que para poder transformar la manera en que miramos el sufrimiento ajeno, es necesario cambiar
las formas de comunicacién que agudizan el distanciamiento entre seres humanos, y que por lo tanto incrementan la
indiferencia por conocer los conflictos que no atafien a nuestros contextos mas cercanos, pero que estan ahi sin ser
asumidos. Las representaciones de los conflictos a través de los medios de comunicacion suelen poner distancia
y crear cierta indiferencia hacia éstos; nuestra corresponsabilidad se genera en el momento en que aceptamos
el desafio de la accion, dejando atras el consumo emocional y las violencias simbolicas que provocan ciertas

representaciones mediaticas.

Estamos hablando, en todos los casos, aunque a niveles diferentes, de formas de comunicacidn, ya sea
comunicacion entre los seres humanos como de aquella otra, externa, que nos puede llegar parcializada,
mediatizada, descontextualizada, o manipulada y, que por esos motivos puede ser un obsticulo para la

comprension de los fendmenos conflictivos (Fisas, 1998, p.p. 361-365).

Forjar una cultura de paz es colocar la vida en el centro de la cultura (Fisas, 1998). Ahora bien, si queremos cambiar
el actual estado de violencia, siguiendo la idea anterior, tendremos que hacerlo desde la construccion de esquemas
culturales que incluyan la capacidad del ser humano de hacer las paces, y desde el eje de esta reflexion que gira en
torno al lenguaje en las narrativas mediaticas, se promueve integrar en la construccion de mensajes el derecho de

interlocucion como una de las lineas que se sostiene.

Los estudios sobre la cultura de paz destacan ciertos aspectos de ésta, particularmente su transmision mediante un
proceso de enculturacion. Esto significa que existe un medio por el cual se adquieren costumbres y formas de
interactuar en sociedad, convirtiéndolas en pautas compartidas y comunes dentro de los grupos. Las culturas
son sistemas dinamicos que estan en constante cambio. Desde esta perspectiva, los elementos culturales no son
inmutables, por tanto, pueden transformarse para generar nuevas relaciones, basadas en la responsabilidad mutua.
Desde un enfoque personal sobre el estudio de las pautas culturales a través del lenguaje visual o grafico, se ha
observado que la cultura se transmite mediante simbolos y signos, los cuales se expresan a través de objetos y
representaciones propias de esa cultura. El significado y el significante se convierten en elementos clave para
representar, considerando tanto el contexto de emisién como el de recepcion en el lenguaje. Los seres humanos

tenemos la capacidad cognitiva esencial para simbolizar y otorgar significado a lo que se presenta en los medios.

Las pautas culturales que constituyen el estilo de vida de un grupo o comunidad se integran en él a partir de
experiencias compartidas. Aunque la cultura se hereda, se ha transmitido a lo largo de generaciones como un
conjunto de significados que facilitan las relaciones sociales. Sin embargo, esta cultura heredada contiene
un conjunto de estrategias adaptativas utilizadas por generaciones, que, aunque fueron utiles en su momento, pueden
no ser las soluciones mas apropiadas para los problemas actuales. Asi, tanto individuos como grupos transforman

sus formas de pensar y actuar, adoptando nuevas estrategias, lo que a su vez cambia las culturas.
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En términos generales, la construccion de la paz requiere esfuerzos para modificar comportamientos, actitudes y
formas de pensar, con el fin de prevenir y transformar las causas que originan los conflictos y las violencias.
El objetivo de la cultura de paz abarca un ejercicio multidisciplinario que reconoce el valor de las disciplinas para
abordar y transformar conflictos cotidianos. El de interés para este texto es el lenguaje como medio de transmision

de la cultura y en particular la cultura de paz.
Comunicar para las infancias con referentes de crianza en prision como grupo vulnerable

La funcién de la comunicacion —el lenguaje— que busca un bien comun y que se promueve desde la postura de la
cultura de paz, propone establecer conexiones entre la sociedad, que depende de los medios de comunicacién como
intermediarios, y aquellos servicios y productos que persiguen fines colectivos. La verdadera cuestion radica en
la sociedad que orienta dichos servicios. El desafio es recuperar una forma de pensar mas solidaria y actual, que
reinterprete los conceptos y el lenguaje de la justicia social. Al considerar lo “social” como lo colectivo, lo comun y
compartido en sociedad, se hace referencia a lo relacionado con los grupos; este término también se vincula con la
ética. Desde los estudios para la paz, lo social estd vinculado a valores colectivos que impulsen una cultura de paz.
En los procesos de comunicacion implica una interaccion bidireccional en la que los roles de emisor y receptor se
alternan; es un mecanismo por el cual se crean y mantienen relaciones humanas, utilizando simbolos y medios para

transmitir mensajes a lo largo del tiempo y el espacio.

Asimismo, se reconoce que un acto de comunicacion es completo cuando ambas partes interpretan un signo de la
misma forma, lo que refuerza la importancia de la claridad y la comprensién en este proceso. Para evitar
confusiones, se recurre al origen etimoldgico de la palabra “comunicacion”, que deriva del latin communicare,
cuyo significado original implica poner en comun. Esta nociéon subraya la relaciéon entre emisor y receptor
como una interaccion entre sujetos, culturas o comunidades, que persigue el didlogo como forma de lograr una

comprension mutua.

Desde la perspectiva de la cultura de paz, es fundamental crear mensajes fieles a la realidad y representarlos
de manera que faciliten su interpretacion; el ejercicio de la comunicacién no culmina en este proceso, ya que es
necesario, desde un panorama actual de la cultura de paz, recuperar en el esquema mediatico los derechos de
los grupos. El desafio creativo radica en cémo lograr una transmision clara y efectiva de las ideas respetando
los derechos humanos de esos grupos. El objetivo es que la comunicacion se establezca a través del dialogo y la
comprension profunda de la realidad social a partir de lo que se coloca en los medios con una perspectiva

de derechos humanos.

Por otra parte, la construccion social de la realidad, a través de los medios, implica necesariamente un proceso de
elaboracion simbolica. Musso, Enz y Werbin (2016), con base en la teoria de Levi-Strauss, identifican la eficacia
simbolica como un fendomeno en el que la imagen —junto a otros elementos como la narracion— adquiere
significado al transformarse en un simbolo para un grupo o colectivo. De este modo, el simbolo se convierte en un
medio a través del cual el referente cobra sentido y se manifiesta como parte del sentido comtn colectivo;

asi, el simbolo tiene la capacidad de influir en las realidades sociales.

Comunicar para la paz. Propuesta de atencion para infancias vulnerables



Maria-Gabriela Villar Garcia 200

ISSN: 2954-4750, afio 25 nim. Especial, 2024

Pablicos

Va

Copecios

El concepto de eficacia simbdlica, originado en la teoria social, se refiere a la capacidad de los simbolos para
influir en los comportamientos, valores y en la construccion compartida de la realidad social. De esta forma,
la imagen actiia como signo y simbolo de una realidad comun, utilizada tanto para reforzar conductas sociales como
para representar estilos de vida, actitudes, identidad cultural y pertenencia grupal. La eficacia simbolica a través de

la imagen es una herramienta clave para la construccion de una realidad social.

Ferrer (2018) expone que la imagen simbolica presenta la informacion superando la literalidad de la realidad,
ademas, sugiere otras realidades, activa la imaginacion, provoca sentimientos individuales y colectivos sobre ésta.
La realidad que ocupa a este texto es la que se construye mediaticamente sobre la nifiez y en especifico a quienes

tienen referentes de crianza en prision.

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) en su informe anual de mayo de 2023, realizado en la
Ciudad de México, destaca que las poblaciones infantiles y adolescentes, que son grupos vulnerables y
frecuentemente estigmatizados en el pais, enfrentan desafios mayores en comparacion con otros sectores de
la poblacion. Otros retos que afrontan incluyen dificultades en el acceso a la educacion, la atencion médica y la
proteccion contra la explotacion y el abuso. Cabe sefalar que el informe no visibiliza a los menores cuyos
cuidadores estdn en prision, quienes son victimas de prejuicios, estigmatizacion y violencia. UNICEF enfatiza
la necesidad urgente de abordar las necesidades especificas de este grupo y tomar acciones concretas para proteger
sus derechos y garantizar su bienestar, promoviendo el fortalecimiento de los sistemas de proteccion social,

la creacion de entornos seguros y la implementacion de programas especializados que atiendan sus necesidades.

Toscano, en el portal oficial de la Suprema Corte de Justicia de la Nacion (2020), sefiala que los menores que han
sido ignorados son aquellos cuyas necesidades y existencia no han sido reconocidas por el Estado. Estos nifios y
nifias suelen recibir poca atenciéon y medidas especiales de proteccion, lo que los deja expuestos a riesgos como
la violencia, la delincuencia y la privacion de libertad. Ademas, suelen quedar al margen de las decisiones que
afectan sus vidas debido a su situacion. Actualmente, uno de los temas poco discutidos es la vulnerabilidad que

enfrenta la nifiez en México.

Los menores, al estar en proceso de crecimiento y desarrollo, dependen mas de otras personas, lo que los
hace mas propensos a la violacién de sus derechos, muchas veces de manera invisible en comparacion con
otros grupos. Esta situacion se agrava para millones de menores cuyos padres viven en condiciones de
pobreza y marginacion, ya que se ven obligados a asumir responsabilidades que no les corresponden, lo que
limita sus oportunidades futuras, como el acceso a la educacion. Sin embargo, la reforma constitucional en
materia de derechos humanos representa un paso significativo para la proteccion de los derechos de todos,

incluyendo los de la nifiez y adolescencia en México (Jaimes e Izquierdo, 2014, p. 1).

Como ya se menciond, un grupo que requiere especial atencion es el de los nifios y nifias que acompaifian a sus
madres en prision, ya que enfrentan dificultades significativas en el sistema penitenciario mexicano; por ello,

es prioritario darles seguimiento, pues representan un grupo en alta vulnerabilidad.
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Es importante también considerar el principio del interés superior del menor, establecido tanto en la Constitucion
como en la Convencion sobre los Derechos del Nifio, que obliga a priorizar su bienestar en cualquier decision o

accion que lo involucre, incluyendo aspectos como su alimentacion, salud, educacion y recreacion.

A pesar del marco legal y los derechos internacionales, los centros penitenciarios mexicanos pueden enfrentar
graves deficiencias. La falta de recursos, la sobrepoblacion y las malas condiciones de vida afectan especialmente
a la nifiez que vive con sus madres en prision. Por ello, es urgente atender esta problematica y asegurar que se
respeten los derechos de estos menores, que pareciera han sido invisibles para el Estado, la sociedad civil y la

academia. Por lo tanto, se requiere mayor atencion y recursos para garantizar que reciban el cuidado necesario.

UNICEF también expresa su conviccion de que es posible construir un México diferente, donde ninglin nifio o
adolescente viva en pobreza, huya de la violencia o sufra abandono, abuso o explotacion, y donde todos tengan
acceso a una educacion inclusiva, equitativa y de calidad. “Hablar del futuro del pais es hablar de la nifiez y
la adolescencia” (UNICEF, 2023: s.p.).

Con el proposito de sentar las bases para un ejercicio de comunicacion y lenguaje a favor de NNA con referentes de
crianza en prision, se realiz6 una investigacion inscrita en la Céatedra Infancias con referentes de crianza en prision,
desde un esfuerzo de vinculacion entre la Universidad Auténoma del Estado de México y el Poder Judicial también
del Estado de México, que se denominé “La incidencia del disefio de la comunicacion en la proteccion de derechos
de nifias, nifios y adolescentes (NNA) con referentes de crianza en prision”. En este estudio se hizo un diagnostico
en medios sobre la representacion y narrativas de este grupo vulnerable, se destacan algunos resultados que hacen
notar que es necesario establecer una ruta que integre tres interrogantes sobre cémo se apela al grupo desde los
medios: ;Se habla de la nifiez? ;Se habla para la nifiez? ;Se habla con la nifiez? Esta ruta es un ejercicio que apuesta
al derecho de interlocucion del grupo. Asimismo, desde un estudio de representacion y analisis mediatico,
se detectan estigmas sociales asignados también al grupo en los que destacan la discriminacién, exclusion, violencia
cultural y simbdlica, como el patriarcado, adultocentrismo, racismo y clasismo. En este esquema, el derecho a la
interlocucion como propuesta implica reconocer que desde el lenguaje tenemos la capacidad para proponer otras
maneras de mirar y representar la realidad, lo que implica repensar la interaccion desde una vision que

reconoce este derecho.

Desde la filosofia para hacer las paces, y siguiendo a Martinez (2000), lo anterior implica un giro epistemologico
encaminado a repensar la interaccion entre las personas a partir de como se fundamenta el acercamiento a las
realidades sociales, lo que sugiere cambiar “la relacion entre sujeto y objeto por una relacién entre sujetos,
la objetividad por la intersubjetividad, la perspectiva del observador por la del participante, la actitud objetiva por la
actitud performativa, la neutralidad por el compromiso con unos valores y el rechazo de otros” (Martinez,

2000, p. 108). Desde esta postura, Nos expone:

La herramienta que articula este giro es la comunicacion, el paso del paradigma de la conciencia al
paradigma de la comunicacion, precisamente por el nexo de solidaridad necesario y existente en todo acto
comunicativo, y que es el que articula las relaciones humanas. Esto lleva al autor a recuperar como clave de
la solidaridad la intersubjetividad entre personas-sujeto que no solo tienen derecho a la interlocucion,
sino que lo necesitan como parte de su forma de vida. Desde la comunicacion, por tanto, se explica la

violencia e igualmente la solidaridad (2002, p. 313).
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Por ello, se pretende buscar alternativas desde el reconocimiento de los derechos humanos, en particular los
de las infancias y el de interlocucion, en donde se acepte que todos somos interlocutores con competencias de
comunicacion, donde todo decir es un hacer, todo lo que colocamos en los medios hace a quienes interpelamos, que
decirnos cosas es hacernos cosas (Nos, 2002). Desde este paradigma el lenguaje construye relaciones, edifica la
sociedad. La filosofia para las paces a la que apela Martinez (2000) propone, en palabras de Nos (2002), desaprender
para reconstruir y desde este texto, desaprender el lenguaje que fomenta violencia cultural para promover relaciones

basadas en el valor de paz como derecho humano. Asi, Nos sugiere:

Centrarnos en el lenguaje como tapiz que plasma nuestras intenciones, como voz de nuestras actitudes,
desde esa perspectiva performativa que incide en que hablando hacemos cosas y asumimos compromisos y,
por tanto, como acciéon humana tenemos que reconstruir las posibilidades comunicativas, argumentativas
y discursivas. Empleamos el término lenguaje de forma metaforica, refiriéndonos a nuestros codigos de
expresion, en cualquier idioma, en cualquier cultura, y no sélo en su dimension lingiiistica, escrita u oral,
sino también todos los elementos paralingiiisticos como los gestos, los movimientos del cuerpo, la mirada,
los silencios (2002, p. 316).

El enfoque al que se refiere la filosofia para hacer las paces en el contexto de la cultura de paz, de acuerdo con Fisas
(1998), Martinez (2000) y Nos (2002), se sustenta en la filosofia discursiva que promueve cuestionarnos sobre como
realizamos nuestras acciones y, al mismo tiempo, examinar las estructuras sociales (y los discursos que las
representan), las representaciones sociales, sin aceptarlas como inmutables, sino contemplando la posibilidad
de transformarlas. En este sentido, retomamos las ideas de Johan Galtung citado en Nos (2002), quien subraya
la importancia de ser conscientes de la violencia cultural legitimada en discursos, simbolos y metaforas para poder
cambiarla y fomentar culturas de paz. Para ello, es esencial desaprender nuestra falta de responsabilidad en
las interacciones comunicativas, en particular en las que se apela a NNA con referentes de crianza en prision y
reconstruir los discursos con los que convivimos, reconociendo su naturaleza performativa y asumiendo un

compromiso de cooperacion en la comunicacion, en particular la comunicacion para la sensibilizacion.

Se presenta, desde una perspectiva del lenguaje, un contexto sobre las posibilidades para una representacion
medidtica de nifiez y adoloescencias con referentes de crianza en prision desde los cuestionamientos iniciales de la
discusion, en donde se reconoce en el contexto actual al patriarcado aun como forma de organizacion social.

Se apela a promover una comunicacion que dé voz a estos grupos para su representacion mediatica.

Metodolégicamente la tabla que se expone se desarrolla a partir del reconocimiento del contexto del patriarcado
como sistema social y cultural que persiste en la actualidad y que esta basado en la dominacion y privilegios de lo
masculino, mientras que las demas expresiones son marginadas. Desde esta perspectiva el sistema influye en
multiples dimensiones de la vida, incluidas las normas culturales, perpetuando desigualdades en términos
de derechos y oportunidades. La lectura después de aludir al contexto, muestra desde un esquema del lenguaje como
se comunica en los medios y las violencias a partir de las narrativas sobre la nifiez, es asi que se plantean las

implicaciones de la comunicacion cuando se habla de la nifiez, para la nifiez y con la nifiez.
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Tabla 1.

CONTEXTO COMUNICACION

Patriarcado ;Se habla de la niiiez?

Desde el lenguaje implica una posicion vertical desde
quien emite, subrayando un esquema de violencia
simbolica a partir del lenguaje que no necesariamente es
consciente.

El lenguaje se adapta a las expectativas del emisor, lo que
influye en el receptor. Se crea una idea desde quien
emite.

Hablar de NNA con referentes de crianza en prision
puede poner en contexto el tema, pero no refleja un acto
de interlocucion.

(Se habla para la nifiez?

Implica que quien emite tiene un propdsito (informar,
persuadir, entretener, motivar).

Hay una intencién de quien emite y hay un efecto de
perlocucion.

Hablar “para” también supone responsabilidad, ya que el
emisor es consciente del impacto de sus palabras,
imagenes o representaciones en los demas. Esto conlleva
un compromiso con la realidad, la claridad o la empatia
en el acto comunicativo.

Hay un efecto del lenguaje (desde su poder y por tanto
una responsabilidad social del lenguaje y la
comunicacion).

.Se habla con la nifiez?

Hablar “con” sugiere el reconocimiento de la capacidad
de interlocucion del oyente (la nifiez), se apuesta
a construir entendimiento sobre la situacion desde la
mirada del receptor, con su derecho a la interlocucion
en un ejercicio de interaccion y de reconocimiento.
Implica una escucha activa: conlleva la comprension y la
empatia para fortalecer el proceso de comunicacion en
una relacion horizontal, en donde las partes son sujetos
activos en el dialogo y la representacion mediatica.

Se recupera la dimension emocional en el proceso, en
donde hablar “con” lleva implicito que se comparten
emociones, sentimientos y experiencias que fortalecen el
vinculo interpersonal.

En contextos de conflicto y representacion de las
violencias, hablar “con” supone un esfuerzo consciente
para negociar, entender el punto de vista del otro y buscar
soluciones conjuntas. Es un enfoque dialégico que busca
resolver diferencias a través del entendimiento mutuo.
Hablar “con” en el lenguaje implica una interaccion
colaborativa, respetuosa y reciproca entre los
interlocutores. En este tipo de comunicacion, ambos
participantes contribuyen al didlogo de manera activa, lo
que promueve la construccion de relaciones,
el entendimiento mutuo y la resolucién conjunta de
problemas. Ademas, hablar “con” destaca la importancia
de la escucha activa, la horizontalidad en la relacion y el
compromiso emocional en la interaccion.

Se reconoce un contexto de cultura de paz desde las bases
de la comunicacion dialogica.

Estructura de organizacién y domina-
cion sexo-género en la que prevalece lo
masculino como valor social sobre
lo femenino (Inmujeres, s.f.).

Es un contexto que estd ain presente
como forma de organizacion social.
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Después de contextualizar sobre las preguntas que se plantearon en la investigacion, en la siguiente tabla se presenta
un contexto fundamentado en la comunicacion dialdgica como paradigma a considerar para la representacion de
nifias, nifios y adolescentes (NNA) con referentes de crianza en prision, asi como de otros grupos vulnerables.
Esta propuesta, basada en una vision de la cultura para la paz, identifica estigmas presentes en los medios
de comunicacion y promueve valores sociales que contribuyan a deconstruir dichos estigmas, favoreciendo una

comunicacion orientada a la paz.

La tabla surge de una reflexion critica que busca coadyuvar en los esfuerzos dirigidos a impulsar la inclusion,
el respeto y la visibilizacion de la nifiez como sujetos activos y plenos de derechos, con especial énfasis en su

derecho a la interlocucion.

ISSN: 2954-4750, afio 25 num. Especial, 2024

Tabla 2.
Contexto Algunos estigmas (violencias Desde la cultura de paz
simbolicas)
Comunicacion dialégica Discriminacion Igualdad e integracion

“Disefio  dialdégico  como
posibilidad de wun escucha
permanente en la que el
dialogo se caracteriza por su
permanencia activa continua,
es asi que quien ejerce el
Disefio Social se posiciona
como investigador in situ, con
una sensibilidad a priori sobre
los fendmenos y necesidades
de grupos sociales en donde su
labor trasciende lo mercantil y
se ubica en el bien comun,
como una posibilidad para que
la cultura encuentre en su
permanente construcciéon un
vehiculo formal para ser y
transformarse, para pertenecer
y develar los mas
profundos saberes de las
comunidades y de los grupos
sociales” (Villar, 2024: 44).

“La discriminacion es una
practica cotidiana que consiste
en dar un trato desfavorable o
de desprecio inmerecido a
determinada persona o grupo,
que a veces no percibimos,
pero que en algin momento la
hemos causado o recibido.

Hay grupos humanos que son
victimas de la discriminacion
todos los dias por alguna de
sus caracteristicas fisicas o su
forma de vida. El origen étnico
o nacional, el sexo, la edad,
la discapacidad, la condicion

social 0 economica,
la condicion de salud, el
embarazo, la lengua,
la religion, las opiniones,

las 1identidades sexuales, el
estado civil y otras diferencias

pueden ser motivo de
distincion, exclusion 0
restriccion de derechos.

Los efectos de la

discriminaciéon en la vida de
las personas son negativos,
dolorosos y atentan contra la
dignidad porque tienen que ver
con la pérdida de derechos y
la desigualdad para acceder a
ellos; lo cual puede orillar
al  aislamiento, a  vivir
violencia e incluso, en casos
extremos, causar la muerte.
Para efectos de la Ley Federal
para Prevenir y Eliminar la
Discriminacion, se entendera

Se promueven como valores
sociales desde el contexto de
la educacion y la cultura
de paz.

“La igualdad es un derecho
humano reconocido en la
Declaracion Universal de los
Derechos Humanos de las
Naciones Unidas que quiere
garantizar el trato igualitario
a todas las personas ante
la ley sin discriminaciones
ni  privilegios”  (Anesvad,
2022: s.p.).

En el caso de la nifiez con
referentes de crianza en
prision, faltan estrategias que
desde las instituciones y la
sociedad civil permitan
integrar al grupo en un
contexto de igualdad.

La Comision Econémica para
América Latina y el Caribe
(CEPAL) (2018) menciona
que “La igualdad no solo
promueve el bienestar social,
sino que también contribuye a
un sistema economico
favorable para el aprendizaje,
la innovacion, la productividad
y la proteccion
ambiental” (s.p.).

Pablicos

Va

Copacios

Comunicar para la paz. Propuesta de atencion para infancias vulnerables




Maria-Gabriela Villar Garcia

por esta cualquier situacion
que niegue o impida el acceso
en igualdad a cualquier
derecho, pero no siempre
un trato diferenciado, sera
considerado discriminacion.
Por ello, debe quedar claro
que, para efectos juridicos,
la  discriminaciébn  ocurre
solamente cuando hay una
conducta que  demuestre
distincion, exclusion 0
restriccion, a causa de alguna
caracteristica propia de la
persona que tenga como
consecuencia anular o impedir
el ejercicio de un derecho”.
(Consejo  Nacional  para
Prevenir la Discriminacion
[Conapred], s.f.).

Para la nifiez con referentes de

crianza en prision, la discrimi-
nacion representa una doble o
triple vulneraciéon a sus dere-
chos. Este grupo sufre de este
estigma al relacionarsele con
un delito que no le pertenece.

Como valores desde la cultura
de paz, la igualdad y la
integracion son un pendiente
en el esquema social complejo
de la nifiez con referentes de
crianza en prision.

ISSN: 2954-4750, afio 25 num. Especial, 2024

Exclusion social

“Se referia a las condiciones
de marginacion y
desproteccion en las que
vivian ciertas personas, pasa a
adquirir una concepcién mas
amplia como exclusion de la
plena condicién de ciudadana.
Asi nos encontramos frente a
que
erosiona numerosos elementos
del entramado social, y que
pone en duda la propia
aplicacion practica de la
nocion de ciudadania
social” (Padron y Roman,
2010: s.p.).

Este estigma o condiciéon que
se le asigna a la nifiez con
referentes de crianza en
prision  representa también
una doble o triple vulneracion
a sus derechos.

una crisis estructural

Inclusion

El Museo Memoria vy
Tolerancia (2024) promueve
que “Ante una situacion de
desigualdad, en la que no
todas las personas cuentan con
las mismas oportunidades, la
inclusion juega un papel
fundamental para establecer
condiciones de justicia social y
mejorar las condiciones de
vida de los colectivos mas
vulnerables.  Alcanzar una
situacion de inclusion
consistiria en que todos los
ciudadanos, sin excepcion,
pudieran ejercer sus derechos,
aprovechar sus habilidades
y tomar ventaja de las
oportunidades que encuentran
en su medio. Ademas de
suponer un importante
ejercicio de apertura, la
inclusion conlleva un cambio
progresivo en la forma de
crianza en prision.

Pablicos

Va

Copacios

Comunicar para la paz. Propuesta de atencion para infancias vulnerables




Maria-Gabriela Villar Garcia

concebir la diversidad 'y
la forma de relacionarnos.
La inclusion promueve en la
sociedad la capacidad de tejer
redes de colaboraciéon e
interdependencia entre todos
los niveles y fortalece Ia
democracia” (s.p.).

Como valor social desde la
perspectiva de la cultura de
paz, es necesario integrar
estrategias con el fin de
promover el derecho de este
valor para los grupos de mayor
vulnerabilidad, incluido el de
la nifiez con referentes de
crianza en prision.

Invisibilidad

Rodriguez (2021) sefiala que la
invisibilidad de la nifiez se
refiere a un fendémeno de
exclusion, en el que este grupo
—aunque forma parte del
sistema social— no tiene
acceso pleno a los derechos y
servicios que disfrutan los
ciudadanos plenos. A pesar de
estar fisicamente integrados
en la sociedad, su experiencia
de vulnerabilidad los convierte
en “subciudadanos”, lo que
significa que son segregados
de manera inclusiva: participan

en el sistema, pero
experimentan  exclusiéon en
distintos niveles. Este

concepto refleja una forma de
exclusion mas amplia que va
mas alld de la simple
desigualdad social y también
abarca la separacion dentro del
sistema social en términos
de derechos y ciudadania.

Visibilizar

Como accion desde quienes
promovemos un lenguaje que
se fundamenta en la cultura de
paz, se convierte en un
qué hacer, un pendiente, el de
mostrar un nuevo rostro, un
nuevo imaginario colectivo
de la nifiez con referentes de
crianza en prision desde una
perspectiva  de  inclusion,
integracion y respeto a todos
sus derechos. Nombrar,
mostrar es visibilizar, la clave
es el como se nombra, cOmo se
muestra, desde un esquema de
derechos, en especial para las
infancias.

Visibilizar los derechos de la

nifiez es necesario para
garantizar que éstos sean
considerados, escucharlos e

involucrarlos es el enfoque
que se promueve desde la
cultura de paz.
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Conclusiones

Para lograr la construccion de una cultura de paz es importante establecer pautas para disefiar la comunicacién y el
lenguaje, especialmente cuando se trata de grupos vulnerables como nifias, nifios y adolescentes con referentes
de crianza en prision. A lo largo del documento, se destaca que la comunicacidén para la paz va mas alld de los
conflictos bélicos; es decir, también se trata de contrarrestar la violencia simbdlica y cultural que se perpetiia a
través de los medios de comunicacion y de los discursos sociales dominantes, los cuales se reflejan en los estigmas
que enfrentan NNA, quienes a menudo son objeto de discriminacion, exclusion y una invisibilizacion generalizada,

especialmente quienes tienen referentes de crianza en prision.

Por lo anterior, este texto propone un enfoque de comunicacion dialdgica donde se reconozca a los nifios como
interlocutores activos; esto es, se promueve el derecho a la interlocucion y se abordan de manera critica los estigmas
que enfrentan a partir de los medios. Se pone de manifiesto que el lenguaje y la comunicacién no son neutros, sino
que tienen un papel performativo, con ello construyen realidades y refuerzan estereotipos. Por lo tanto, el cambio en

las formas de comunicacion puede tener un impacto significativo en la lucha contra la violencia cultural y simbdlica.

Uno de los puntos clave de las conclusiones es destacar la necesidad de desaprender las narrativas que perpetian la
violencia y de reconstruir un lenguaje que favorezca la paz, el respeto a los derechos humanos, los derechos de
las infancias y la inclusion. La comunicacion, entendida desde esta perspectiva, debe ser un proceso horizontal
que permita a todas las partes involucradas —incluyendo a las infancias— participar activamente en la construccion

de su propia representacion en los medios y en la sociedad.

Asimismo, es importante resaltar que, para transformar las bases de la violencia cultural y simbdlica, es necesario un
enfoque multidisciplinario, el cual no sélo debe abordar las causas estructurales de los conflictos, sino también
promover un cambio en las actitudes y comportamientos, tanto a nivel individual como colectivo. De esta manera,
se podra contribuir a la creacion de una sociedad mas equitativa y justa, donde todas las nifias y nifios, incluidos
aquellos con referentes de crianza en prision, tengan acceso pleno a sus derechos y oportunidades de desarrollo, libre

de prejuicios y de estigmas sociales.

Finalmente, se aboga por una mayor responsabilidad del disefio de comunicacion y de la sociedad en general, para
que se fomente una cultura de paz que reconozca y valore la diversidad y promueva la inclusion. Los medios, al ser
grandes formadores de opinion, deben desempefiar un papel clave en visibilizar a estos grupos vulnerables y en
combatir los estigmas y las violencias que los afectan, contribuyendo asi a la construccion de una sociedad mas

inclusiva, justa y pacifica.
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RESUMEN

La Ley Nacional de Ejecucion Penal de 2016, exige la modificacion de las instalaciones de los Centros de
Prevencion y Readaptacion Social (CPRS) cuando hay infantes viviendo con sus cuidadores, con el fin de crear
espacios adecuados para su desarrollo y proteger sus derechos, ya que las condiciones en las que se encuentran las
infancias en prision influyen significativamente en su calidad de vida, dignidad e integracion social.

Este trabajo tiene como objetivo desarrollar propuestas de accesibilidad desde un enfoque neurocognitivo, utilizando
como caso de estudio, el disefio de un espacio de convivencia para madres y sus hijas e hijos en el Centro de
Prevencion y Readaptacion Social Santiaguito.

La metodologia incluye un estudio cualitativo de la neuroarquitectura y los codigos de orientacion en el CPRS
Santiaguito y una evaluacion de su cumplimiento para favorecer un disefio cognitivo en los espacios de convivencia
de madres y sus infantes en prision.

Los resultados presentan elementos que mejoran la accesibilidad cognitiva en el espacio de convivencia,
promoviendo asi la seguridad y el desarrollo de los usuarios. Se incluyen planos y representaciones visuales que
facilitan la comprension de las propuestas, las cuales son flexibles y pueden aplicarse en otros espacios que carezcan
de accesibilidad cognitiva.

PALABRAS CLAVE: Arquitectura, Desarrollo del Nifio, Inclusion Social, Nifio desfavorecido, Prision.

ABSTRACT

The National Criminal Execution Law of 2016 requires the modification of the facilities of the Prevention and Social
Rehabilitation Centers (CPRS) when there are infants living with their caregivers, in order to create adequate spaces
for their development and protect their rights, since that the conditions in which children are in prison significantly
influence their quality of life, dignity and social integration.

This work aims to develop accessibility proposals from a neurocognitive approach, using as a case study the design
of a coexistence space for mothers and children at the “Santiaguito” Prevention and Social Readaptation Center.

The methodology includes a qualitative study of the neuroarchitecture and orientation codes in the CPRS
“Santiaguito” and an evaluation of their compliance to favor a cognitive design in the coexistence spaces of mothers
and children in prison.

The results present elements that improve cognitive accessibility in the coexistence space, thus promoting the safety
and development of users. Plans and visual representations are included that facilitate the understanding of the
proposals, which are flexible and can be applied in other spaces that lack neurocognitive accessibility.

KEYWORDS: Architecture, Child Development, Social Inclusion, Disadvantaged Children, Prison.
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Introduccion

El espacio y su influencia en la calidad de vida, dignidad e integracion social son aspectos fundamentales,
especialmente en el desarrollo de las infancias. Este proyecto tiene como objetivo desarrollar propuestas de
accesibilidad desde un enfoque neurocognitivo, utilizando una metodologia cualitativa basada en los principios de la
neuroarquitectura y los codigos de orientacion del sitio. La evaluacion de su cumplimiento esta orientada a favorecer

el disefio cognitivo en los espacios de convivencia, promoviendo asi la seguridad y el desarrollo de los usuarios.

Las ciencias neurocognitivas han presentado avances significativos sobre el funcionamiento cerebral y su relacion
con la manera en que nos relacionamos con el entorno. Estos avances permiten a diferentes disciplinas comprender
mejor como se desenvuelven las personas en un espacio arquitectonico, destacando la importancia de localizar hitos
y sitios de interés para facilitar la ubicacion del entorno con baja demanda cognitiva, lo que a su vez promueve la
autonomia. El replanteamiento del disefio del espacio en respuesta a la funcion cerebral se centra en conceptos como
el wayfinding (capacidad natural del cerebro para orientarse) y el wayshowing (mostrar el camino a través de
elementos arquitectonicos, de disefio grafico o industrial, entre otros). Estas estrategias de disefio deben estar
alineadas con el lenguaje cognitivo, considerando la inclusion de nifias, nifios, personas mayores, personas con
demencia, personas con alzhéimer, personas con neurodivergencia, personas con discapacidad, etc., quienes no

siempre pueden destinar altos esfuerzos cognitivos.

En el contexto de México, a pesar de haber ratificado numerosos tratados y convenciones internacionales, la
legislacion atn no contempla adecuadamente la accesibilidad cognitiva. Esto se traduce en una desproteccion para
todas las personas que utilizan espacios publicos o semi publicos, como los centros penitenciarios. La presente
investigacion considera ejemplos como la primera area de maternidad dentro de “prision libre de rejas” en el Centro
de Reinsercion Social Femenil en Escobedo, Nuevo Ledn, la cual muestra avances en la creacion de espacios
pensados para las infancias y maternidades en entornos de prision (GNL, 2023) con estimulacion temprana y
dinamicas que favorecen el apego, los cuales se pueden ver ain mas favorecidos con incorporacion de elementos

que fortalezcan la accesibilidad cognitiva.

La investigacion surge de las observaciones detalladas al entorno construido que se llevaron a cabo durante la visita
al sitio de estudio, en la cual se analizaron la dindmica de recorridos y las caracteristicas de las instalaciones, mismas
que son fundamentales para el desarrollo integral de madres e infantes en prision. El analisis se desarrolla en tres
fases: analisis exploratorio, transferencia y aplicacion de principios, y evaluaciéon de las propuestas tedricas.
Los hallazgos principales incluyen problematicas del entorno como espacios confusos, los cuales derivan del empleo
de materiales, colores y texturas que no proporcionan informacion del espacio, ademas de la poca iluminacion,

deficiente ventilacion y espacios reducidos que dificultan el traslado, etc. especialmente para personas vulnerables.

El proyecto arquitectonico integral desarrollado en esta investigacion busca mejorar, a través de un disefio basado en
principios de la neuroarquitectura, la seguridad fisica y emocional de las madres e infantes que conviven dentro del

Centro de Prevencion y Readaptacion Social de Santiaguito.
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La neuroarquitectura se ha consolidado como una estrategia de la accesibilidad universal que permite conceder
mayor seguridad a los usuarios, bajo el esquema de un disefio realizado en consideracion de las habilidades
cognitivas de grupos vulnerables como nifios, nifias y personas adultas; tal como refiere Aliaga Charcape (2022) en
su tesis titulada “Aplicacion de los Principios de la Neuroarquitectura en un Centro de Rehabilitacion Infantil en la
Ciudad de Truyjillo”, en la que resalta que ademas de facilitar la comprension y la accesibilidad universal, se logra

reducir el estrés y la ansiedad.

El disefio prioriza un ambiente humanizado que fomente el desarrollo integral de las infancias, asegurando un
entorno que promueva su bienestar fisico, emocional y social, con iluminacién natural, ventilacion adecuada y

accesibilidad como aspectos clave.

La metodologia empleada incluye planos y representaciones visuales para la comprension de las propuestas, las
cuales pueden ser aplicadas en otros espacios que carezcan de los principios de la neuroarquitectura y la accesibili-
dad cognitiva, asi como en diferentes entornos penitenciarios. La estructura propuesta abarca mobiliario, espacios
menores y objetos, utilizando c6digos semidticos de orientacion en lugar de elementos con relevancia meramente
estética. Se propone una conexion entre los espacios con claridad, asi como distancias y direcciones bien definidas,
utilizando codigos legibles de jerarquizacion, diferenciacion, articulacion y sefializacion que contempla el disefio de

itinerarios accesibles.
Marco tedrico

El giro transdisciplinario que hemos testificado en la arquitectura, como consecuencia de los paradigmas
posmodernos que aparecen desde finales del S. XX, ha permitido la inmersion de un caleidoscopio de enfoques, los
cuales amplian la generacion del conocimiento arquitecténico bajo nuevas miradas, tal es el caso de las ciencias

neurocognitivas, cuyos beneficios se concretan en la neuroarquitectura que promueve la accesibilidad cognitiva.
Avances de las Ciencias Neurocognitivas

Entre los mas destacados avances cientificos, estan los realizados en torno al funcionamiento cerebral y su relacion
con la manera en que nos relacionamos con el mundo exterior. Las ciencias neurocognitivas han presentado avances
acelerados durante las mas recientes décadas. Hoy sabemos que las personas poseemos un sistema intuitivo que nos
facilita la deambulacion, mismo que esta ubicado en el hipocampo y en las neuronas de lugar (Hartley et al., 2014),
y que a esos avances se suman los descubrimientos de May-Britt et. al. (2015) con las aproximaciones a las neuronas
reconocidas como células de cuadricula, es decir una especie de mapeo cerebral que orienta nuestro posicionamiento
en el espacio. Estos avances representan nuevas maneras de entender la forma en que las personas se desenvuelven
en el espacio arquitectonico, pues permiten valorar la importancia de la debida localizacion de hitos o sitios de
interés, que facilitan la ubicacion en el entorno, que es de estricta injerencia para los arquitectos, sobre todo cuando
se presentan situaciones que implican del usuario una baja demanda cognitiva. Estos argumentos son coincidentes
con recientes estudios de las geociencias, segun las cuales, en el cortex cerebral se conforman las imagenes mentales
que fortalecen la teoria que afirma que el cerebro mapea el contexto mediante trayectorias cognitivas
(Dell'Aversana, 2015).
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Estos descubrimientos invitan a replantear el disefio del espacio como respuesta a esta funcion mental, antes
desconocida. Se ha descubierto que el cerebro genera mapas espaciales basados en hitos o puntos de interés, que se

activan como hébitos y se almacenan en la memoria.

Este nuevo enfoque de disefio facilita que el cerebro asocie el entorno con experiencias concretas, organizadas y
estructuradas, lo que optimiza el proceso de codificacion y almacenamiento de recuerdos. Eso permite concluir la
importancia que tienen los habitos para generar una mejor orientacion espacial, asi como desplazamientos intuitivos

evitando confusiones y desgaste cognitivo.
Aplicacién de las ciencias neurocognitivas en la arquitectura

Bajo el principio de la construccion de mapeos cognitivos, y de la orientacion cerebral es posible abrazar teorias
que, desde el disefio, encuentran sentido también en la arquitectura, inhibiendo con ello la existencia de espacios
confusos que pueden vulnerar los derechos de los nifios, nifias y de los adultos mayores, sobre todo bajo condiciones
de demencia y Alzheimer. Estudios realizados por Moraleda (2015) permiten demostrar la importancia de los
marcos de referencia para la orientacion espacial de nifios, fendmeno que se reproduce cuando existe una pérdida de

capacidad cognitiva en adultos mayores.

Dado que el cerebro intenta reducir constantemente la complejidad de los fenémenos, sobre todo aquellos que le
demandan un alto desgaste, como los desplazamientos en espacios arquitectonicos, se vale de conocimientos y

estrategias que hoy conocemos como wayfinding y wayshowing.

Siguiendo el concepto de wayfinding, hemos de entender que el cerebro se orienta a través de un complejo sistema
de informacion espacial que se apoya en el conocimiento y reconocimiento de los lugares y objetos con base en sus
caracteristicas, lo que le permite definir primeramente mapas del espacio y con ello rutas de desplazamiento (Lynch,
2015). Este concepto se ha de concretar en acciones y modos de disefio arquitectonicos especificos que saquen
provecho de estos avances cientificos sobre la funcidon cerebral y la capacidad intuitiva que los seres humanos
tenemos para ubicarnos en el espacio, especialmente importante para personas que no estdn en posibilidades de
destinar altos desgastes cognitivos como aquellas que corresponden a grupos que incluyen nifias y nifios, que
requieren estimulacion sensorial, seguridad, oportunidades de exploracion y confianza. Al respecto Amar y Martinez
en su libro “El ambiente imperativo: un enfoque integral del desarrollo infantil” ahondan en la relaciéon existente
entre el ambiente y un desarrollo infantil sano, lo que implica la consideracion de variables espacio temporales,
destacando el papel que juegan las experiencias de las infancias con una fuerte carga social e histéricamente

determinada (Amar Amar y Martinez Gonzalez, 2011).

Con ello el arquitecto debe asumir el compromiso que tiene por considerar como principios basicos de disefio,
aquellos que posibiliten la sistematizacion y automatizacion de informacion espacial que apoye al cerebro en ese
sistema de mapeo intuitivo. A esta respuesta pragmatica que busca desarrollar y fortalecer el wayfinding mediante
estrategias, la denominamos wayshowing (Mollerup, 2013). Al conocer el lenguaje espacial del cerebro (wayfinding)
es necesario que el arquitecto disefie estrategias en ese mismo lenguaje (wayshowing) y se aleje de codigos no

intuitivos que, de manera arbitraria, los disefiadores hemos impuesto a los procesos mentales.
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Acorde a Mollerup (2013), mediante el wayshowing, el arquitecto facilita la orientacion y la ubicacion de la persona
al mostrar el camino mediante los principios de simplicidad de c6digos y redundancia de los mismos, adentrandonos

en el campo de la semidtica y la neuroarquitectura.

Aplicacién de principios del wayfinding y wayshowing

Para que la arquitectura se oriente hacia el wayfinding y el wayshowing, es necesario tener en cuenta las siguientes

consideraciones:

) Disefio de lugares considerando que la estructura, el mobiliario, los locales o espacios menores y objetos son

codigos semidticos de orientacion para los usuarios y no objetos estéticos o de banal decoracion.

o Disefio de conexiones entre los espacios de manera que las distancias y direcciones entre ellos sean codigos

claros y legibles.
) Disefio de itinerarios que reproduzcan mapas cognitivos.

) Para la reproduccion de los mapas cognitivos, ya en décadas anteriores Weisman (1981) sefialaba la

importancia de evidenciar sefales en los espacios como:

o Codigos de jerarquizacion, para identificar entradas (mediante columnas, arcos, frontones, faldones,
marquesinas, volados, etc.) o resaltar la importancia de un pasillo sobre otro utilizando manejo de

escalas (mayor ancho a altura).

o Codigos de diferenciacion (usar materiales, acabados y colores como codigos de diferenciacion) entre
caminos que conducen a la entrada o salida de espacios de actividades, o distinguir habitaciones

principales de secundarias.

. Codigos de articulacion, reduciendo la complejidad de los espacios mediante estrategias que faciliten

la ubicacion, como composiciones centrales en torno a un eje (patio central, hitos, fuentes, etc.).

o Codigos de sefializacion, que faciliten informacion que el mismo espacio no pueda hacer tan obvia,
como colocar iconos, nimeros y nombres en los locales para indicar al cerebro lo que se aproxima, y

establecer su relacion con el resto de los locales o habitaciones.
Neuroarquitectura y accesibilidad universal

La neuroarquitectura se entiende como una visiéon transdisciplinaria que conecta la arquitectura y las ciencias
neurocognitivas, que se enfoca en la comprension del espacio arquitectonico desde los estimulos cerebrales. Se
considera este planteamiento fundamental en este trabajo, para comprender asi la manera en que el pensamiento
arquitectonico ha de responder a las condiciones particulares de as infancias que viven sus primeras etapas en
prision, buscando aminorar, con un disefio amigable, el fuerte efecto negativo que este hecho puede generar en sus
vidas. Para la neuroarquitectura resulta fundamental la promocion del bienestar de las personas (Galvez Pérez,
2023), a través de la reconsideracion de disefio arquitectonico, ya que la distribucion de los espacios, el uso de
colores, texturas, alturas, sefialética, etc. son estimulos cognitivos que pueden proporcionar informacion de manera
intuitiva, sobre todo importante para nifias, niflos, personas mayores, personas con demencia, personas con

alzhéimer, personas con neurodivergencia, personas con discapacidad, etc.
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Este enfoque inclusivo de la neuroarquitectura, concreta los principios de la accesibilidad cognitiva. Por
accesibilidad cognitiva hemos de entender aquella condicion que deben cumplir los entornos para ser comprensibles
para todos —completando los principios de la accesibilidad universal que abarcan aspectos fisicos, actitudinales y

normativos—, por tanto, la neuroarquitectura se convierte en una estrategia para su logro.

De esta forma, la relacion existente entre la neuroarquitectura y la accesibilidad universal radica en que, desde el
enfoque de la neuroarquitectura, el planteamiento arquitectonico se ha de enfocar en la estructura cerebral y su
funcionamiento, generando una respuesta intuitiva de las personas en su interaccion con el espacio de manera que
éste resulta comprensible y asimilable. Como se explica en el apartado anterior, la neuroarquitectura se apoya en un
reiterado uso de signos semioticos, asi como su simplificacion generando un lenguaje comprensible para todos,
especialmente accesible por la posibilidad de responder a bajas demandas cognitivas. Bajo los principios de la
accesibilidad cognitiva, enfoque derivado de la accesibilidad universal, la neuroarquitectura posibilita la generacion

de propuestas arquitectonicas accesibles.

Los avances de las ciencias neurocognitivas proporcionan fundamentos para potencializar los codigos

arquitectonicos, lo que presenta ventajas desde dos perspectivas:

o Comprender la manera en que el espacio afecta los procesos cognitivos — con propuestas confusas y capricho-

sas de los espacios— y ejercer influencia en la forma en que el espacio es percibido.

) Replantear los principios y fundamentos del disefio arquitecténico, a manera que éste se aleje de propuestas
estéticas e intereses econdémicos de optimizacion espacial, y anteponga los avances cientificos del
funcionamiento cerebral, para que el disefio se desarrolle en congruencia a dicho funcionamiento y

sea intuitivo.

De esta manera, se ofrecen los principios tedricos, sobre los que se fundamenta la propuesta del disefio
neurocognitivo del espacio de convivencia para mujeres con infantes en el Centro de Prevencion y Readaptacion

Social Santiaguito.
Marco contextual

Desde la perspectiva internacional, México ha ratificado un nimero alto de tratados, convenciones y declaraciones
que funcionan como eje principal para la creacion o la orientacion de las leyes, mismas que se orientan al cuidado y
proteccion de los grupos vulnerables como: la Declaracion Universal de los Derechos Humanos , la Declaracion de
los Derechos del Nifio, la Convencion sobre la Eliminacion de todas las formas de Discriminacion contra la Mujer
y la Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad entre otras. En teoria, esto deberia implicar
que la accesibilidad sea abordada de manera integral desde todas las disciplinas. Sin embargo, en la practica, esto ha
representado un desafio en el contexto mexicano, ya que la legislacion nacional no incluye de manera explicita
la accesibilidad cognitiva en las leyes mas relevantes para la proteccion de los derechos fundamentales de todas las
personas, especialmente de aquellos que forman parte de grupos vulnerables. A pesar de que México ha promulgado
leyes como la Ley Federal para Prevenir y Eliminar la Discriminacion (LFPED) (2024) y la Ley General para la
Inclusion de las Personas con Discapacidad (LGIPD) (2024), estas no contemplan de manera obligatoria

la implementacion de principios de neuroarquitectura que promuevan la accesibilidad cognitiva en los espacios.
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Dentro de los grupos vulnerables mencionados anteriormente, las personas privadas de la libertad (PPL) asi como
los infantes que conviven o habiten en el interior de algin Centro Penitenciario, son consideradas un grupo
vulnerable en México, de acuerdo con los informes de la Comisiéon Nacional de Derechos Humanos (CNDH, 2013).

Esta situacion cobra mayor relevancia al considerar la saturacion que enfrentan los Centros Penitenciarios en el pais.

Conforme a lo anterior, el Centro Preventivo y de Readaptacion Social (CPRS) de “Santiaguito” en Almoloya de
Juarez es el tercer centro mas sobrepoblado del Estado de México (CNDH, 2020), lo que conlleva una responsabili-
dad extra por parte de las autoridades para atender las necesidades de las PPL, especificamente de aquellas que

convivan y que habiten con infantes dentro de prision conforme a lo previsto en la Ley (LNEP, 2024: art. 9).

Asimismo, la fundacion Reinserta ha logrado grandes avances con respecto a la visibilizacion de los derechos de las
infancias en prision, lo cual ha resultado en modificaciones importantes al interior de centros penitenciarios, en
los que se debiera considerar que su objetivo principal es la proteccion del sano desarrollo integral y dignificacion
de las y los menores. El ejemplo mas reciente ocurrido en marzo del 2023, donde se inaugur6 la “primer area de
maternidad dentro de prision libre de rejas” en el Centro de Reinsercion Social Femenil en Escobedo, Nuevo Leon
(GNL, 2023), la cual cuenta con una sala de juegos especializada en el desarrollo integral y estimulacion temprana

para las y los infantes.

Otro ejemplo se encuentra en el CPRS de “Santiaguito”, donde en 2021 fue inaugurada la “Bebeteca”, espacio
designado para las madres que viven en prision junto con sus hijos y aquellos menores que visitan el CPRS para
convivir con sus madres. Este espacio cuenta con material ludico, libros para leer o colorear, television y ejercitado-
res que buscan un mejor desarrollo intelectual y motriz en los infantes (SDP Noticias, 2021). Aunque se trata de un
espacio digno para la convivencia de las madres y sus hijos en prision, las observaciones de campo revelaron que no
se han implementado condiciones adecuadas de accesibilidad cognitiva. Si bien se proporciona material orientado al
desarrollo cognitivo de los nifios, el entorno no es completamente accesible en este sentido. Esto, como se ha
seflalado previamente, es consecuencia de la falta de una legislacion que regule la inclusion de criterios cognitivos

en el disefio de los entornos.

Por otro lado, a pesar del nimero amplio de normatividad internacional de la que México es parte, la accesibilidad
cognitiva ain es una asignatura pendiente dentro de la legislacion. Sin embargo, no es el mismo escenario en
algunos paises de Europa e incluso de América, pues en Argentina se han pronunciado por medio de la Guia de las
Buenas Practicas en Accesibilidad Cognitiva, la cual resalta el manejo de la cognicién desde el lenguaje claro,
lectura facil, apoyos visuales, organizacion en el entorno y wayfinding (INADI, 2023) el cual se comentd

con anterioridad.

Cada uno de los aspectos mencionados anteriormente conforman las reglas basicas que todo entorno debe adecuar
para crear un espacio digno y accesible para toda persona, mismas que, desde el enfoque de factibilidad y viabilidad,
no implican una elevacion de los costos a los generados de manera natural y logica: ni en los planteamientos de
composicion arquitectonica, ni en construccion de obra, ni en las caracteristicas de disefio que han de tener los
elementos de sefalética, pues es importante comprender que la neuroarquitectura y la accesibilidad cognitiva no son
un accesorio que implique un costo extra, sino que corresponden a un enfoque de disefo, es decir, una nueva forma

de hacer las cosas.
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En este sentido, el lenguaje claro hace referencia a la forma de presentar la informacion de manera facil y clara
atendiendo la cantidad de palabras, extension de los parrafos, tipografia, tamafio de letra, etc. Por su parte, la lectura
facil hace referencia a la adaptacion de textos complejos con el fin de hacerlos comprensibles para cualquier lector
tomando en cuenta la condiciéon de personas con discapacidad intelectual, personas mayores, con bajo nivel de

alfabetizacion e incluso personas no familiarizadas con el idioma.

En cuanto a los apoyos visuales y organizacion del entorno, la misma guia establece las recomendaciones basicas
para que los espacios sean amigables para cualquier persona considerando diferenciaciones propias de la diversidad
humana, como edad o discapacidad. Para ello, se recomienda el uso de imagenes con simbolos que ayuden al
usuario a comprender dicho espacio sin necesidad de contar con herramientas extras en comparacion con los demas,
como puede ser el conocimiento de un idioma o la simple lectura del texto. Respecto a la organizacion del entorno,
se formulan 3 procesos por los cuales las personas nos orientamos en el espacio, dichos procesos deben entrelazarse
para lograr la correcta organizacion del lugar. Tanto el proceso de a).- interaccion (convivencia del usuario con el
escenario), b).- perceptivo (modo de entender o comprender el espacio, usualmente con los sentidos) y c).- cognitivo
(la informacion contrastada entre la percepcion y la memoria del usuario) ayudan a la orientacion de la persona y

hace que sea accesible la concepcion del espacio (INADI, 2023).

En 2022, Espafia modificé su Ley General de Derechos de las Personas con Discapacidad y de su Inclusiéon Social
dentro de la cual se ordena considerar la accesibilidad cognitiva como parte de la accesibilidad universal que se
regula en dicha ley, considerando que la accesibilidad cognitiva se hara efectiva por medio de lectura facil, sistemas
de comunicacién alternativos y aumentativos, uso de pictogramas y medios tecnoldgicos que garanticen la
accesibilidad para toda persona (BOE, 2022). Asimismo, esta ley normaliza las condiciones basicas para la
accesibilidad cognitiva, la cual conceptualiza como aquel “conjunto sistematico, integral y coherente de exigencias,
requisitos, normas, parametros y pautas que se consideran precisos para asegurar la comprension, la comunicacion y

la interaccion de todas las personas con todos los entornos” (BOE, 2024: art. 29 bis).

Por otro lado, dentro del Boletin Oficial de Estado (BOE, 2022) también se contempla la creacion de un reglamento
a la ley, asi como el II Plan Nacional de Accesibilidad donde, de manera transversal, se procura la promocion,
difusion y fomento de los aspectos referentes a la accesibilidad cognitiva. Asi mismo, se integra la creacion del
Centro Espafiol de Accesibilidad Cognitiva disefiado como un organismo cuya tarea principal es la realizacion de

estudios e investigaciones que generen y transparenten el conocimiento del tema.

Asi bien, al hablar de accesibilidad cognitiva, la normativa nacional de México es deficiente. A pesar de que existen
ejemplos claros y avanzados en paises como Argentina y Espafia, donde se han implementado marcos legales
robustos para garantizar la accesibilidad cognitiva, México se queda por debajo del ideal esperado en términos de
regularizacion legislativa en esta materia. Una de las posibles razones de esta deficiencia radica en el ejercicio de la
soberania mexicana. Al contar con autonomia e independencia para formular sus propias normas y leyes, México
tiene la facultad de priorizar los temas que considera de mayor relevancia para el interés publico. Sin embargo, este
enfoque ha dejado de lado una vision mas inclusiva y avanzada de la accesibilidad universal, una que incorpore la

dimensioén cognitiva como una parte fundamental.
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En este contexto, la ausencia de una normativa clara en materia de accesibilidad cognitiva no solo representa una
omision técnica, sino que tiene implicaciones profundas en términos de derechos humanos. La ausencia de
regulacion en este sentido deja desprotegidas a las personas que utilizan espacios publicos o semiptblicos, como los
Centros de Prevencion y Readaptacion Social, donde el entorno deberia facilitar la interaccion, el entendimiento y el
desarrollo de quienes lo utilizan. Es, por lo tanto, fundamental entender a la accesibilidad cognitiva como parte

inalienable de la accesibilidad universal.
Metodologia

Para el cumplimiento de los objetivos propuestos, la presente investigacion se desarrolla bajo un método cualitativo
que transcurre por tres fases, que son el andlisis exploratorio, transferencia y aplicacion de principios, y la

evaluacion de dichas propuestas teoricas.

Se considera método cualitativo porque se pretende una comprension profunda del fendmeno arquitectonico a través
de propuestas tedricas desde las ciencias neurocognitivas, que se concretan en el wayfinding, el wayshowing y la
neuro arquitectura; asi como su imbricada relacion con la semiodtica al entender los cddigos como el fundamento de
la comunicacion arquitectdnica, la neuroarquitectura y la accesibilidad universal y cognitiva, al apostarse como una
posible estrategia de inclusién de grupos como son; nifias, nifios, personas mayores, personas con demencia,
personas con alzhéimer, personas con neurodivergencia, personas con discapacidad, etc. Con ello se pretende una
mayor comprension del fendmeno arquitectonico y contribuir a que sus propuestas sean intuitivas y, por
ende, inclusivas.

Las tres fases del proyecto se describen a continuacion:

Analisis exploratorio mediante la evaluacion de los componentes que favorecen un disefio cognitivo en los
espacios de convivencia de madres e hijos en prision, a través de la consideracion de los principios del
wayfinding y wayshowing con un enfoque hacia la accesibilidad universal, la accesibilidad cognitiva y la
inclusion, desde donde se definen las variables a evaluar, definidos como cddigos de orientacion, con

fundamento en el wayfinding y wayshowing, estos son:

) Codigos de jerarquizacion
) Codigos de diferenciacion
. Codigos de articulacion
. Codigos de sefializacion
o Transferencia y aplicacion de conceptos de la neuroarquitectura, el wayfinding y wayshowing en el proyecto

para mujeres con nifias y nifios en prision dentro del Centro de Prevencion y Readaptacion Social Santiaguito,

mediante la identificacion sistematizada en los 4 codigos de orientacion.

. Evaluacion de la existencia y aplicacion de los principios fundamentados en la neuroarquitectura en el proyec-
to para mujeres con infantes en prision dentro del Centro de Prevencion y Readaptacion Social Santiaguito

mediante la consideracion de los 4 codigos de orientacion ya citados previamente.
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Resultados
Antecedentes del proyecto ejecutivo

El proyecto ejecutivo surge como resultado de los trabajos realizados en el documento titulado: “Componentes de
convivencia cotidiana. analisis y propuestas de accesibilidad universal en espacios inclusivos para los infantes en
prision”. Este documento fue autorizado para su registro en la Secretaria de Investigacion y Estudios Avanzados de
la Universidad Autéonoma del Estado de México en enero del 2023, como parte de los proyectos adscritos a la
Catedra “Infancias con referentes de crianza en prision INFANCIA ES DESTINO”.

El proyecto presentado incluye:

o Planos arquitecténicos: plantas, fachadas, cortes, perspectivas, renders.

. Planos estructurales: cimentacion, cubiertas, muros, detalles.

. Planos hidraulicos: plantas, isométricos, detalles.

. Planos sanitarios: plantas, isométricos, detalles.

. Planos eléctricos: luminarias, contactos, diagrama unifilar, cargas, detalles.
o Planos de acabados: acabados en planta, acabados en fachadas y cortes.

El terreno propuesto para la implementacion del proyecto esta ubicado en el area de mujeres dentro del Centro de
Prevencion y Readaptacion Social. Este espacio fue seleccionado estratégicamente debido a su ubicacion, que
permite una conexion directa con los diferentes inmuebles que conforman esta area del centro. Con una superficie de
537.95 m? y acceso en todo su perimetro, el terreno ofrece condiciones Optimas para desarrollar un proyecto
funcional y accesible, facilitando la circulacion y el uso eficiente del espacio. Su ubicacion y caracteristicas lo

convierten en un sitio idoneo para cumplir con los objetivos planteados. (Figura 1).

Figura 1.
Estado actual del CPRS Santiaguito y zona de mujeres sefialando el drea propuesta.
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Fuente: Elaboracion propia, 2024.
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Previo al desarrollo del proyecto arquitectonico, en abril del 2023, se llevo a cabo una investigacion de campo en el
Centro de Prevencion y Readaptacion Social de Santiaguito. En este centro se contabilizaron aproximadamente 400

mujeres en situacion de prision y 6 infantes menores de 3 afos que acompafian a su madre.

Durante la visita, se realizaron observaciones detalladas al entorno construido, se analizo la dinamica de recorridos
y se evaluaron las caracteristicas de las instalaciones, mismas que son parte fundamental en el desarrollo integral de

las madres e infantes en prision.

Entre lo observado se destaca que la zona de mujeres se encuentra en el extremo sur del Centro de Prevencion y
Readaptacion Social, para lo cual es necesario cruzar la zona general que se comparte entre hombres y mujeres
y donde se encuentran diversos espacios de uso comiin, como un templo religioso, zonas de visitas conyugales y
consultorios médicos. Después de cruzar esta zona, es necesario recorrer un largo andador que los residentes del

penal conocen como “‘el kilémetro” y que conduce hasta la caseta de seguridad para el ingreso a la zona de mujeres.

Asi mismo, se visitaron las celdas destinadas a madres con sus hijos, las cuales cuentan con area de 5.00 m* En
estas celdas conviven 2 mujeres, cada una en una cama individual, con espacio para sus hijas e hijos en la parte baja
de la cama, lo cual expone a las y los menores a condiciones que podrian resultar peligrosas para su integridad.
Ademés de las limitaciones espaciales y de seguridad, la ausencia de elementos de orientacion o sefializacion en el
entorno es evidente. Esta carencia de elementos cognitivos genera confusion, especialmente para los infantes,

quienes carecen de referencias claras para desplazarse o entender el entorno.

Se ingreso en el espacio conocido como “Bebeteca”, un espacio creado por Reinserta (organizacion no lucrativa que
ofrece acompafiamiento y proteccion para combatir la violencia que viven nifias, nifios y adolescentes en México),
para promover la educacion y estimulacion temprana de los bebés. Posteriormente se realizo un breve recorrido por
la zona de preparacion de alimentos, la cual esta combinada con el comedor. Como observacion general se menciona
que los pasillos al interior de celdas, comedor y cocina presentan poca iluminacion, deficiente ventilacion, y
espacios reducidos, lo que dificulta el traslado, especialmente para personas mayores o con alguna otra situacion

de vulnerabilidad.

En cuanto la interaccion con las mujeres, se aplicaron técnicas de investigacion como el Focus group; las preguntas
desarrolladas tuvieron la intencidén de conocer las condiciones de vida de las mujeres dentro del penal en compaiia
de sus hijas e hijos. Se contd con una participacion de 15 mujeres, 3 de ellas con hijos menores de 3 afios en el

interior del Centro de Prevencion y el resto mujeres adultas mayores.

A partir de los instrumentos aplicados, se desarrolld un proyecto arquitectonico integral que considera como eje
principal la seguridad fisica y psicologica tanto de las madres como de sus hijos dentro del Centro de Prevencion y
Readaptacion Social de Santiaguito. Este enfoque busca crear un entorno propicio para el desarrollo y bienestar de

las familias.
Proyecto arquitectoénico

El proyecto arquitectonico se desarrollé tomando en consideracion los datos recabados en el trabajo de campo, asi
como el principio de flexibilidad, permitiendo que pueda ser replicado en distintos entornos penitenciarios en

Meéxico. Asi, el proyecto propone:
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o Desligar espacios de convivencia de mujeres ¢ infantes del resto de los espacios para generar entornos

menos hostiles.
. Implementar un programa arquitecténico que contemple areas que respondan a necesidades observadas.

o Crear espacios que permitan la observacion de las y los menores en todo momento para garantizar su

seguridad y libre desarrollo.
. Brindar condiciones de accesibilidad universal.

El programa arquitectonico incluye dormitorios, bafios completos, areas de recreacion, zona de lavado y tendido,
cocina, comedor, huerto, estancia infantil y consultorio, y se integran los talleres, salones y bebeteca existentes.
El disefio prioriza la creacion de un ambiente humanizado que fomente el desarrollo integral de las infancias,
asegurando que crezcan en un entorno que promueva su bienestar fisico, emocional y social. Asimismo, se han
considerado aspectos como la iluminacién natural, la ventilacién adecuada y la accesibilidad, con el objetivo de

ofrecer un espacio digno y seguro para todos (Figura 2).

Para este proyecto se hace un analisis de los componentes que favorecen el disefio cognitivo a través de la considera-

cion de los principios del wayfinding y wayshowing, mismos que se desarrollan en este apartado.

Figura 2.
Planta arquitectonica del espacio de convivencia para mujeres con infantes en prision.
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Fuente: Elaboracion propia, 2024.

1. Consideraciones neurocognitivas: cédigos de jerarquizacion

Los codigos de jerarquizacion refieren a la organizacion y disposicion de los espacios dentro de un disefio,
priorizando su importancia y permitiendo un recorrido coherente y claro. La jerarquizacion implica la completa
percepcion del entorno, el cual debe ser sencillo de entender y de explorar. Se busca garantizar que los usuarios

puedan orientarse y utilizar el espacio de manera efectiva y comoda.
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Los espacios jerarquizados, al ofrecer elementos de referencia claros, facilitan la orientacion dentro del entorno, lo
que contribuye a reducir el estrés y la ansiedad al proporcionar entornos mas comprensibles. Ademas, al destacar
areas clave, se fomenta un uso mas eficiente y frecuente de estos espacios, aportando identidad y coherencia
al proyecto.
La jerarquizacion puede ser dada por:

Elementos arquitectonicos que actiien como puntos de referencia: estos pueden ser volumenes, cubiertas,

columnas y otros elementos arquitectonicos que acten como hitos visuales, ayudando a los usuarios a

orientarse y navegar por el espacio.

Espacios altos como elementos de transicién: areas con cubiertas altas y amplias favorecen destacar la

importancia de un elemento dentro del disefio general.

Caminos y senderos despejados: elementos que de manera natural e intuitiva guien al usuario al espacio

jerarquizado.

Ejes de composicion bien definidos: lineas proyectuales que estructuren el proyecto y organicen espacios de

forma logica.

Puntos visuales claros: las areas de mayor uso o importancia deben estar ubicados en lugares de alta visibilidad

y facil acceso.

Considerando estos aspectos, el proyecto se conceptualizd con el area de recreacion como elemento jerarquico, dado
que la recreacion fomenta la relacion entre las madres y sus hijas e hijos. Esta area promueve una interaccién
cercana que permita la expresion y genere un clima de confianza, aspectos importantes para el desarrollo emocional

de los infantes (Pérez Escoda y Filella Guiu, 2019).

Esta zona, al ser un elemento central, unifica y da sentido al proyecto. Su ubicacion en el centro del disefio facilita la
orientacion y, junto con sus caracteristicas, que se describird mas adelante, permite un facil reconocimiento del espa-

cio, aportando caracter y cohesion a la construccion.
Entre sus caracteristicas destacan:

Elementos arquitectonicos que actiien como puntos de referencia: la zona de recreacion esta ubicada de
manera que permite la visualizacion del espacio desde casi cualquier area del proyecto, incluyendo el
vestibulo de dormitorios, comedor, estancia infantil, consultorios y el pasillo exterior, lo cual facilita la

vigilancia de las y los menores por sus madres, proporcionando un entorno supervisado.

Ejes de composicion bien definidos: Situada en el centro de los ejes del proyecto, el area de recreacion propor-
ciona identidad y caracter al disefio. La ubicacion refleja el propdsito primordial del proyecto: fomentar la

convivencia sana y el desarrollo integral del menor a través de la interaccion ludica con su madre.

Espacio alto y semiabierto como elemento de transicién: sostenido por una estructura de acero con cubierta
tipo velaria elevandose por encima del resto de las cubiertas. Esta caracteristica, que permite ser distinguido
visualmente y lo sitia como acceso principal al inmueble, crea una transicion fluida entre los diferentes
espacios del proyecto. Por otra parte, la estructura abierta permite la entrada de luz natural, creando un

espacio ventilado y luminoso.
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Figura 3.
Zona recreativa como elemento de jerarquia en el proyecto. Arriba: planta arquitectonica con referencias de visualizacion en
amarillo. Abajo: fachada oriente que muestra lonaria como elemento jerarquico.
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Fuente: Elaboracion propia, 2024.

2. Consideraciones neurocognitivas: codigos de diferenciacion

Los codigos de diferenciacion hacen referencia a elementos que permiten la identificacion de espacios, objetos o

diversos elementos para la interaccion segura y el buen funcionamiento de los espacios.
En el proyecto la diferenciacion se encuentra establecida por:
Codigos de color

El color es importante en la neuroarquitectura porque es un codigo semiotico, que permite distinguir un espacio
funcional de otro, un pasillo principal de uno secundario, de modo que su seleccidon en pisos y entornos es una estra-

tegia que ayuda a orientar a las personas.
Propuesta de uso de colores:

Zona de celdas, baiios y area de lavado y tendido (zona oriente): se propone el uso de colores neutros que
permitan la distincion de otras areas mas dinamicas con colores mas intensos, como la zona de comedor y

cocina o el area infantil.
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Estancia infantil (zona sur): uso de colores vivos e intensos que permitan distinguir la jerarquia de los
espacios, asi como el uso infantil de otro tipo de funciones, buscando con ello aminorar las condiciones de

precariedad que se vive al interior de las celdas.

Comedor y cocina (zona norte): se propone el uso colores calidos, que permitan el contraste con espacios con

funciones ajenas a los servicios relacionados con la alimentacion.

Area de recreacion (zona central del proyecto): se centra en uso de colores que refuercen la presencia de
areas libres, como el verde y el azul. Estos colores sirven como elementos de transicion entre el exterior del

espacio y las diferentes zonas que se encuentran en el interior.

Los colores se presentan como un medio de orientacidon y como elementos representativos en cada area, cumpliendo
funciones especificas de acuerdo con las necesidades y propdsitos establecidos para el buen funcionamiento y

desarrollo en cada espacio.

Figura 4.
Codigos de diferenciacion por colorimetria y acabados.

Dormitorios, bafios y area de lavado y tendido: colores neutros / piso pulido Comedor y cocina: colores calidos / piso cerfmico

Estancia infantil y consultorio: colores vivos / piso tapete de espuma EVA Area de recreacién: colores frios / piso de caucho

Fuente: Elaboracion propia, 2024.

Acabados y texturas

Los acabados representan un papel muy importante pues complementan los codigos arquitectdnicos que hacen
legible un espacio; asi mismo, establecen o delimitan espacios aun cuando se encuentran visualmente unidos.
Los acabados pueden verse catalogados en acabados de piso, acabados de muros y acabados de plafond, y se

configuran en acabados base (aquellos con lo que generalmente se estructura el elemento), acabados intermedios
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(generalmente sirven de conectores) y acabados finales (los que son percibidos sensorialmente por el usuario), todos
fundamentales en aspectos como el confort térmico, actstico, orientacion y visibilidad. De la misma manera, sus

caracteristicas pueden contribuir a hacer mas accesibles y seguro un lugar.
Propuesta de acabados y texturas:

Acabados en piso: todos los pisos cuentan con un acabado base de concreto de 10 cm, con una resistencia de
f'c:200 kg/cm, preparado para recibir el acabado final. Este firme estd reforzado con malla electrosoldada
6 x 6/10-10. Los acabados finales se definen segin las areas especificas, de acuerdo con las  siguientes

consideraciones:

o Zona de celdas, bafios y area de lavado y tendido (zona oriente): se utiliza un acabado de concreto con
piso semipulido. Entre sus ventajas se encuentran la resistencia al desgaste, bajo mantenimiento, menor poro-
sidad, lo que lo hace resistente a manchas. Ademas, los efectos térmicos ayudan a mantener una temperatura
constante en los dormitorios. Se caracterizan por ser pisos con textura semilisa, antiderrapante, que producen
contraste con las guias podotactiles, ya que se distinguen de la textura del piso. También se propone la
colocacidn de sefiales en cambios de nivel o rampas para hacerlos perceptibles.

) Estancia infantil (zona sur): se recomienda un tapete de espuma EVA (etileno-vinil-acetato), ya que
proporciona una superficie acolchonada que amortigua impactos y permite el juego libre de las nifias y nifios.
La textura brinda comodidad y seguridad al caminar sobre €l, ya que la superficie texturizada funciona como
antideslizante. Este material, al estar en una zona de recreacion, permite ser retirado para su limpieza. Otra
ventaja es la versatilidad de colores y combinaciones que se ajustan a la cromatica propuesta en el resto
del espacio.

o Comedor y cocina (zona norte): se opta por piso ceramico debido a sus ventajas en mantenimiento,
limpieza y resistencia a la humedad. La ceramica por naturaleza ayuda a mantener temperaturas mas frescas
en entornos que generan calor como la cocina. Al igual que en otras zonas, se trata de pisos con textura
semilisa, antiderrapante, que producen contraste con las guias podotactiles, ya que se distinguen de la textura
del piso. Se propone la colocacion de sefiales en cambios de nivel o rampas para hacerlos perceptibles.

o Area de recreacion (zona central del proyecto): se recomienda usar piso de caucho, que ofrece resistencia a
exteriores. Es un material que amortigua los impactos brindando seguridad a los usuarios.

. Acabados en muros: todos los muros estan constituidos con block macizo tipo pesado de 15 x 20 x 40 cm,
con aplanado cemento-arena y acabado final en pintura vinilica de acuerdo a las caracteristicas cromaticas
especificas de cada espacio. Al igual que el piso, se propone el uso del color como codigo que ayude a
identificar el espacio, siendo una variante de los colores propuestos en pisos.

. Acabados en plafones: los plafones estardn compuestos por losa maciza de 10 cm armada con varillas de
3/8” colocadas a cada 20 cm. La superficie sera terminada con un aplanado fino y pintura vinilica blanca, lo
que aumentara la cantidad de luz en cada espacio. Las luminarias instaladas seran de tipo LED. En la zona
recreativa el plafond sera constituido por una velaria soportada en estructura metalica que ayudara a la
identificacion espacial del emplazamiento.

Olores
Los olores se utilizan en el proyecto como codigo de diferenciacion, ya que constituyen una sefial de ubicacion sobre

todo para personas con discapacidad visual o deterioro cognitivo. Se propone la colocacion de plantas aromaticas

como lavanda, menta o romero en espacios abiertos y areas verdes.
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3. Consideraciones neurocognitivas: codigos de articulacion

Los codigos de articulacion se refieren a la manera en que los elementos de un disefio se conectan y relacionan para
crear un espacio coherente que optimice la orientacion y el desplazamiento. Un proyecto bien disefiado aprovechara
estos codigos para garantizar su funcionalidad, control del espacio, claridad de desplazamiento, identificacion clara

de zonas, ubicacion contextual y optimizacion de recursos.
En el proyecto se destaca la articulacion a través de:

Ejes compositivos: el proyecto incorpora ejes rectores que se manifiestan en los andadores, los cuales conectan de
manera clara y fluida cada uno de los espacios. Estos andadores forman una configuracion de “H” en planta,
lo que proporciona visibilidad y accesibilidad desde cualquier punto del disefio. Esta disposicion asegura

una circulacion eficiente y una orientacion intuitiva para los usuarios.

Estructura en cuadrantes: El proyecto se organiza en cuadrantes, cada uno relacionado con aspectos funcionales,
simbolicas y sociales. Esta estructura permite una organizacion funcional, articulada y simbolica

del espacio.

) Zona de celdas, bafios y area de lavado y tendido (zona oriente): representan el abrigo, la seguridad y

la intimidad.

o Estancia infantil (zona sur): representa un entorno estimulante para el crecimiento y el aprendizaje.
) Comedor y cocina (zona norte): representa el sustento seguro y sano, facilitando la nutricion y bienestar.
) Area de recreacion (zona central del proyecto): este espacio se centra en ofrecer un lugar para el ocio y el

entretenimiento, fomentando la actividad fisica y la interaccion social.

Zona recreativa al centro: Al servir como un punto de conexion y distribucion, esta area facilita el flujo de
movimiento y la cohesion entre los diferentes espacios, contribuyendo a una experiencia espacial organizada
y eficiente.

Figura 5.
Estructuracion del proyecto por cuadrantes, su significado y su articulacion por medio de andadores en ejes compositivos.

‘ Celdas = Techo |

Andador

‘ Estancia= desarrollo

Comedor = sustento

r-

Andador

Recreacion

Andador

|
|
|
Andador | Andador

e mmE—————

[ & N B N B B |
Andador

Fuente: Elaboracion propia, 2024.
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4. Consideraciones neurocognitivas: codigos de seiializacion

Los codigos de sefializacion estan disefiados para proporcionar informacion que facilite una orientacion total a los
usuarios, mediante indicadores visuales y simbolicos que ayuden a la navegacion y la comprension de un espacio.
Estos codigos deber ser claros, intuitivos, contrastantes, bien ubicados y de buen tamaiio, de tal manera que ain en
situacion de emergencia puedan ser de facil identificacion e interpretacion. Ello refiere a iconos comprensibles,

pictogramas de lectura facil, mapas hépticos, sefialética con macrotipos, etc.
El proyecto ha incorporado c6digos de sefializacidon con las siguientes caracteristicas:
Material: Estireno Cal. 40, material resistente y duradero.

Tamaifio: ajustable al contenido especifico de cada sefialamiento, garantizando que el tamafio de letras y simbolo
sea de lectura facil y rapida.

Color: los colores se seleccionardn para proporcionar un alto contrastante con el fondo, respetando los codigos

de color establecidos universalmente para garantizar que las sefiales sean facilmente reconocibles y

comprensibles.
) Rojo: advertencia y prohibicion
. Amarillo: precaucion

) Verde: permiso y seguridad

) Azul: informacion y obligacion
o Naranja: riesgo
. Blanco: informacion general

Ubicacién: en zonas con total visibilidad y a una altura entre 1.50 y 2.00 m del suelo, ajustandose segin la

ubicacion y necesidades del entono.

La senalética en el proyecto esta disefiada para cumplir con los requisitos establecidos por el departamento de
proteccion civil. Ademas, se ha incluido sefialética exterior mediante mapas hapticos, y nomenclatura que indica el
nombre de cada espacio y sefializacion interna numerando elementos clave como celdas, bafios y mesas. Importante
es seflalar que, como se menciona anteriormente, a pesar de la precariedad en los presupuestos carcelarios, los
ajustes que devienen de los criterios de la neuroarquitectura y la accesibilidad cognitiva no implican una carga
financiera, ya que so6lo modifican los enfoques de disefio. Adicionalmente los autores consideran que el costo no
debiera ser un factor prioritario frente a los derechos de las infancias, por lo que los costos no son un tema

considerado pertinente para el presente estudio.
Referencias visuales complementarias

En este articulo se presentan imagenes que ilustran la propuesta arquitectonica y neurocognitiva. En la figura 6. se
muestra la zona de celdas dobles, donde se han utilizado colores neutros que permiten el contraste con la sefialética
y con las guias podotactiles. Tanto la iluminacion natural como la artificial se han priorizado para generar entornos
menos hostiles. Los interiores de las celdas estan disefiados para incluir mobiliario adaptable a diversas situaciones.

Cada bafio, compartido entre dos celdas, brinda servicio a cuatro mujeres con sus hijos e hijas.
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La figura 7. presenta la estancia infantil, donde destaca el uso de colores tanto en los muros como en los accesorios
didacticos. Las ventanas permiten la entrada de luz natural y la circulacion del aire, trayendo consigo el aroma de las
plantas aromaticas provenientes del huerto situado al sur de esta area. El piso tiene un acabado de espuma con
apariencia de madera, con zonas contrastantes que delimitan diferentes espacios. Se enfatiza la importancia de man-

tener las areas de evacuacion libres de obstaculos en el centro, adornadas con plantas que evocan el entorno exterior.

Figura 6.
Zona de celdas con sefialética accesible y guias podotactiles.

Fuente: Elaboracion propia, 2024.

Figura 7.
Vista general de la estancia infantil. Fuente:

Elaboracion propia, 2024.
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En la figura 8 se pueden observar el comedor y la cocina, ubicados en la zona norte del proyecto. El disefio de estos
espacios se caracteriza por la asociacion intencional de los colores de los muros, pisos y plafones, asi como demas
codigos de identificacion funcional de los espacios. Es crucial destacar que el disefio de la iluminacion, junto con la
orientacion estratégica de las ventanas y el uso de materiales ceramicos en el piso, desempefian un papel

fundamental en la reflectividad de la luz, contribuyendo a la creacion de espacios bien iluminados y agradables.

Por su parte, la figura 9 muestra la zona de acceso, donde se ha utilizado un acabado de caucho en el piso para
mejorar la seguridad y el confort. La estructura de la lona que cubre parte del area jerarquiza el espacio, guiando a
los usuarios hacia los diferentes cuadrantes del disefio mediante andadores bien definidos. Este espacio semiabierto
no solo facilita la circulacion, sino que también refuerza la integracion visual y funcional con el conjunto

penitenciario en su totalidad, creando un entorno mas cohesionado y accesible.

Figura 8.
Comedor con detalles de accesibilidad universal y seguridad

A

Fuente: Elaboracion propia, 2024.
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Figura 9.
Zona de recreacion en el espacio de convivencia de madres e infantes en prision.

rlll

y 4l ipn

Fuente: Elaboracion propia, 2024.
Conclusiones

La presente investigacion retoma el proyecto ejecutivo desarrollado a partir del trabajo titulado “Componentes de
convivencia cotidiana. analisis y propuestas de accesibilidad universal en espacios inclusivos para los infantes en
prision”, adscrito a la Catedra “Infancias con referentes de crianza en prision INFANCIA ES DESTINO”.
El objetivo central ha sido desarrollar propuestas de accesibilidad desde un enfoque neurocognitivo, con el fin de

proteger y fomentar el desarrollo integral de los menores que residen en centros penitenciarios junto a sus madres.

El proyecto arquitectonico presentado se estructurd en cuatro grandes componentes, destacando los siguientes

aspectos del disefio neurocognitivo:

a) Codigos de jerarquizacion: Se ha asignado un acceso principal referenciado a la zona recreativa como elemen-
to central del proyecto, promoviendo la convivencia diaria. Esta jerarquizacion facilita la integracion de actividades

clave para el desarrollo infantil, la seguridad, y el desplazamiento intuitivo de los menores.

b) Cddigos de diferenciacion: El proyecto establece una diferenciacion clara de las zonas mediante el uso de
colores, materiales, texturas, mobiliario, olores, alturas, e iluminacion. Esta diferenciacion no solo facilita
la orientacion dentro del espacio, sino que también contribuye a la seguridad de los usuarios a través del uso de

contrastes bien definidos.

c) Codigos de articulacion: La propuesta integra los espacios mediante andadores que se caracterizan por una

distribucion facil, intuitiva y segura, promoviendo asi una circulacién fluida y accesible.

d) Codigos de sefializacion: Se han incorporado elementos graficos en cada espacio, tales como la

identificacion de nombres de espacios, numeracion de celdas, mesas de trabajo, y la sefializacién encada espacio.
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Estos elementos no solo refuerzan la orientacion, sino que también cumplen con las normativas de proteccion civil.
Por lo tanto, se concluye lo siguiente:

o Entornos Hostiles y Neuroarquitectura: Los centros penitenciarios, debido a sus caracteristicas intrinsecas,
pueden transformarse en entornos hostiles tanto para las madres como para los menores que viven con ellas.
Durante la visita de campo al sitio, se observo que los espacios carecen de elementos de disefio neurocogniti-
vo, las celdas presentan escasa iluminacion; asimismo, la ausencia de sefialética dificulta la orientacién dentro
y fuera de los espacios. Ademas, las areas son insuficientes para satisfacer las necesidades de las madres y sus
hijos, limitando su capacidad de interaccion y desarrollo. Estos factores, entre otros, contribuyen a crear un
ambiente poco propicio para el bienestar fisico y emocional de sus ocupantes. Las propuestas de disefio
basadas en la neuroarquitectura presentadas en esta investigacion replantean la concepcion de estos espacios,
favoreciendo un espacio accesible y seguro, para el desarrollo saludable de las nifias y nifios que conviven con

sus madres en prision, contribuyendo a su adecuada reintegracion social.

) Replicabilidad del Disefio: El disefio arquitectonico y la propuesta neurocognitiva se han concebido de
manera que puedan ser replicados en diversos centros penitenciarios, mediante una estructura flexible y
modular que permita la adaptacion a las condiciones geograficas y espaciales especificas de cada lugar,
sustentados en el derecho de las infancias que no demandan la elevacion de costos de financiamiento, sino en

cambios conceptuales en el disefio.

) Aplicabilidad Metodoldgica: Las consideraciones metodologicas propuestas (jerarquizacion, diferenciacion,
articulacion, sefializacion) no se limitan Ginicamente a las zonas de mujeres. Por tanto, se sugiere explorar su
aplicacion en otros espacios dentro de los Centros de Prevencion y Readaptacion Social, ajustandose a los

contextos y necesidades particulares de cada entorno.

o Enfoque en el Entorno Fisico: Se reconoce que el desarrollo integral de la infancia depende de multiples
factores, como se ha sustentado en el presente trabajo. Existen precedentes en la investigacion citados (Aliaga
Charcape, 2022, Amar Amar & Martinez Gonzalez, 2011) que establecen la relacion entre los procesos de
desarrollo y la determinacion que ejercen el desarrollo infantil, procesos que se insertan en una gran compleji-
dad de factores, estableciendo una clara diferencia en la personalidad y conducta social como parte de las
afectaciones que viven los infantes que han crecido en contextos adversos a diferencia de aquellos que crecen
en contextos favorables. Aunque esta propuesta no pretende abordar la totalidad de estos factores, si se enfoca
en aquellos directamente relacionados con el entorno fisico, con el objetivo de crear espacios que promuevan

un desarrollo sano y digno.

Esta investigacion ha demostrado la posibilidad de intervenir en los espacios de los centros penitenciarios utilizando
principios de disefio neurocognitivo, promoviendo un entorno que favorezca el desarrollo saludable de los infantes y
dignifique la convivencia entre madres y sus hijos ¢ hijas en estos contextos. Es por ello que los autores instan a las
instituciones responsables a hacer prevalecer los intereses fundamentales de la nifiez, a través de la incorporacion de
criterios de disefio que respondan a su dignidad y sus derechos; dejando asentado, asi mismo, la alta proyeccion
que el disefio, tiene bajo criterios de inclusion y con fundamentos neurocognitivos, que se concretan en los

principios de la accesibilidad universal.
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RESUMEN

El trabajo aborda la importancia de la familia en la formacién y desarrollo de nifias, nifios y adolescentes (NNA), especialmente
en contextos de vulnerabilidad, es el caso de adolescentes privados de la libertad. Destaca el papel perentorio de la familia en la
transmision de valores, el apoyo emocional, la socializacion y, sobre todo, la formacion de personas integras.

La familia -idealmente- debe brindar cuidado, amor, alimento, salud y proteccion a sus miembros, sin embargo, no siempre es
asi, factores de riesgo como la pobreza, violencia y adicciones, obstaculizar el desarrollo favorable de los adolescentes.

Se presenta el Diagnostico del Centro de Internamiento para Adolescentes "Quinta del Bosque", explora la relacion de los
adolescentes internos con sus familias, muestra aspectos positivos como la percepcion de apoyo familiar e identifica problemati-
cas concernientes al consumo de sustancias, la violencia y la desestructuracion familiar.

Las conclusiones subrayan la valia de la familia, aunque también advierten que, no siempre cumple con una funcion formativa
beneficiosa. Se enfatiza la necesidad de proponer y ejecutar programas de intervencion que fortalezcan las habilidades
comunicativas y emocionales de las familias, asi como el acceso a servicios de salud -fisica y mental- para asegurar el desarrollo
integral de sus adolescentes.

PALABRAS CLAVE: Reclusion adolescente, familia, funcion formativa, factores de riesgo, vulnerabilidad.

ABSTRACT

This work addresses the importance of family in the formation and development of girls, boys and adolescents, especially in
contexts of vulnerability, as is the case of adolescents deprived of their liberty. It emphasizes the crucial role of family in the
transmission of values, emotional support, socialization, and, above all, the formation of individuals of integrity.

The family -ideally- should provide care, love, nourishment, health, and protection to its members; however, this is not always
the case, as risk factors such as poverty, violence, and addictions can hinder the favorable development of adolescents.

The study presents the Assessment of the "Quinta del Bosque" Juvenile Detention Center, exploring the relationship between
detained adolescents and their families. It reveals positive aspects such as the perception of family support and identifies issues
concerning substance use, violence, and family breakdown.

The conclusions underscore the value of family, while also noting that it does not always fulfill a beneficial formative function.
The study emphasizes the need to propose and implement intervention programs that strengthen families' communicative and
emotional skills, as well as access to physical and mental health services, to ensure the comprehensive development of their ado-
lescents.

KEYWORDS: Adolescent confinement, Family, Formative function, Risk factors, Vulnerability.
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El estudio de la familia es necesario y oportuno cuando la tematica en cuestion incluye nifias, nifios y adolescentes
(NNA). Revisar las diferentes estructuras familiares, las relaciones que se gestan en su interior, las dinamicas que
confluyen y ponen en marcha esa “maquina” que trabaja en una de las labores mas importantes: el cuidado del
nacimiento, la crianza y el desarrollo de la persona humana para que alcance la completitud de su ser, arroja luz

sobre la circunstancia de vida de aquellos que tienen alglin vinculo con el tema de la prision.

La Catedra de Investigacion, Infancias con referentes de crianza en prision, Infancia es destino, de la Universidad
Autonoma del Estado de México, participa en el esfuerzo para visibilizar a NNA que padecen la realidad de que
alguno de sus progenitores esté privado de la libertad; los hallazgos evidencian un panorama que se amplia y
muestra otro tema -no menos importante- que requiere atencion, se trata de la condicion de vida de adolescentes que

estan privados de la libertad y la relacion que guardan con sus respectivas familias.

En el seno familiar ocurre la promocion y transmision de valores. Los padres son eje toral en la formacion de los
hijos e hijas, es a través de sus ensefianzas y orientacion que éstos y éstas, avanzan en la construccion de su propia
cosmovision, van adoptando y adaptando la informacion que aquellos les brindan para irse explicando y asiendo al

mundo, para posicionarse frente a €l.

En tal sentido, si la familia es -teéricamente- la estructura idonea en la que nace y se cria un nifio o nifia, debiera
tener las condiciones de cuidado y proteccion para que, a los mas pequefios del hogar, se les provea de lo necesario
para ser personas de bien, responsables de si mismas y de sus acciones a lo largo de su vida, sin embargo, este no es

el escenario generalizado.

En febrero de 2024, se presentaron los resultados del mas reciente diagnostico estadistico que da cuenta de la
situacién de vida los adolescentes privados de la libertad (PPL) en el Centro de Internamiento para Adolescentes
“Quinta del Bosque”, ubicado en Zinacantepec, Estado de México y dependiente de la Secretaria de Seguridad del

Gobierno Estatal.
La “Quinta del Bosque”, como comiinmente se conoce

... es la unidad dependiente de la autoridad administrativa encargada de cumplir y ejecutar las medidas rela-
tivas a la privacion o restriccion de la libertad de los adolescentes y adultos jovenes responsables de la comi-

sion de un hecho senalado como delito.

Con el fin de procurar la plena reintegracion y reinsercion social y familiar de los adolescentes, con apego a

la Ley Nacional del Sistema Integral de Justicia Penal para Adolescentes (Secretaria de Seguridad. s.f.).

Es en el centro de internamiento en donde se recogié informacion durante el periodo comprendido del 10 al 22 de
diciembre de 2023, respecto a la relacion de los adolescentes internos con sus familias. En ese momento, la
poblacion total sumaba 11 mujeres y 170 hombres, a quienes se les convoco a participar -de manera voluntaria- para
contestar el cuestionario que recaba informacion categorizada en 7 secciones (Datos generales; Derecho a la salud,
Derecho a la Vivienda y habitacion; Antecedentes; Detencion; Convivencia y antecedentes familiares; y Plan de
vida) y 111 preguntas, con la finalidad de conocer datos que dieran cuenta de la circunstancia de vida que imperaba

en la vida familiar de los adolescentes en cuestion.
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Cabe senalar que se encuestaron a 106 adolescentes (10 mujeres y 96 hombres) privados de la libertad, la edad
promedio de las adolescentes mujeres es de 17.2 afios, la minima, 14 afios y, la maxima, 21 afios; respecto a los

adolescentes hombres, la edad promedio es de 18.37 afios, la minima, 15 afios y, la maxima, 24 afios.

De inicio, ante el planteamiento que presenta la relacion que establecen los adolescentes privados de su libertad

(APL) con sus familias, conveniente referir a Guerrero y Flores (2023), que identifican

... dos tipos de variables [como] causas que intervienen en la delincuencia juvenil: socioeconéomicas y no
socioeconémicas. Dentro de las primeras estan la pobreza, desigualdad, exclusion politica, acceso a la
educacion y violencia intrafamiliar. En las variables no socioeconomicas, estan la existencia de grupos
al margen de la ley, mercados ilegales, disputas territoriales entre grupos ilegales, ineficacia de la justicia e

ineficiencia de sistema nacional de bienestar familiar (Flores y Guerrero, 2023, p. 46).

Es decir, existen condiciones socioeconomicas desventajosas que vulneran la relacién que los APL establecen con
sus familias. En México, cada una de las causas de delincuencia juvenil, son parte del escenario en el que se d
esenvuelven los adolescentes que delinquen, aunque el contexto que no es privativo de ellos. En la informacion que
recoge el diagndstico estadistico de la “Quinta del Bosque”, se presentan los motivos de detencion que los mismos

adolescentes refieren, reflejo del entorno en que viven.

La causa de la detencion del 32.04% de los adolescentes privados de la libertad, es por violacion; el 24.27%, por
homicidio; el 16.50%, por robo; y el 10.68%, por dafios a la salud; el resto se distribuye en causas de: secuestro
6.80%; portacion de armas 3.88%; lesiones 3.88% y feminicidio 1.94%.

Figura 1.

Causas de la detencion

Causas de la detencion

M Violacion ® Homicidio H Robo
Dafios a la salud B Secuestro M Portacion de armas
M Lesiones W Feminicidio

Fuente: (Monroy y Bernaldez, 2024).
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Lo anterior evidencia la participacion de los ahora APL en practicas delictivas que les han llevado a la
compurgacion de una pena. La interrogante sobre como es el entorno familiar en que viven los adolescentes -
actualmente privados de su libertad- y como son las relaciones que se gestan al interior del grupo familiar, invitan a
la reflexion sobre la importancia de la atmdsfera familiar en la crianza de NNA y la formacion que reciben y les

prepara para participar en la sociedad.

La idea de la familia, asi como las estructuras familiares han sufrido cambios en las ultimas décadas. Es la
institucion, dentro de las organizaciones humanas, que ha permanecido gracias a un alto nivel de adaptabilidad.
Su estructura y funcionamiento han evolucionado segun las exigencias del entorno, ha sido participe de transforma-
ciones globales y sigue reajustandose internamente, como una condicién permanente por su propia permeabilidad,
Grijalva (2023) lo explica asi: “La categoria familia es activa, no permanece esttica, por lo que ha sobrevivido a
todas las transformaciones socioeconémicas a lo largo de la historia, desde la comunidad primitiva hasta la sociedad
actual...”, se ha adaptado a diferentes contextos y ha permanecido ante las complejidades de toda indole, circunstan-
cias sociales, economicas e incluso politicas la han puesto a prueba y ha mostrado su resiliencia. Es natural pensar
que todo organismo vivo es sujeto de cambio, de evolucion y que, en ese transito, se presentan pruebas u obstaculos
que deben ser sorteados como parte del mismo proceso evolutivo y de adaptabilidad, de hecho, cabe apuntar que las

familias enfrentaran retos constantes como parte de la vida misma. Al respecto, Quintero sefiala que:

La Familia es el maximo sistema social por excelencia, dinamico, evolutivo, flexible, permeable, todo ello
para resaltar su funcion basica, la adaptabilidad, que le permite contener y manejar las situaciones de cambio
tanto internas como externas, previstas o imprevistas, en el conjunto de las relaciones ecosistémicas y de la
interaccion entre los procesos individuales, familiares, institucionales y sociales (Quintero, 2009,
p- p- 309-310).

De modo tal que, ha operado en términos de “composicion, descomposicion-recomposicion”, como la autora sefiala;
participando en ambitos sociales -por supuesto- pero también culturales, educativos, econémicos y los que se refie-

ren a las politicas publicas.

Desde una perspectiva sociodemografica también se pueden observar transformaciones en las estructuras familiares,
aspectos tales como la fecundidad, la nupcialidad, la esperanza de vida y los patrones migratorios, evidencian cam-

bios notorios.

El Consejo Nacional de Poblacion (2024), sefiala que “La tasa global de fecundidad (TGF) del pais en 2024 es de
1.89 hijas/os en promedio por mujer... , las razones a las que se atribuye el deceso de la fecundidad se deben al
aumento del nivel educativo de las mujeres, mayor participacion femenina en ambitos laborales, asi como a

campafias mediaticas diseminadas a partir de la década de los 70’s y el acceso a métodos anticonceptivos modernos.

Hay registro de parejas que tienden a la cohabitacion en lugar de formalizar el matrimonio, la decision de no con-
traer nupcias abona a la disminucion en el tamafio promedio de los hogares, al tiempo que se ha incrementado la

prevalencia de hogares unipersonales y monoparentales (Liu, Esteve y Trevifio, 2017).
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or su parte, el aumento de la esperanza de vida también contribuye a la modificacion de las estructuras familiares
P rte, el to de | de vida tamb trib 1 difi de 1 truct famil
permitiendo la coexistencia de multiples generaciones, reconocidas como “familias multigeneracionales”, que

posibilitan el cuidado y apoyo intergeneracional (OPS, 2023).

Los movimientos migratorios ocasionados por desastres naturales, el caso de Brasil, Colombia que han sufrido de
inundaciones y huracanes, han tenido que desplazarse al interior de su propio pais o a otro, impactando asi la
estructura y la dinamica de las familias, situacion que ha dado lugar a la formacion de familias transnacionales, que
mantienen vinculos y responsabilidades a pesar de las fronteras, los lazos afectivos se alargan y las practicas de
cuidado se superponen a la distancia, lo que propicia la reconstruccion de la nociéon de familia tradicional y parentes-

co, asi como la concepcion de hogar y pertenencia (OIM, 2024).

En un escenario global o local, la familia es el primer grupo en el que se adquiere la identidad individual y social,
desde “...su informacion genética, la interaccion familiar, la historia personal y el medio cultural en que se
desenvuelve...” (Comisién Nacional de Derechos Humanos, 2018), en donde el individuo empieza a reconocer
quién es, a qué grupo pertenece, qué valores y reglas le rigen, los principios y habitos que ira adquiriendo y le daran
pauta en el desarrollo de su trayectoria de vida. Ahi radica la importancia de establecer los cimientos sobre los que
se desea que NNA sean formados ya que, es justo la tarea de la crianza, lo que da un valor inconmensurable a la fa-

milia como institucion educativa.

En los procesos educativos que tienen lugar al interior de las familias, “... existe una condicion en la que, ser miem-
bro de ésta representa cumplir con diversos elementos alineados a las necesidades de la sociedad y sobre todo a tener
una consecucion importante en sus diversas acciones de involucramiento ... [con] ... diversos fines” (Martinez,
2024), ahi radica su relevancia, pues al interior de las familias se forman los ciudadanos que, al insertarse en la so-
ciedad y cumplir ciertos roles, contribuyen en la construccion de la realidad de la que ellos mismos forman parte.
Lamentablemente, pese a ser considerada una institucion social y educativa, el cumplimiento de sus funciones no

siempre es exitoso.

La sola concepcion de la familia se ha desvirtuado auspiciada la razon por agentes amenazantes que ponen en riesgo
su estabilidad, tales como la pobreza, los estilos de vida apresurados, la desigualdad en la educacion, la carencia de
servicios de salud, los movimientos migratorios irregulares, la violencia, entre otros. NNA son victimas de tales cir-
cunstancias y estan sujetos a enfrentar su presente desde condiciones desfavorables que les dificultan su trayectoria

de vida.

En lo cotidiano de los dias, las relaciones que se establecen entre padres y madres, hijas e hijos, tienen su propia sin-
gularidad, NNA eventualmente experimentan los cambios propios de su edad, acompafiados -idealmente- por sus
padres, en una relacion también cambiante, acorde a la dinamica de los estilos de vida, procurando salvar las brechas
generacionales que los diferencian en sus distintas maneras de conocer, hacer y convivir, combinado ademas con las
condiciones que imperan en el contexto inmediato en el que viven, circunstancias sociales, economicas, educativas,
entre otras, que marcan pautas relacionales, formas de mediacion y de comportamiento al interior y exterior de la
familia. Padres que bajo un estilo de crianza van formando a sus hijas e hijos que aprenden las formas, actitudes,

conductas y valores de sus progenitores para transitar la vida.
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Los padres de familia, en el mejor de los casos, son pilares fundamentales en la vida del nifio, por ello, la Comision
Nacional de los Derechos Humanos (CNDH) “...reconoce [de ellos su] ... importante labor [...] en la
crianza, desarrollo integral, alimentacion y proteccion de nifias, nifios y adolescentes y su responsabilidad principal
en la familia para crear un entorno de felicidad, amor y comprension” (CNDH, Comunicado de prensa
DGC/163/2020, 2020).

La CNDH, senala también que, NNA tienen derecho a vivir en una familia y enfatiza el derecho a convivir con la

madre y el padre que son figuras fundamentales en la vida de las y los hijas e hijos.

El origen de toda persona se remite a padre y madre, a dos que son el origen de la concepcion misma, dos a quienes
les compete la responsabilidad y el compromiso que el rol de progenitores les asigna. Encargados de desempenar
funciones de proveedores para la satisfaccion de necesidades bésicas, tales como, alimentacion, vestido, habitacion y
manutencion en general; maestros que dotan a sus hijos de herramientas para la socializacion y aprendizajes elemen-
tales de sobrevivencia; actores principales que deberian brindar cuidados, proteccion, amor, seguridad, formaciéon en

valores, entre otros, a sus NNA.

...los dos: la pareja, padre y madre. No uno so6lo, ni cada uno por su lado, con opiniones y criterios
contradictorios, sino los dos conjuntamente... [en] ... un didlogo y una cuidadosa cooperacion... [ ] ...
dirigida al bien de los hijos. Con lo cual el papel de los padres es el de formar y guiar a cada hijo partiendo

de lo que es en la realidad, para conducirle, a través de las diversas etapas de su desarrollo (Gonzalez, 2018).

Tal dilucidacion explica el significado y las funciones que los padres de familia desempefian en la formacion y
educacidn de sus hijos e hijas, de manera que se obvia la importancia que les reviste en el entramado sobre el que se
discute el tema en cuestion. En su documento Obligaciones de las familias respecto a nifias, nifios y adolescentes, la

CNDH México (2018), se refiere a la familia como piedra angular en la construccion de la sociedad.

En el preambulo de la Convencion sobre los Derechos del Nifio (CDN) —instrumento internacional obligatorio para
México— se considera a las familias como el grupo fundamental de la sociedad y medio natural para garantizar el
crecimiento y bienestar de todas(os) sus integrantes, en particular de nifias, nifios y adolescentes, quienes deben
recibir la proteccion y asistencia necesarias para poder asumir plenamente sus responsabilidades dentro de la
comunidad (CNDH, 2018). Y es que, la familia es el escenario en el que ocurren infinidad de eventos que

representan en pequeia escala lo que acontece en el exterior.

Es pertinente admitir el alto grado de significancia que tiene la familia para un nifio, el rol de padre/madre representa
una tarea que requiere una transformacion constante y perenne pues el futuro alberga cambios en las diferentes
esferas en que transcurre la vida que obligan a hacer ajustes y adaptaciones a la temporalidad que se transita. Padres/
madres e hijas/hijos experimentan esos cambios, son parte de ellos. Respecto al estilo de crianza de los afios 70’s,
por ejemplo, niflos y nifias eran irrefutablemente obedientes, dependientes y serviles (Kuhn, 1988), 50 afios después
NNA son sujetos de nuevas consideraciones debido a la reivindicacion de sus derechos y al advenimiento de la
Convencion de los Derechos del Nifio (CDN) (Asamblea General de las Naciones Unidas, 1989) y al desarrollo de

un marco legal internacional que, hoy en dia, busca su proteccion y la observancia de sus derechos.
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Es asi como padres y madres deben tener un rol protagénico en la educacion de sus hijos e hijas, ejerciendo su auto-
ridad (Hernandez y Lopez, 2006), figuras centrales para los vastagos; personas que, como parte toral del modelo
educativo parental sean “...afectuosos, respetuosos, tolerantes, posibilitando el didlogo que aporte a la construccion,
sin dejar de considerar la importancia que tienen los limites en la constitucion del individuo y de las relaciones
familiares/sociales”. (Capano y Ubach, 2013, p. 85). Por supuesto que, los progenitores deben saberse lo que son y
representan y esforzarse en adquirir tales virtudes pues son esenciales en el desarrollo saludable de hijos e hijas, es

claro que, sin dejar de considerar que “... no hay padres perfectos. Criar a los hijos no es una ciencia exacta.

Los éxitos y los errores son parte de la dificil tarea de ser padres”, sefiala el Instituto Nacional de Salud Infantil y
Desarrollo Humano Eunice Kennedy Shriver (2006, p. 3), v es que no solo depende de los padres per se, pues
también influyen otros factores externos que forman parte de la percepcion subjetiva de NNA, por esa razon hay que

estar pendientes de su desarrollo.

De manera tal que, es evidente la diada establecida entre padres e hijos, vinculo indisoluble en sus entrafias, que sur-

ge en el momento mismo de la concepcion y que termina -probablemente- solo ante la muerte de una de sus partes.

En el gjercicio de la relacion padres e hijos e hijas, tienen lugar un sinfin de acontecimientos producto de la relacion
misma y del desempefio de los roles que a cada uno compete; entre afectos, modelo de crianza, estilo de vida,
intervencion de la cultura, la religion, instruccion académica, educacion no formal, tecnologia, la vida social, los

valores se entretejen, se van aprendiendo e integrando

Si no se obvia el papel de los padres como los primeros educadores en la vida de sus hijos ¢ hijas, a través de sus
ensefianzas tangibles y expresas y, de aquellas que no son tan evidentes, pero se dejan ver, pueden dirigirse los

esfuerzos para dar sentido y direccion correcta (Cardus, 2000) a lo que se pretenda lograr como proyecto de vida.

Cierto es que la persona humana esta en permanente construccion, se trata de un proyecto inacabable, aprender y
desaprender, construir y deconstruir para edificar, siempre hay aspectos del caracter por mejorar, producto de la
falibilidad propia del ser humano; no hay forma de garantizar la perfeccion en si mismo ni en sus relaciones, de ahi
que la construccion sea perenne. De modo que las relaciones que se construyen en el seno de una familia también

son dindmicas, cambiantes y nunca perfectas.

La vasta literatura sobre familia sefiala su radical importancia como bastion en la estructura social y, es que, es la
institucion que sin estar suscrita a ninguna organizacion que establezca y avale su funcionalidad y validez, se encar-
ga de una de las tareas mas significativas y trascendentales de la humanidad, que es la formacion de la persona hu-
mana, una de las creaciones mas complejas en el universo, que dan cuenta del desarrollo de la humanidad y su pro-

pia conservacion, en la mas optimista de las visiones (Martin-Cala y Tamayo-Megret, 2013).

Existen factores de suprema relevancia que participan en la formacion de una persona al interior de la familia, la
funcién educativa le faculta para marcar principios, pautas, valores y con ello disefar, no solo la personalidad y el
temperamento del individuo, sino el programa que orienta y direcciona su propia existencia; lo que se vive al interior
del grupo familiar dejara marcas trascendentes en la vida de NNA. La comunicacion y el lenguaje, la cultura, las
dinamicas y relaciones familiares, la afectividad, el sistema de valores, las costumbres, las interacciones y normas
sociales, son “... fuente inagotable de impresiones y recuerdos que se quedan grabados de forma particular en la
psiquis, en la subjetividad del ser humano” (Martin-Cala y Tamayo Megret, 2013, p. 62), al tiempo que tiene lugar

la formacion de ... procesos cognoscitivos, habitos, habilidades, convicciones, autovaloracion, intereses en general,
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se educa el caracter y la personalidad” (p. 65), por ello es preciso atender con cuidado el eficiente funcionamiento de

la familia como una estructura educativa que forme la personalidad de hijas e hijos de manera saludable e integral.

Se instruye a los hijos para que convivan en sociedad con los recursos, experiencias y preparacion que los progenito-
res poseen, las posibles deficiencias parentales se veran reflejadas en su comportamiento privado y publico.
Los nifios y nifias aprenden de todo lo que ven, escuchan, perciben y en lo que participan se pretenda o no, de ahi la
radical importancia de no subestimar lo que vivencian. En este sentido, tal como apuntan Martin-Cala y Tamayo-
Megret “...no siempre la familia esta en condiciones de realizar su rol como sistema funcional sociocultural formati-
vo, por lo que requiere la ayuda orientadora y desarrolladora de los profesionales de la educacion, siclogos, juristas,
socidlogos, médicos, etc.” (2013, p. 67), con la finalidad recibir ayuda si lo precisa para generar repercusiones posi-
tivas en la comunidad, ya que en contraparte sefiala que existen -incluso- algunas familias consideradas patogenas

que pueden causar dafio y enfermar a sus integrantes.

En su libro La soledad en pareja Islas del sentimiento amoroso, Valtier (2003), resefia la experiencia que ocurre al
interior de un asilo para adultos que buscan una posible curacion de lo que han sufrido en el mundo exterior, asi
presenta una experiencia “... tuve la impresion de estar en una familia que reuniera a personas estropeadas por las
suyas, que les ofrecia otra a cambio...” (p. 16), y es que, quiza la familia no necesariamente sea el sitio que solo

resguarda y acoja, puede ser que también “deforme” a una persona.

Viene bien mencionar que la conformacion de una familia no es asunto sencillo, ocurre con matrimonio o sin €l,
cuando ambos llegan para compartir la vida, las dos familias de origen tienen lugar en esa union, procuran conciliar
-idilicamente- sus culturas de procedencia y asi intentar constituir una nueva (Valtier, 2003). Si las relaciones de
pareja no son cordiales o viven con carencias que les hacen vulnerables, es probable que no sea el mejor escenario
de crianza, de manera que, como se dijo antes, no siempre la familia como grupo social, significa garantia de éxito

en la educacion de los vastagos.

Zermeiio (2005), en su articulo La familia en la génesis del siglo XXI, advierte que es en la familia donde ocurren
luchas de poder y generacionales, es ahi ““... donde se ordenan las relaciones intergeneracionales” (p. 3), Valtier
(2003), agrega que el hogar es un sitio “... en perpetuo movimiento. El interior entra en resonancia permanentemen-
te con el exterior... [ ] ... en el mundo... [ ] ... en contacto con el de afuera” (p. 22). Ambos autores refieren a la
familia como un lugar de accion, un sitio en que se gestan y debaten posturas, decisiones, comportamientos y el
establecimiento de valores y principios que dan estructura a la formacion de quienes la conforman, justo ahi radica
su importancia. En este sentido, tal como apunta Zermefio (2005), la familia es en donde el nifio construye los
primeros referentes que le permiten asimilar e interpretar el mundo, ese del que habla Valtier (2003). EI mismo

subraya que:

El pequefio crece por medio de identificaciones sucesivas con los mayores que lo rodean... [y] también de
las relaciones que va tejiendo con quienes le son mas proximos. Las maneras de estar en relacion, conscien-

tes 0 no, se transmiten como la mayoria de los habitos propios de cada cultura (p. 35).
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Idea que resalta que la convivencia y la cercania son factores naturales en la educacion y formacion de los hijos.
Pese a que no sea una propuesta planeada de manera consciente, la educacion ocurre en la mera convivencia, los
hijos e hijas, observan y aprenden, observan y asimilan, observan y van construyendo su mundo interior que les
permitira explicar el externo, sin cuestionarse si lo que aprenden es lo correcto. Muchas de sus actitudes ocurren
producto de la repeticion, en un fendmeno casi mimético, como lo llama Valtier (2003), es un mecanismo de los mas
elementales; de ahi que se admita que la familia es una institucion que, a veces, pueda reparar y, a veces, deteriorar a

una persona.

Fernandez y Reyes (1997), puntualiza que son tres las dimensiones desde las que es posible que un nifio se integre al
sistema social. La triada se compone de dimension individual, la comunitaria y la familiar, y esta tltima es la que
aporta los valores, derechos, obligaciones y roles que, segun Lefiero (1992), son los elementos que preparan a una
persona para enfrentar el futuro. La familia es el grupo mas cercano y, por ende, el que con mas énfasis puede
implicar un factor de riesgo, sobre todo si como se dijo antes, al interior ocurre la violencia, la falta de cuidado o
atencion, la falta de comunicacion, las relaciones distantes (Rodrigo, Maiquez, Garcia, Mendoza, Rubio, Martinez,
Martin, 2004), por su parte, Silva y Pillon (2004) sostienen que la familia es un nticleo propicio para desencadenar
conductas de riesgo y, aunque pudiera parecer paradodjico, en contra parte, la fortaleza que representa la familia,
respecto a los factores de proteccion, se erige como apoyo incondicional, inspira ¢ impulsa la unidad y se interesa
por la busqueda de significados en situaciones dificiles (Goémez, 2008). Factores de proteccion y riesgo se pueden

presentar en cualquier realidad social, obviamente, estan sujetos a la subjetividad de cada familia.

Ciertamente -como ya se ha dicho- los padres de familia son pilares fundamentales en la crianza de los hijos.
El papel de progenitor no se reduce al individuo que engendra, que participa en la existencia de una persona por
medio de la fecundacion, no termina su cometido después del acto de la reproduccion, pues la decision -consciente o
no- de ser padre, lo trasciende y adquiere las responsabilidades de ser proveedor, guia, protector, educador de mane-
ra basica y elemental, preparar el contexto familiar y prepararse asi mismo para establecer factores protectores y
mantener a salvo a los hijos, como parte esencial de su responsabilidad, de factores de riesgo, tarea harto empefiosa
y no sencilla pues conlleva el trabajo individual como persona, el desarrollo integral del ser y el desempefio
responsable del resto de los roles en los que funge como esposo/esposa, hijo/hija, hermano/hermana, trabajador/
trabajadora, y un largo etcétera, ya que refiere la pulcra ejecucion de todos los papeles que representa en las esferas

de la vida.

Es preciso advertir que este abordaje no se circunscribe a las distintas estructuras familiares que existen despegadas
de la familia tradicional y que desde la composicion de su origen pueden considerarse patologicas o anormales como
argumenta Chant (2009), pues no es ese el propoésito del estudio, mas bien, se parte de la concepcion de familia

nuclear, es decir, la pareja y sus hijos; tales riesgos y beneficios se dan, incluso, en dichos contextos.

En los hogares, al interior de las familias, ocurre lo que Gonzalez de la Rocha (1999), trae al escenario en su articulo

Cambio social y dinamica familiar, el concepto de intimidad, mismo refiere como el

Espacio en donde se desenvuelven las vidas cotidianas de hombres y mujeres, en donde tienen lugar afectos
y conflictos, de donde surgen separaciones y divorcios y donde existen vinculos que sobrepasan el ambito
doméstico. Espacio de violencia, en donde los intereses individuales se encuentran y se confrontan. Espacio
de procreacion y de socializacion de nuevas generaciones. Espacio en el que se reproducen practicas, valores

y patrones, pero también espacio de lucha y resistencia, de permanencia y de cambio (p. p. 60-61).
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Espacio vital en el que transcurre la vida familiar en la intimidad del hogar, sin caretas, sin escondrijos, sin reservas,
en donde la persona se muestra cual es, los hijos conocen la condicion de los padres y éstos la condicion de los hijos,

es una exposicion abierta de temperamentos y caracter.

Mirar a la familia desde un enfoque sistémico facilita su analisis. La familia como un sistema, conformado por sub-
sistemas y enmarcados en un suprasistema (Musitu y Evaristo Callejas, 2017), son tres los niveles que se advierten

se interrelacionan y provocan tension entre ellos.

Frente a una situacion que genera estrés familiar, como la privacion de la libertad de alguno de sus miembros, se
deriva en una crisis familiar, su acaecimiento puede representar una amenaza para su funcionamiento, el bienestar e
incluso la propia existencia de la familia. Gomez y Kotliarenco (2010), recuperan el Modelo ABC-X de la teoria de

desarrollo familiar de Hill que, a su vez, identifica tres fases en una crisis de estrés familiar:

Figura 1.
Modelo ABC X de la teoria de desarrollo familiar de Hill.

\
la. Fase J

*Desorganizacion que genera confusion, enfado, frustracion, etc.

|
2a. Fase J

*Inicia una recuperacion en la que la familia busca estrategias para afrontar la crisis.

N
3a. Fase ‘

*Se produce unareorganizacion. en donde la familia recupera la funcionalidad
anterior a la crisis. o bien no se recupera. lo que deriva en una desintegracion del
sistema.

Fuente: adaptado de Gomez y Kotliarenco, 2010.

La privacion de la libertad, sin duda, representa una crisis. Bajo los pardmetros del Modelo ABC X, en la primera
fase de la crisis se produce una desorganizacion a nivel familiar, la confusion, el enfado y la frustracion, elementos
que seguramente aparecen cuando al o a la adolescente se le priva de su libertad; Betancur-Pulgarin,
Castrillon-Betancur y Moreno-Goémez (2018), afirman que “La pérdida de libertad implica una segmentacion
funcional del grupo familiar que de alguna manera incide en el desarrollo integral de ésta, afectando a la persona
privada de libertad de manera inmediata y directa” (p. 18), es cortar a un miembro, separarlo del resto y afectar al
sistema en su totalidad y, por supuesto, el o la APL, sufre una afectacion directa e inmediata; la segunda y tercera
fase, se quedan en puntos suspensivos pues, bien a bien, no se sabe si la familia cuenta con estrategias que le

permitan poner en marcha su recuperacion, reorganizarse y recuperar la funcionalidad del grupo.
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El estudio que refiere este trabajo presenta resultados estadisticamente significativos, se encuestaron a 106
adolescentes (10 mujeres y 96 hombres) privados de la libertad, en las adolescentes mujeres, la edad promedio es de
17.2 afios y en los adolescentes hombres, es de 18.37 afios. Dicha muestra alcanza niveles de confianza del 95% con

margenes de error no mayores al 5%.

Del instrumento aplicado, se seleccionaron los datos que brindan informacién sobre la relacion de los adolescentes

con sus familias para explorar el entorno en que viven y desarrollan la convivencia familiar.

Se han formulado cuatro categorias para presentar los resultados y elaborar un analisis.

1. Control y Disciplina Familiar:
Establecimiento de limites: Al 79.57% se les establecia un horario limite de llegada.
Consecuencias por incumplimiento: Al 68.48% se les llamaba la atencion por faltar a las reglas del hogar.
Interés en la educacion: El 87.10% manifiesta que sus familiares se interesaban en su desempefio escolar.

Cuidados basicos: Al 92.47% se les cuidaba en su alimentacion y al 88.17% los llevaban al médico cuando

estaban enfermos.

Actividades familiares: El 80.65% hacia paseos o viajes con su familia y el 78.48% tenia una tarea asignada

dentro del hogar.

Conocimiento del entorno social: El 73.91% sefala que su familia conocia a sus amigos y en el 63.44% de los

casos, la familia sabia a donde iba cuando salia con amigos.

Tales resultados pueden ser evidencia de que se trata de familias integradas, que atienden las necesidades basicas de
alimentacion, salud y recreacion; la asignacion de tareas, puede ser evidencia de estructuras familiares con rasgos
de funcionalidad; mientras que, el hecho de conocer a los amigos y los lugares que frecuentaban juntos, muestra la
apertura hacia la convivencia social y la confianza entre ellos para saber en donde pasan tiempo cuando no estan

en casa.
2. Consumo de Sustancias:
Consumo familiar: El 38.04% sefiala que en su familia se consumian bebidas alcohdlicas.

Presion para el consumo de bebidas alcohédlicas: El 2.15% de los casos, la familia ofrecié o presiond para

consumir alcohol.

Consumo de drogas en la familia: El 16.30% manifiesta que alguien de su familia consumia drogas

frecuentemente (hermanos y tios principalmente).

Presion para el consumo de drogas: Solamente el 2.15% manifiesta que lo/la presionaban u obligaban a

consumir droga.
Consumo de tabaco: Al 68.48% le llamaban la atencidn si lo veian fumando

Control sobre el consumo de alcohol: Al 75.82% le llamaban la atencion si lo veian consumiendo alcohol
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Hay presencia y consumo de bebidas alcoholicas, drogas y tabaco entre los adolescentes y sus familias y, aunque el

porcentaje que indica que le presionaron para consumir alcohol es de 2.15%, modelan con el ejemplo.
3. Violencia y Maltrato:

Maltrato fisico: El 5.43% manifiesta haber sido maltratado fisicamente por su familia.

Abuso sexual: Solamente una mujer manifesté que la intentaron manosear o besar.

Violencia psicolégica: El 6.45% manifiesta que lo ofendia o humillaba alguien en su familia.

El maltrato y la violencia reportada es en un porcentaje bajo, sin embargo, se manifiesta al interior de algunas

familias en direccion vertical y descendente.
4. Desestructuracion Familiar:

Historial delictivo: El 38.71% de los adolescentes recluidos reconocen que algiin familiar estuvo recluido en un

centro penitenciario.
Adicciones: Se observa un alto consumo de alcohol y drogas en algunos miembros de las familias.

Abandonos y muertes: Alguien de la familia abandoné el hogar (20.65%), muri6 a causa de un asesinato o
suicidio (14.13%).

Evasion del hogar: El 12% manifiesta haberse salido alguna vez de su hogar.

Relacion con pandillas: En el 7.53% de los casos, algin miembro de la familia estaba relacionado con

pandillas o delincuentes.
Invitacion a cometer delitos: El 5.38% manifiesta que algun familiar lo invitd u obligd a cometer un delito.

Al interior de las familias de las/los APL hay presencia de factores de riesgo que propician el dafio a la salud tanto
fisica como mental; la participaciéon de familiares en actos delictivos y la invitacion para participar de ellos,
adicciones, pertenencia a pandillas o convivencia con delincuentes, pone de manifiesto escenarios no convenientes

para la formacion de las infancias y adolescencias pues las condiciones no son las adecuadas para el sano desarrollo.

Con base en la informacion anterior, es posible observar una aparente contradiccion, ya que, si bien, los APL
reportan recibir cuidados basicos y participar en actividades familiares, dentro de lo que podria parecer un entorno

familiar seguro y estable, también hay registro del consumo de sustancias toxicas, violencia y desestructuracion.

Es preciso sefialar que, el instrumento empleado para la recoleccion de datos se disefid con un apartado especifico

sobre la relacion con la familia, misma que también se ha categorizado para su analisis.
1. Percepcion de Apoyo Familiar
Sentimiento de apoyo: El 95.65% siente que su familia les apoya.

Suficiencia de atencion y afecto: El 82.61% considera que ha recibido suficiente atencidon y afecto de

su familia.
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Sentirse apoyado por la familia, recibir atencion y afecto, revelan porcentajes altos, mismos que refuerzan la idea de
familias integradas, estructuras familiares con rasgos de funcionalidad y apertura a los canales emocionales y

afectivos que nutren la convivencia familiar.
2. Experiencias Negativas dentro de la Familia
Violencia: El 13.19% considera que ha sufrido algun tipo de violencia.
Inseguridad: El 10.99% considera que ha habido algin problema que la/lo haya hecho sentir insegura/o.

Eventos traumaticos: El 27.47% sefiala que ha habido algiin evento particular en su familia que les

haya afectado.

Algunos APL han experimentado violencia, inseguridad y eventos traumaticos al interior de sus familias, lo que deja
al descubierto que, han vivenciado lo opuesto a la expectativa que se tiene del lugar seguro que debe constituir el

hogar y la familia.
3. Responsabilidad Familiar en la Situacion Actual
Contribucion familiar: Solamente el 7.69% sefiala que su familia ha contribuido a que esté en el centro.

Algunos APL sefialan que su familia ha contribuido a su internamiento en el centro; aunque no hay mas datos al

respecto, es probable deducir que le atribuyan alguna clase de culpabilidad.
4. Cambios y Adaptaciones Familiares
Cambios familiares: El 34.78% ha hecho frente a cambios importantes en su familia.

Un poco mas de la tercera parte de los adolescentes encuestados, afirma haber experimentado el divorcio o

separacion de sus padres, situacion que es probable factor de vulneracion.

Los ultimos resultados refuerzan que, como se dijo anteriormente, los APL perciben el apoyo de sus familias, parece

que tiene lazos relacionales solidos que les sirven de apoyo y contencion ante la circunstancia que enfrentan.

Asi como no existen las personas infalibles, tampoco las familias lo son, de manera que acontecen por igual las
experiencias positivas y negativas, es asi que es posible explicar que, en el seno de la familia convergen, por un
lado, el apoyo y el afecto y, por el otro, un escenario con consumo de sustancias dafiinas, con presencia de maltrato

y violencia.

Respecto a la consideracion de los datos finales, se les inquirié sobre quién era la persona responsable de ellos
mientras permanecen en el centro, la respuesta mas socorrida fue la madre con un 40.6%, seguida por el padre con
38.6%.

El 82.61% afirmé que recibe visitas regularmente; respecto a la frecuencia de las visitas, al 34% les visitan cada 15

dias; al 33% les visitan cada 8§ dias; mientras que, el 27% recibe una visita mensual.
Conclusiones

Tras la revision y andlisis de la informacion, se encontrd que, la familia no siempre es el lugar idoneo para la
formacion de las infancias y adolescencias, no si no ofrece las condiciones adecuadas que favorezcan un sano

desarrollo.
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Hay factores de riesgo que no se atienden, comunicaciones que se obvian, temas que no se hablan, informa-
cion que no se aclara y que cruza los umbrales de la infancia sin filtros que expliquen conductas, valores, acciones y
contextos para brindar a NNA la orientacion y el acompafiamiento que no solo requieren, sino al que tienen dere-

cho por su condicion de sujetos plenos de derechos.

Los datos recogidos con el instrumento del presente estudio, brinda informacion valiosa que permite el acercamiento
al tema en cuestion, sin embargo, en una investigacion mucho mas focalizada a inquirir sobre la percepcion que las/
los APL tienen sobre su familia e indagar sobre sus dindmicas relacionales familiares para su evaluacion, el Apgar
Familiar, seria un instrumento propicio para recaba datos sobre sus areas de adaptacion, vida en comun, crecimiento,
afecto y resolucion de conflictos. Datos que posibilitarian la medicion del grado de satisfaccion familiar y arrojaria
luz sobre las areas que requieren una intervencion puntual, asi como las fortalezas con que cuenta la familia para

resolver sus problemas.

A la luz de los resultados, los progenitores no siempre asumen el compromiso de sus responsabilidades parentales
que no se cifie solo a la provision material, sino también a fincar una estructura familiar que sustente y contenga a
sus miembros, que les brinde la estabilidad que requieren para el desarrollo integral y pleno al que debe tener

derecho cualquier adolescente.

Sin lugar a duda, la familia es un asunto que requiere total atencidon dada su diversidad estructural, la complejidad de
su funcionamiento y los cambios constantes a los que procura adaptarse. En la familia intervienen factores y
condiciones que, per se, benefician o perjudican la crianza de NNA, de ahi la necesidad de realizar estudios mas
profundos para comprender mejor como las diferentes dimensiones de la familia interactian entre si y como afectan
el comportamiento de los adolescentes, al tiempo de que puedan también, avizorar algunas propuestas resolutivas

que se puedan implementar.

Es conveniente puntualizar que, la familia en sus dos dimensiones puede poseer caracteristicas positivas y negativas

que, respectivamente, benefician o perjudican la crianza y la formacion de personas sanas e integras.

Claro esta que, la pérdida de la libertad trae consigo su dosis de consecuencias emocionales, dafio a la salud mental
o fisica, separacion del nticleo familiar, vulneracion de los derechos humanos, prevalencia en ciclos de violencia y
pobreza, problemas legales, entre otros, a los que se suma, el riesgo de exclusion social familiar, es decir, que la
familia entera, a razon de tener entre sus miembros una persona privada de la libertad (PPL), sea excluida del tejido
social con practicas de estigmatizacion, repudio, discriminacién escolar, laboral, social, causando perjuicios a todos
los miembros del sistema, particularmente a aquellos que dependen del cuidado de otras personas descendientes o
ascendientes en linea directa, es decir, hijos e hijas, abuelos y abuelas (Lujan, Pérez y Montoya, 2013). Por lo
anterior, se precisan intervenciones sensibles acordes a los contextos especificos y a las particularidades de cada
grupo familiar al que pertenezca el/la APL (Ariza y de Oliveira, 2007), con el objetivo de procurar un abordaje

multidimensional que atienda los diversos factores que configuran su situacion de vulnerabilidad.

Sera preponderante evaluar el riesgo psicosocial -se infiere alto- al tratarse de familias que enfrentan una situacion
de desventaja social, sobre todo si se integran elementos como maltrato fisico y/o verbal, uso de drogas o alcohol,
conductas antisociales o violentas, falta de atencion a la salud, a la educacién o existencia de trastornos emocionales,

para tener una perspectiva, lo mas objetiva posible, y determinar qué medidas se pueden adoptar a fin de ayudar a la
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familia a superar la situacion de crisis atendiendo para minimizar los factores de riesgo en el sistema, los

subsistemas y el suprasistema.

Dentro de las posibles intervenciones se puede proponer el disefio y la puesta en marcha de programas que capaciten
a los miembros de la familia para la comunicacién y la resolucion pacifica y efectiva de los conflictos; programas
que promuevan el desarrollo de habilidades sociales y emocionales; programas de salud fisica que apoyen la salud
integral de la/del adolescente y cada uno de los miembros de la familia. Y, en tanto eso sucede, desde este ejercicio
de investigacion y reflexion, visibilizar la problematica y procurar la sensibilizacion de la sociedad; abrir paso hacia
la concientizacion de todos los actores implicados, a partir de una metodologia participativa y constructiva que vaya

haciendo el camino.
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Derechos precarios en vidas inocentes con interdictos familiares atravesados.

La infancia en las carceles

Precarious rigths in innocent lives with family interdicts crossed. Childhood in prisons
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RESUMEN

A partir de entrevistas, en formato de relato autobiogréfico, realizadas a mujeres madres con hijos en prision, se
establece un debate en torno a un grupo social (nifios con madres en prision) que tienen supremacia en la proteccion
de los Derechos Humanos. Las entrevistas se hicieron a un sujeto social con un interdicto atravesado en su
trayectoria de vida, quien se encuentra acompafiada por un infante inocente y sin tener plena conciencia de sus
derechos. El analisis focaliza en el contexto de una madre en prision para considerar la importancia de la rapidez en

las sentencias que imperdirian cosificar a las personas interdictadas, fundamentalmente a sus hijos acompanantes

PALABRAS CLAVE: Persona interdictada, ontologia del estar, ontologia del ser, maternar en prision,

infancia acompaifante

ABSTRACT

Based on interviews in autobiographical story with women mothers with children in prison, establishes a debate
around the social group (children with mothers in prison) who have supremacy in the protection on Human Rigths.
The interviews were done at social subject with an interdict crossed in his life trajectory of life who is accompanied
by an innocent infant and without being fully aware of her rigths. The analysis focuses on the context of a mother in
prison, for considering the importance os speed in sentencing so as not to objectify the interdicted persons, but

mainly to their accompanying children.

KEYWORDS: Interdicted person, ontology of being, otology of be, mothers in prison, accompanying chilhood.
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Introduccion

Nuestra participacion en la “Catedra Infancias con referentes de crianza en prisién™', permitié iniciar una reflexion
académica sobre el problema de los derechos humanos de las infancias en situacién de carcel. Se realizaron
entrevistas con personas femeninas cuyas trayectorias de vida se encuentran atravesadas o cruzadas por un interdicto
legal, es decir, por un juicio en tramite cuyo objetivo es resolver juridicamente un hecho que se presume ilegal.
Se trata de personas que se encuentran “atrapadas”, como consecuencia de un hecho que se asume como delito, por
lo que debe constatarse y probarse para darle una solucion de derecho. Toda persona que se encuentre en este
tramite (de ahi la metafora de estar “atrapada™), no goza completamente de sus derechos en la medida que el juicio
determinara si los recupera (en caso de que la sentencia le favorezca) o los pierda (en caso de que la sentencia no sea
positiva). Mantenerse en interdicto resalta la imagen de una persona procesada sin sentencia. Esto significa que el
interdicto, ademas que un instrumento juridico (juicio que pretende resolver un hecho en tanto se resuelve en clave
de derecho), provoca una situacion de poder en la medida que, a la persona que se encuentra en dicho tramite, se le
precarizan sus derechos hasta llegar a una sentencia emitida por los jueces, encargados de resolver el hecho en

formula de derecho.

Las formas modernas de atender las conductas que laceran el tejido social o atetan contra los derechos de terceros,
se resuelven con una légica que esta enmarcada en los Derechos Humanos de las personas y en la esperanza de que
en un futuro experimenten la reinsercion a la sociedad. Sin embargo, estas dos apreciaciones deben transitar por
dramas burocraticos repletos de obstaculos para su realizacién. El sistema moderno de prisiones, al menos
teoricamente, estd hecho no para el castigo corporal, mental o espiritual de quien ha cometido una conducta presun-
tamente delictiva, sino para reestablecer a la persona segun parametros mas o menos funcionales en la tipologia o
convencion de una vida con paz y armonia colectivas. Asi, la reinsercion, en la semantica burocratica del sistema
carcelario moderno, enarbola la intenciéon de la inclusion a través de la exclusion (Foucault, 2007, p. 190).
La exclusion representa un tiempo en el que se transita por el proceso del interdicto hasta la sentencia. Asi, se puede
afirmar que cuando la sentencia es favorable, se espera que la persona recupere su vida en la medida de la
reinsercion social. En esta situacion, el tiempo del interdicto puede ser leido como un tiempo liminal maldito (Gatti,
2010); por el contrario, si la sentencia es negativa, su vida transcurrird en la precariedad de sus derechos hasta

cumplir la sentencia’.

Por otro lado, la reinsercion social significa devolver a la persona su patria, su proteccion, su familia vy,
fundamentalmente, la agencia de su vida, es decir, su libertad y su voluntad. Aunado a este proceso del interdicto,
debe considerarse el ambiente social en el que se espera la persona se reinserte socialmente. Empiricamente, éste,
generalmente, no es propicio, cristalizando una alta posibilidad de un circulo vicioso que haga reincidir a la persona

en ese tipo de conductas®. Este tema lo abordaremos posteriormente.

Todo interdicto, en el marco de la sociedad moderna y en la medida que precariza los derechos humanos de personas
atravesadas por él, suspende la posibilidad de la realizacion de una vida en particular, pues frena la libertad de
agencia y voluntad hasta que se resuelva su situacion de derecho, en eso consiste la liminalidad maldita’, en un
tiempo en el que la vida cotidiana, su deveir normalizado, se suspende. Como se dijo antes, todo interdicto puede

llegar a una sentencia positiva o negativa a la persona, mientras tanto, se le mantiene en proceso (a la persona que no

' Dicha participacion inici6 en el afio 2023 y continia hasta la fecha.

2 En EI Proceso de Kafka, al protagonista de la novela, una mafiana le comunicaron, a la puerta de su casa, que debia presentarse en la comisaria para atender
una demanda en su contra. El, consternado y sorprendido, sabia que no habia cometido falta alguna, pero atendi6 el comunicado. Cuando lleg6 a la mencionada
comisaria lo hicieron esperar, lo dirigieron a varias ventanillas y perdi6 la vida tratando de aclarar su situacion, supo que no estaba sentenciado por ningin
delito, pero si a tramitar su inocencia por el resto de su vida (2011). Quedo atrapado en el tramite.
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tiene sentencia se le llama procesada), es decir, se le suspende la agencia de su vida; pero de igual forma, si la
sentencia no favorece a la persona, sus derechos se reducen y suspenden para siempre, sobre todo si se habla de

cadena perpetua.

Ahora, la decision de esta relativa suspension recae, primero, sobre las policias (ministerior publicos y la seguridad

publica) y luego en los jueces (el sistema de justicia). Es decir, actores con poder legitimo para decidir sobre otros.

Hasta aqui se puede vislumbrar que estoy tratando de una persona cualquiera atravesada (que esta pasando a través
de algo) por interdictos que pretenden demostrar un hecho, derivados de un presunto delito, para dar una solucion de
derecho. Pero ;qué sucede con la infancia que pasa sus tres primeros afos de vida en prision? En estricto sentido,
esas personas infantes no estdn atravesadas por un interdicto, mas bien son acompanantes de la persona interdictada.
No obstante, comparten la suspension de sus derechos y su reducida capacidad de agencia hasta los tres afos que
acompafiaran a la madre interdictada. Se puede afirmar que un infante no tiene capacidad de agencia, pero es un
hecho que, al sostenerse la supremacia de los derechos de la infancia sobre los de otros actores sociales, obliga a

pensar en su proteccion y en las acciones concretas para restringir practicas que los vulneren como grupo social.

El planteamiento de este trabajo remite a pensar sobre la vida, sobre el derecho a la vida de esta infancia que,
parafraseando a Butler, podrian considerarse como vidas que no lo son, en la medida que se encuentran acotadas y
limitadas por las reglas y normatividades que dictan las formas dominantes del poder adulto (2006), y marcadas por
una trayectoria de vida en encierro sin que se hayan percatado, pues estas infancias nacen estigmatizadas por un
interdicto en sus referentes de crianza. Este factor, el de la marca (el estigma, la etiqueta social) no permite que la
persona pueda situarse, cognitivamente hablando, en el mapa social (Gatti, 2010, p. 135), mucho menos permite que
se desarrolle la agencia libre y la plena autoestima. Esto se debe a que carece de un hogar, durante la primera
infancia, y, cuando lo alcanza (se supone que lo hace en el proceso de externamiento®) la etiqueta lo sigue como

marca indeleble.

La principal marca que llevan es la carencia de una comunidad durante los primeros afios de su vida y, si el
externado se integra o subsume en condiciones de marginacion, pobreza y violencia, las posibilidades de crecer en
ambientes de afectos precarios se vuelve una realidad experimentada por esta trayectoria de vida, lo que genera
pocas oportunidades para situarse cognitivamente en el universo social. Esta es la primera carencia de la infancia en
las carceles, es decir, de la infancia que acompafa durante su primera infancia a los interdictos de sus referentes de
crianza o apegos primarios. La marca de esta infancia sera la de ser un producto social anomico. Esa es la materia

sobre la que se enmarca la reflexion de este articulo.
Metodologia

El estudio partié de la hechura de narrativas construidas alrrededor de las experiencias del encierro y la maternidad
en prision por parte de las personas femeninas interdictadas. Se parte de reconocer a la narrativa como un modo

cognitivo utilizado socialmente para dar significado a la experiencia (Marquina y Virchez, 2015), es decir, sirve para

3En caso de que la sentencia sea cadena perpetua la muerte terminara con el tiempo liminal maldito.

4 No significa que esta situacion pueda generalizarse a la totalidad de personas con interdicto, pero si se puede afirmar que la mayoria de ellos viven en
ambientes sociales enmarcados en condiciones de marginacion, pobreza, drogas y violencia.

*El concepto liminal fue introducido por el antropdlogo Van Genepp para hablar del tiempo que corta un estatus social y permite florecer uno nuevo a través de
un acto ritual. El ritual condensa el tiempo para producir otra persona con renovados roles y estatus sociales, a este tiempo ritual le llamo tiempo liminal (1986).
Posteriormente, el concepto fue retomado por Turner para hablar de la suspension del tiempo en los actos rituales (1980) y en los espectaculos modernos (1992).
Si bien estos autores usan el concepto para referir a procesos de cambio de estatus y roles sociales en la trayectoria de vida, en este trabajo lo utilizamos en su
expresion contraria, procesos de tiempo de tramite de la precariedad de la vida en la medida que disminuye el estatus social y reduce el rol social y los derechos
a su minima expresion. Este sentido es el que le asigna Gatti, cuando habla de los familiares de los desaparecidos (2010).
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construir las experiencias de las personas en ambientes singulares, son practicas del habla que sirven para construir
sentido al devenir de la vida. Se realizaron tres entrevistas a dos mujeres sentenciadas y a una procesada en el penal
de Santiaguito, en el municipio de Almoloya de Judrez en el Estado de México. De la misma manera, se realizaron

entrevistas testimoniales a funcionarios que atienden el mismo penal.

Se debe afiadir que las actividades de la Catedra, tales como conferencias testimoniales que expresaban su vivencia
en las prisiones y su accion de maternar, se constituyeron como insumos estratégicos por la cantidad de informacion
vertida. Las conferencias, por parte de funcionarios, sirvieron, ademas, como insumos en la medida que expresaban
las definiciones sobre las personas interdictadas y sus infantes, las maneras retoricas de construir su objeto (infancia
en prision, mujeres maternando) y las claves en las definiciones de la supremacia de los Derechos Humanos de la

infancia. Ellos, como personas de poder, fueron de suma ayuda para el planteamiento y argumento de este trabajo.

Nos gustaria decir que el hilo metodologico de este trabajo se fue cardando en pasos que iban de la teoria a lo
empirico y de lo empirico a la teoria, resultando una sugerente interpretacion fenomenoldgica que nos lleva a la
reflexion sobre los Derechos Humanos de personas no adultas acompafantes de sus referentes de crianza que se
encuentran atravesadas por interdictos judiciales. La pregunta que orienta este trabajo refiere a la supremacia de
los derechos, es decir, se trata de construir la supremacia de los derechos de la infancia o més bien el derecho
analineable de las mujeres a ser madres. Dependiendo de a qué actor social se le asigne la supremacia de los

derechos, se estara construyendo un tipo de sociedad en especifico.

Incluir excluyendo. Las formas de la reinsercion

La anomia fue un concepto reflexionado por Durkheim para dar cuenta de la ausencia de conciencia para seguir las
normas o ajustar diversas funciones a las relaciones sociales (1999). Nos parece que las personas con interdicto y sus
infantes acompanantes, en la medida que salen del devenir normalizado de las reglas sociales, adquieren la categoria
anomica en la medida que la exclusion las expulsa del mundo de las normas. Son andmicas en la medida que estan
excluidas, “tienen una vida social sin sociedad”, pues viven en una /iminalidad viciosa por la exclusion estructural y
por la intencién institucional de inclusién (vivir en el tramite burocratico), mediante la reinsercion, proceso que

puede fallar. Volveremos sobre el tema.

Exclusion estructural e intencion de inclusion institucional proyecta el sentido general gubernamental del sistema de
prisiones. La frase incluir excluyendo, de Foucault (2007) da pistas sobre esta intencionalidad institucional y
condicion estructural desfavorable. Se trata de incluir a las personas al devenir normalizado de la vida mediante un
acto de exclusion que es obligado por el interdicto. Agamben (1988) se pregunto sobre el significado de dicha frase;
para dar una posible respuesta, recurrié al derecho romano arcaico, especificamente a la figura del Homo Sacer (el
Hombre Sagrado), que proviene del antiguo tribuno romano. Este Hombre Sagrado es aquel que el pueblo ha
juzgado por un delito y que al hacerlo lo sacraliza, pues lo marca como alguien impuro, malo, esa es su caracteristica
mas notable. Esta cualidad, la de llevar las marcas de lo malo o lo impuro, lo vuelve en no sacrificable, pero

cualquiera que lo mate no sera acusado de homicidio (Tirado y Domenech, 2010, p. 191).

®Al proceso que implica sacar a un nifio con tres afios de la prisién se le conoce como externamiento. Este consiste en dar al infante a los familiares que se harén
cargo de ¢l fuera de prision.
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Agamben recurre a la distincion de la Grecia Clasica entre zoe y bios para referirse a la vida. Zoe alude al mero acto
de vivir, una especie de existencia pasiva que enaltece el estar existencial sobre el contenido ontoldgico del ser’,
mientras que bios alude a un vivir transido de especificidad, de contexto y estilo, de constitucion del sujeto vital.
Si llevamos esto a la situacion de la persona cruzada por un interdicto (y su hijo en la primera infancia que es su
acompanante), podriamos decir que la precariedad de los derechos y la suspension de la agencia concatenan con una
vida existencial del tipo zoe; en contraste con una vida tipo bios que, pudiéramos decir, se afirma en su subjetividad

a través del ejercicio de la voluntad y la libre agencia.

Parafreseando a Tirado y Domenech (2010), Homo Sacer es una figura que sefiala un momento excepcional en el
que un ser humano, o sea, bios, a través de un interdicto, de un juicio o de un bando, emitido desde una estructura de
poder, es despojado de esa bios, para convertirlo en zoe, en mera existencia, en simple efecto pasivo del estar sin
poder ejercer el ser, pues sus derechos se han precarizado y su agencia se ha suspendido en el acto mismo del
interdicto. Tirado y Domenech dicen que el hecho de pensar que se puede separar zoe y bios constituye la
formulacién politica originaria. Llevado a la modernidad, ésta es la formula politica para el ejercicio del poder de
grupos dominantes y hegemoénicos sobre los subalternos®. Para Agamben, toda accion politica es biopolitica en tanto
afecta la vida de las personas. En el planteamiento no es posible la separacion entre la vida privada y la vida publica

pues las acciones politicas afectan la intimidad de las personas.

Un bios despojado de voluntad y agencia se convierte en zoe, en mero cuerpo, en mera existencia. En los
argumentos de la filosofia politica, por otro lado, el poder quiere un cuerpo sobre el cual actuar, sin atender
moralidad o norma alguna, fue la maxima de Spinoza (2022) en su debate con Hobbes, para quien el patrimonio del

otro se convertia en la motivacion egoista originaria’ (2017).

Los cuerpos interdictados parecen estar a disposicion del poder en la medida que se encuentran en situacion
existencial del tipo zoe. Son cuerpos sobre los que se puede actuar en la medida que el estar existencial de sus vidas
suspende su capacidad de agencia. Los Derechos Humanos los defienden precariamente pues estos estdn a
disposicion de los actores de poder que los administran como si fueran cuerpos de tipo zoe. Su condicién de marca-
dos, de estigmatizados como inpuros, como gente mala (si estan en prision ha de ser por algo, dice la maxima), los
consagra, los vuelve personas sin agencia, sobre las que no se puede actuar, pero que a nadie interesan, de ahi la

maxima de que al Homo Sacer no se le puede matar, pero si alguien lo hace, no trasciende, pues a nadie importa.

En el caso de la mujer atravesada por un interdicto, el sometimiento o reduccion a existencia zoe, se justifica en la
medida que se encuentra en el tiempo /iminal maldito, es decir, en la definicion del trdmite que desea una salida de
derecho a un hecho que se presume ilegal. Pero con los menores de edad acompafiante, su reduccion a existencia
zoe se da de otra manera: En términos enunciativos es él quien posee la supremacia de los derechos, cobra
relevancia la suspension de sus derechos en la medida ni siquiera es capaz de reconocerlos. Y esto es asi porque
todos los derechos, para ser reconocidos, conocidos y ejercidos deben tener una plataforma pedagogica que posibili-

ten cognitivamente su aprendizaje. El derecho fundamental a una vida libre, con suficiente amor y cuidados,

" En las comunidades andinas el verbo ser refiere al estar en el mundo, de ahi que se trata méas de una filosofia existencialista que una constructora de ontologia,
dice Kusch (2008). La ontologia del estar en esas sociedades, es poderosa en la medida que genera la disposicion de resistir los embates externos a la sociedad
de la cultura dominantes. No obstante, en el marco de las personas interdictadas y sus acompafiantes es un tiempo liminal maldito que debe transcurrir en el
estar sin posibilidad ontolégica del ser, es decir, con la voluntad y la agencia de la vida suspendidas.

8 Los reinos animal y vegetal pertenecerian a este mundo zoe en la medida que su presencia responde a una existencia pasiva, vida, si, pero sin agencia. Su bios
se reduce al zoe, a lo existencial, elogio pasivo del estar sin ontologia del ser o del bios.

° En esta misma genealogia de pensamiento se puede colocar a Schopenhauer y su voluntad de vivir como efecto de la pulsién sexual y el dominio de todo para
garantizar la voluntad egoista de vida (2017).
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se encuentra suspendido o reducido por la agregacion ineludible al interdicto de su referente de crianza mas
primario. En el infante en condiciones de acompafiante de una persona atravesada por el interdicto, se expresa mas
radicalmente la condicidon existencial de un cuerpo pasivo en forma de zoe. Un cuerpo/existencia incapaz de
reflexionar su situacion, pues en la socializacidon primaria, las personas no aprehenden el mundo como uno de tantos

sino como el mundo, como el tinico posible (Berger y Luckmann, 1994).

La existencia pasiva que deriva del estar existencial en su tipologia zoe, recuperando la ruta de Agamben, termina
por cosificar a la persona, es decir, despojarla de sus componentes relacionales, de su identidad, de sus derechos y de
su capacidad de agencia. En el caso del infante que acompafia a una persona atravesada por el interdicto, la
reificacion esta triplemente realizada, pues se trata de un inocente (no habria argumento razonable para estar en
prision mas alla de ser el acompafiante de un referente de crianza atravesado por un interdicto); que es menor de
edad y mas que eso se encuentra en la primera infancia (no tendria la capacidad reflexiva para comprender su
situacion; la capacidad de agencia de un infante es proporcional a su edad y experiencia de vida; es un grupo
dependiente del adulto) y estd marcado desde su nacimiento (es victima del estigma y el etiquetado reduccionista y
falso con el que la sociedad lo identifica precisamente por ser hijo de una persona interdictada). Una vida hecha
cosa, significa que se le han suspendido sus derechos y su capacidad de agencia: se le ha anulado su bios, su vida,

segun interpretamos a Agamben.

Si con el adulto atravesado por un interdicto se espera que tome conciencia de su situacidon para no repetir la
conducta delictiva y de esa manera reinsertarse a la sociedad, con el infante se trata de una parodia, una especie de
separacion del afecto primario (su madre), del mundo de socializacidon primaria (la comunidad precaria o inexistente
que proporciona el encierro) y del encerramiento como mundo de vida para reinsertarse a la vida social con la

familia extendida fuera de prision en un ambiente posiblemente también precario.

Ademas de parddico' (en tanto sutilmente custiona la reinsercion social), el externamiento es un suceso tragico y
traumatico para los afectos primarios (tanto de la persona atravesada por el interdicto como de su infante
acompanante). Esta parodia puede estar mandando el mensaje de que la prision es solamente una institucion de
castigo a los cuerpos (zoe) y a los afectos (el alma, los sentimientos, las emociones, la mente), que pocas veces atina

a la reinsercion. Se trata de un suceso socialmente andmico expresado en estas biografias precarias.
Derechos de la infancia. Protecciones externas y restricciones internas

Cuando uno visita las carceles de personas femeninas con interdicto, es facil darse cuenta de que los infantes
siempre acompaiian a sus referentes de crianza o madres. Es como si los dos cuerpos estuvieran pegados el uno al
otro en una suerte de “personas de dos cabezas™''. Derivado de la construccién de esta observacion empirica y del
argumento hasta ahora esbozado, surge la cuestion sobre el sujeto de derechos que atafie a los infantes acompaiiantes
de una persona interdictada. Sabemos que el enfoque de derechos debe privilegiar a la nifiez y a la adolescencia en la
medida de la supremacia que los Derechos Humanos les asignan, entonces, ;se debe proteger el derecho de
la mujeres a ser madres durante el tramite del interdicto?, ;0 mas bien se deben proteger los derechos del infante

mediante restricciones impuestas a la persona con interdicto?'?

19Si bien nada garantiza que la infancia sea destino, se puede decir que la experiencia primaria de vida seguira habitando en esa personalidad singular, expresan-
dose como “experiencia social descompuesta” que se debe gestionar permanentemente.

"' Las personas en precariedad siempre manifestaran su diferencia en funcién de lo no estable, de lo monstruoso, de lo aberrante. Se trata de los vulnerabiliza-
dos, de los que se encuentran siempre en los margenes de lo social. Los que no estan del todo integrados, de los diferentes, de los desiguales. Las personas inter-
dictadas con infantes acompafiantes en prision, son la alteridad, pues su presencia en el contexto carcel, no deberia permitir la presencia de menores de edad,
inocentes, en prision.

'2 Es obvio que, si se estd a favor de restringir la maternidad, sera en el tiempo del interdicto, ni antes ni despusés.
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Quizas, la aplicacion de los derechos a este grupo social debe realizarse en funcion de su circunstancia. Daremos un
rodeo para dar sentido a nuestro argumento: Dice Kimlicka (1996) que todo Estado moderno debe proteger y cuidar
los derechos colectivos de las minorias nacionales y los grupos étnicos mediante la restriccion de practicas
socioculturales que afecten los derechos humanos de individuos de dichas sociedades. En este sentido, toda
intervencion del Estado debe aplicarse en funcion del grupo y de la practica cultural en cuestion. Llevando esta
hipotesis de accion gubernamental con la diversidad cultural al campo del andlisis de los derechos de las personas
atravesadas por un interdicto y sus infantes acompanantes, es innegable que el derecho supremo que se busca
proteger, por sobre los demds, es el del infante en tanto persona inocente y persona transitando por la primera
infancia. De ahi que, si se le busca proteger, se deberian implementar restricciones a las practicas internas que

deriven en la potencialidad suspension de sus derechos.

Se puede argumentar que independientemente de las condiciones sociales, incluida la de estar atravesada por un
interdicto, toda mujer tiene derecho a elegir ser madre. En este argumento, un deseo y una capacidad bioldgica es
convertida en derecho, en asunto de ley. El argumento puede ser legitimo, pero de seguir esta ruta, se sacrifican
los derechos del infante en los tres sentidos descritos: 1) se encierra a un inocente que no se percata de su encierro ni
de sus derechos; 2) se trata de una biografia dependiente del mundo adulto; 3) y dicha situacion lo estard marcando
de por vida, es decir, vivird con los estigmas de la gestion de dicho tramite. Este problema social obliga a considerar

las formulas sobre el tipo de derecho que se quieren privilegiar (Ia madre/mujer o el infante) segin la construccion

de sociedad que se desee'’.

Ahora bien, en el paradigma de la sociedad liberal, se espera que cada individuo, en tanto cuidadano auténomo,
encuentre las ocasiones de las solidaridades sociales en el proceso mismo de autoregulacion que el mercado genera.
Esto supone la existencia de individuos con capacidad reflexiva que es utilizada para las elecciones (de bienes, de
trabajos, de politica, de matrimonios, de hijos, etcétera) que mayor benefico les proporcionen. La comunidad con
lazos primarios de afecto y de aprendizajes en la trayectoria de crecimiento y formacion de la personalidad esta
fuera de este planteamiento en la medida que el sentimiento de utilidad, se supone, es suficiente para mantener las
solidaridades sociales, haciendo abstraccion de los apegos primarios (Geertz, 1997) del tipo Gemeinschaft (Tonnies,
2011). El planteamiento supone la existencia de sujetos adultos, ya formados, que luchan por la defensa de sus
intereses y utilidades. En un marco como éste, la sociedad y el mercado se auto regulan al garantizar a cada persona
lo que merece, elige y desea. Del Estado se espera que sea una estructura minima que administre y gobierne las

cosas, mas no que sea el producto del gobierno del pueblo, del demos.

Bajo este paradigma, los Derechos Humanos se administran desde el Estado y su aplicacién en cada persona

depende de sus logros utilitarios que le proporcionan autonomia.

Aquellos que no logren esta autonomia, es decir, los que no logren asistir a la arena del mercado a refrendar su
autonomia personal, tendran que ser apoyados por el Estado (Smith, 1996), pero esto supone una situacion y

cualidad transicional en la medida que se espera que toda persona logre la autonomia.

13 Algunos instrumentos juridicos que privilegian los derechos de la infancia son la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos en su Articulo Cuatro
que enuncia el Principio de Interés Superior de la Nifiez, donde se establece que el Estado ofrezca el mayor beneficio a este sector social en alimentacion, salud,
educacion y esparcimiento; se encuentra también el Convenio de Derechos de los Nifios, que reconoce que los nifios requieren medidas especiales, en funcion
de las caracteristicas especiales del grupo, para atender sus derechos, por lo que el Estado debe tener asignacion presupuestal y recursos humanos; el Articulo 10
de la Ley General de los Derechos de Nifios, Nifias y Adolescentes obliga a las instituciones a adoptar medidas especiales para protegerlos; las Reglas de Nacio-
nes Unidad (Reglas de Bangkok) sefialan el imperativo de contar con instalaciones y articulos para la higiene de los nifios que acompaiian a sus madres
(Toscano, 2020). Considero que la primacia del derecho a la infancia configura la construccion de una sociedad deseable en la medida que la infancia es el
tiempo futuro.
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En el argumento liberal la clave principal esta en el egoismo individual con autoregulacion frente a un posible
cooperativismo (la construccion de comunidad) que nace precisamente de las relaciones primarias de interaccion.
Este supuesto liberal, no concibe que las infancias requieren ser socializadas antes de lograr la autonomia. En este
sentido, el criterio egoista individualista del que parte, supone a cualquier infancia en la calidad de bios, cuenta con
agencia y libre voluntad para disefiar su propia vida, cuando en realidad la infancia requiere del acompafiamiento
colectivo y, ademas, que éste sea de calidad afectiva para construir una personalidad con suficiente salud mental

y autoestima'*.

Diciendo esto, el infante acompafiante de una persona atravesada por el interdicto tiene menores posibilidades de
construirse una vida autébnoma (bios) en la medida que es una persona que requiere de la socializacién para ser
constituir su personalidad. En estos casos, es muy probable que no existan posibilidades de una &ptima
internalizacion de valores, de moralidad, deafectos, de simbolos, de roles, etcétera que sirvan para el desarrollo
pleno de la cognicion y, por ende, de la ubicacion o la fijacion de los parametros para situarse en el mundo. Es por
eso que se requiere de un método de intervencion que proteja los derechos inalienables de la infancia restringiendo
las practicas sociales, del grupo al que pertenecen, que lleven a su vulnerabilizacion. Las restricciones a ciertas

practicas en personas interdictadas podran garantizar la proteccion de los derechos de la infancia.

“Afuera esta peor que adentro”. La precariedad como circulo vicioso y obstiaculo para la reinsercion

Algunas personas con interdicto dicen que el problema principal de la reinsercion social se encuentra afuera, esto
complica la realizacion de la formula de incluir excluyendo que propone Foucault como medida institucional
moderna'” (2007). Lo interior, significa estar encerrado durante el tramite que implica el proceso del interdicto (el
tiempo liminal maldito). Mientras que el exterior, la posibilidad de la reinsercion social. No obstante, este mundo
exterior se vuelve inoportuno por la precariedad de la vida, lo que frustra la posible reinsercion social y deprime al

infante acompaiiante en el proceso de externalizacion, de ahi su cualidad parddica.

Esta relacion interior/exterior refiere a un eslabon entre el sentido del tipo zoe y el bios, recuperando la propuesta
analitica de Agamben (1988), pues el exterior podria representar la posibilidad de recuperar la bios, en tanto libertad
de agencia y voluntad, mientras que el interior, mantener el sentido zoe, en tanto derechos limitados o anulados, en

tanto construccion reificada de un cuerpo dejado al estar existencial.

(Qué sucede con el infante acompafante de un referente femenino con interdicto? El exterior significa cambiar de
afectos, transitar “del unico mundo posible” a uno de tantos. Representa una parodia de reinsercion social en la
medida que se integra a un mundo nuevo de forma sorpresiva, inesperada. La idea internalizada de que el mundo de
su primera infancia (el encierro entre muros) es el mundo, se resquebraja con su externamiento, lo que puede ser
causa de miedos y de inseguridades. Se trata de infancias de alrededor de los tres afios, es decir, trayectorias de vida
que apenas estan descubriendo el mundo (Berger y Luckmann, 1994), biografias que se estan percatando que las
cosas ya tienen nombre (Schaff, 1967); personalidades que estin usando incipientemente el lenguaje como
mecanismo de comunicacion. Este infante acompafiante, al transitar del interior hacia el exterior (en el proceso de

externamiento), deja algo atras, precisamente su rol y estatus de ser acompafiante de una persona con interdicto.

14 El constructivismo ha sefialado la necesidad de la socializacion de la infancia, procesos de aprendizaje de las relaciones de poder, de la moralidad, de los
simbolos y de los roles y jerarquias sociales, todos ellos componentes cognitivos que permiten a las infancias ubicarse en el entramado social y cultural.
' En sociedades precarias, el riesgo de la vulnerabilidad acompaiia a estas personas para siempre.
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Pero el dejar de serlo no implica que las marcas de ese periodo de tiempo lo abandonan, por el contrario, las marcas
de esa liminalidad maldita habitaran en €l por el resto de sus dias y llevara siempre un indicador que lo estigmatiza

como el haber sido parte de ese tramite.

Es por eso que las personas femeninas con interdicto y con hijos en prision manifiestan siempre que los infantes no
deben estar en prision, pero al mismo tiempo que lo expresan, sufren, pues ese infante acompafiante representa algo
para ellas: una fuerza de esperanza, una luz en el tiempo futuro si el interdicto no se ha transformado en sentencia; o
un arco iris repleto de alegria y colores si la sentencia ya se realizé. En el trabajo de investigacion asumimos que si
se tiene que la infancia es la que posee la supremacia de los derechos, entonces se requieren restricciones internas
para protegerlos. No obstante, en la sociedad actual en que los derechos a maternar se imponen, se privilegia el
derecho de las mujeres a ser madres'®. La tension es clara: una sociedad que privilegia la narrativa de las mujeres/
madres y otra que apunta a las nuevas generaciones. Si mantenemos la primera, tendremos un futuro de adultos
melancoélicos y extravagantes; si mantenemos el segundo, las mujeres/madres con interdicto no podran maternar
mientras dura el tramite. Depende de como imaginemos lo social, de a qué grupo se ortorgue la supremacia de sus
derechos, daremos respuestas a problemas que mantienen este tipo de tensiones. Sabemos que este tipo de
respuestas contundentes son problematicas, pero atendiendo a la legislacion nacional e internacional se esclarecen
las prioridades que, articuladas con la expedicion de sentencias rapidas y oportunas, podria contribuir al bienestar de

la infancia en esta situacion.

El par interior/exterior también repercute en funcionarios y agentes de asociaciones civiles que tratan con este
universo. Se afirma que una manera de proteger a la infancia es llevando el interdicto femenino afuera de prision y
mantener la vigilancia mediante un brazalete fijo a la persona referente de crianza (Pérez, 2023). La propuesta no
anula el interdicto, pero intenta proteger los derechos de la infancia y de la maternidad. Pero sucede que, en la
mayoria de los casos, el exterior de vida de la persona interdictada no es un ambiente propicio, al provenir a
menudo de contextos de vulnerabilidad y exclusién social. Entonces, se piensa en la necesidad de llevar a estas
personas femeninas interdictadas con infante acompafante a otros lugares, o bien proporcionar instalaciones y
recursos adecuados dentro de las prisiones, esto incluye espacios adecuados para la convivencia madre-hijo,

acceso a atencion médica prenatal y postnatal, programas de apoyo psicosocial, etcétera, pero emerge el

problema del recurso presupuestal del Estado.

La reincidencia tiene nombre entre las personas interdictadas del interior: /a cana, asi se nombra al patrén de
reincidir, pero, mejor dicho, al acto de regresar al interior de la carcel; ese estar en el exterior para luego volver al
interior se le llama /a cana. Se piensa que si a una persona interdicta femenina le traen cosas en las visitas familiares
sera temporal hasta el momento que encarcelen a los proveedores externos, entonces ya no habra posibilidades de
que la surtan de bienes, a esto le llaman la rueda de la fortuna. La metafora significa que los parientes del exterior
puedan transformarse en huéspedes en el interior de la prision. Es como si los dos espacios formaran un continuo
que configura los modos de vida de la precariedad de estos sujetos, es decir, son espacios de circularidad viciosa que
proyectan el fracaso de la reinsercion social. El continuo interior/exterior parece tener poca friccion. Los modos de

vida de estas personas incluyen el interdicto, el trdmite como componente constitutivo de sus trayectorias de vida.

16 E] derecho a la maternidad esta reconocido en varios instrumentos legales internacionales, como la Convencién sobre la Eliminacién de Todas las Formas de
Discriminacion contra la Mujer (CEDAW) y la Convencion sobre los Derechos del Nifio (CDN). Estos tratados subrayan la obligacion de los Estados de garan-
tizar condiciones que permitan a las mujeres ejercer su maternidad de manera digna y segura, incluso cuando estan privadas de libertad.
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Una persona liberada decia que una vez en el exterior, posterior a su sentencia, fue a visitar a una amiga que conocio
en el interior (cuando transitaba por el interdicto). Relata que estaban comiendo en casa de su amiga cuando llego el
esposo quien, alterado, les dijo que huyeran, que salieran de casa. La sefiora tom¢ a su hijo y corrid. Acomodada en
el anonimato de una esquina, testificé como la policia metia con violencia explicita al esposo y a su amiga a una
patrulla para después llevarselos. Posteriormente, se enteré que su amiga habia regresado a prision, es decir, realizd
la cana. La sefiora concluyo, reflexivamente, que las amistades del interior no deben mantenerse en el exterior.
El ambiente exterior es susceptible de repetir las conductas que llevan de regreso al interior. Las personas con

interdicto no se libran del tramite, el tramite las acompaiia por el resto de sus dias.

De ahi que el vinculo exterior/interior representa un ambiente continuo de entradas y salidas permanentes'’. Si el
infante es externalizado a ese ambiente social, se debe pensar si su primera infancia sera la marca de ese patron que
vincula el exterior/interior como un continuo, representando una parodia de la insercion social. La idea de
que infancia es destino se articula con esta hipodtesis que vincula el continuo interior/exterior con el infante
externalizado'®: Invariablemente y sin dudarlo, las mujeres con interdicto afirman que infancia en prision no es
destino, si bien reconocen que un infante no debe estar en la carcel. Asi, el destino del infante no se configura en el
interior sino precisamente en la articulacion exterior/interior, pues los dos lugares conforman el habita/residir, es
decir, el lugar desde los que se configuran cognitivamente las coordenadas sociales, espaciales y temporales, son los
lugares desde los que se generan los mapas cognitivos que permiten situarse y apropiarse creativamente del mundo
(Giglia, 2012). Si este mapa cognitivo emerge problematico, incompleto, con ausencia de identidad, se asume una
existencia precaria en la que la anomia rige el sentido de la existencia, umbral para el siguiente paso que es la
anomalia'®. En el infante acompafiante hay una marca a perpetuidad que se instala como anomalia fija: precisamente

la de ser inocente y sentir la falta de justa restauracion, pues no, no hay nada que restaurarle

Entonces, ;qué pasa con la reinsercion social? Tiempo y espacio de liminalidad maldita

Muchas personas con interdicto dicen que las carceles no son instituciones de reinsercion social (integrar o incluir
excluyendo) sino de castigo. En esa trama, tanto las autoridades internas como las otras personas con interdicto
juegan a las relaciones de poder, pues alli dentro es posible construir al otro como un cuerpo existencial carente de
derechos y de agencia. La existencia en el tipo zoe, permite aprovecharse de las personas, por eso se dice que el
sistema carcelario mexicano es una institucion de castigo y no de reinsercion, lo que proyecta una vida transitando
por la liminalidad maldita. Pero hay personas que tuvieron interdicto que lo plantean con matices, pues afirman que
si bien esto es cierto, la reinsercion es posible pero no por la institucion carcelaria sino por las personas que trabajan
alli dentro y por las otras personas interdictadas: “la carcel es horrible pero se le alcanza a arrancar algo que sirva
para la vida”, afirma una persona femenina con interdicto realizado en libertad. En el fondo de esta existencia tipo
zoe se levanta un halo de dignidad que afirma que, pese a que la agencia estd anulada, se le puede encontrar algun
sentido, se puede hacer comunidad, pese a todo se puede administrar el sentido de vida como se hace en la tipologia
bios. De este modo, a los que han sido transformados en zoe, hay que hacerles caso por lo que son, no por lo que los

diferencia de lo que deberian ser, parafraseando a Gatti (2010).

'7No estamos generalizando, pero resaltamos el sentido general de las entrevistas realizadas y las apreciaciones de funcionarios en torno a este problema social.
'8 Si el interior y el exterior son expresiones de un continuo precario, la eternalizacion del infante es una parodia de la reinsercion social del adulto liberado.

1% Sergio Gonzalez dice que en la actualidad asistimos a un mundo que encuentra muchas relaciones sociales instaladas en la anomalia, es decir, mas alla de la
anomia. La anomalia consiste en ser victima del horror sin posibilidad de ser restaurada con justicia. Esta imposibilidad de restauracion y el perpetuo miedo que
causa el horror, son fallas de la sociedad, (2014). En este mismo tenor, Kundera habla que en la actualidad es la guerra y el horror lo que por fin ha unido al
mundo, sélo que el terror y el horror paralizan, inhiben la posible solidaridad. Las tragedias ceden su lugar al horror, esa es la marca de este tercer milenio
(2004).
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Dice una persona con interdicto y sentencia positiva que “nadie tiene derecho a clasificar como chango a una
persona que salié de prision”. Sus palabras son reveladoras, pues los que se salen de la construccion normalizada de
la vida son considerados aberraciones, monstruos, malos, malditos, impuros: en suma, son sagrados, como proyecta
la idea del Homo Sacer: Nadie se mete con ellos, aunque a la vez todos pueden hablar sobre ellos, porque pertenecen
al mundo de los marcados. La prision los habita por dentro y por fuera porque en alglin tiempo de sus trayectorias de

vida fueron cosificados por el interdicto que los habita.

En otro estudio sobre juventudes con referentes primarios en carceles, se pudo documentar que la tristeza que
invadi6 a una joven cuyo padre fue encarcelado, la administr6 entrando al taller de teatro de la casa de cultura de su
barrio (Gonzélez, Osorio y Nifio, 2020). Entre las personas con interdicto, se puede constatar que las artes rescatan
seres humanos, son, en condiciones de encierro, laboratorios de vida, constructores de sentido y de bios. La cultura y
el arte curan en la medida que contribuyen a restaurar la posibilidad de la bios, dejando atras la zoe, es decir,
restauran en la medida que proporcionan motivacion para hacer agencia: “preparan para la sociedad”, dice una

persona interdictada.

“Los pequefios acontecimientos dan sentido a la vida”. La fe, afirma una persona femenina con interdicto
atravesado, “significa creer en lo que no se ve”. |No es acaso esto un recurso clave para dotar de sentido a una vida
en un ambiente sin afecto? En este mismo tenor se encuentra una persona masculina con interdicto que afirma la
gracia que le causaba cuando en las visitas familiares su nieto le decia lo bonita que estaba su carcel. En este

contexto, los detalles representan grandes espacios luminosos de sentido de vida, de construccion del bios.

El mundo exterior no esta preparado para recibir a alguien que quiere reinsertarse en la sociedad. Las personas de
este mundo exterior no tienen empatia, pues su predisposicién es la construccion del estigma. Una persona
interdictada masculina dice que una vez afuera, estudio la maestria y el doctorado, pero le queda una sensacion de
que no le sirven de nada, pues dichos logros no lo satisfacen por completo y, ademas, sus estudiantes no quieren que
¢l sea su director de tesis pues esta marcado por su trayectoria en el tipo de vida zoe; hay un vacio, una especie
de restauracion incompleta, injusta, una cualidad anomica de las instituciones sociales que termina por ser una

anomalia. El estigma social impide la restauracion.

(Qué queda para estas personas que viven eternamente con el tramite carcelario? “Salvarse a si mismas”, dice la
persona masculina con interdicto y sentencia favorable: la redencion y reparacion se hace para estar bien con uno
mismo, sin esperar nada de la sociedad ni de sus instituciones. Hay que estar siempre en continua reconstruccion de
uno mismo, esa es la historia de todos los dias y esa sera la historia de siempre hasta la muerte: Vivir con el tramite
atravesado para probar su inocencia se ha convertido en el estigma de todos los dias. La resignacion que se observa
es una muestra de frustracion administrada, es decir, una especie de esquizofrenia funcional (Binswanger, 1956) que
implica construirse y volver a construirse uno mismo ante la ausencia de restauracion de las instituciones sociales y
de justicia. Construirse todos los dias significa pensar en como se va a desmontar el estigma, como se va a

desmantelar la marca que habita en dicha persona.

Otra persona femenina interdictada con sentencia favorable dice que salir de la carcel es como regresar a la vida
después de atravesar un tunel del tiempo, pues la reinsercion obliga a volver a aprehender a ser parte de la sociedad:
“es como haberse salido del tiempo”. La experiencia de un tiempo/espacio suspendido, /iminal, pero en estos casos,
maldito (Gatti, 2010).
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Interdictos en proceso e interdictos con sentencia

Anular los derechos de las personas interdictadas remite a la presunta sospecha de haber cometido una conducta o
acto delictivo que debe probarse para darle una salida de derecho. Los infantes acompafiantes del referente de

crianza con interdicto incorporan el estigma del interdicto, pero ademas son inocentes.

Hemos tratado el tema desde una perspectiva fenomenologica, es decir, interpretado el hecho de la persona
interdictada y su infante acompafiante como un fenomeno social y jurisprudencial, problematizado a la luz de los
Derechos Humanos. En la actualidad, asistimos a una sociedad de intensos flujos de informacion (Bateson, 2016),
que constitiyen la base de los aprendizajes y la solidificacion de las estructuras mentales cognitivas y emotivas.
La socializacion primaria del infante es clave en la medida que se internalizan en €l las relaciones con los demas
(Ugazio, 2001, p. 28), es decir, del modo como se establecen las interacciones con las personas que rodean la

trayectoria primaria de relaciones se estableceran las personalidades.

Se asume que una persona cuya trayectoria de vida se encuentre en contextos y relaciones disfuncionales tendra
mayores dificultades para garantizar conductas socialmente aceptables. Si partimos de esta hipotesis, la infancia es
destino, pero mas exactamente, las condiciones disfuncionales del crecimiento de una persona configuran su destino
en tanto contextos de interacciones. Estas disfuncionalidades no s6lo se encuentran en el interior de la carcel
sino también en su continuo exterior, como se vio en el trabajo. Esta hipdtesis lleva a la que afirma que la infancia es
destino. En la investigacion empirica de nuestro trabajo se ha constatado que esto no es la regla, pues se han
encontrado casos de jovenes exitosos cuyas trayectorias de vida transcurrieron en el encerramiento en la condicion
de zoe durante su primera infancia. Ahora bien, esto no nos desautoriza para afirmar que este tiempo/espacio de

liminalidad maldita no se encuentre habitando dichas trayectorias de vida.

Entonces, ;qué determina que las vicisitudes de la primera infancia en condiciones disfuncionales, como es la
condicion de ser acompanante de una persona interdictada, no determine mecanicamente un destino? Se ha visto que
la participacion en talleres literarios o de teatro contribuyen poderosamente a dar sentido de vida a estas personas, a
encontrar una salida de sentido en un contexto de carencia de sociedad. Lo que dichas actividades proyectan es sobre
todo comunicacion, es decir, comunion entre las personas cuya intencion es el entendimiento y la empatia. De ahi
que la recuperacion del sentido de la palabra sea clave para la reinsercion social. En este sentido los factores
semanticos (Ugazio, 2001) con las personas que rodean las trayectorias de vida son una clave para no hacer destino
desde lo disfuncional de las interacciones primarias y la vinculacion exterior/interior. Comunicacion significa poner
lo comin en la arena de las interacciones, es decir, la posibilidad de generar comunidén se encuentra en la

construccion de comunidad.

Ugazio dice que la cultura occidental valora los extremos opuestos mas que los de en medio o del equilibrio. En este
sentido, la estructura del significado, en la modernidad occidental es polar (Ugazio, 2001, p. 71). De ahi que cada
significado no pueda existir sin su opuesto o en la relacién que lo define respecto con el significado al que se opone.
En consecuencia, el significado parece solo tener sentido en la medida de sus términos polares, afirma Ugazio.
(No es acaso esta postura, que privilegia los opuestos, precisamente la base estructural sobre la que descansa la
pulsion colectiva de los estigmas sociales? Uno puede ver que los estigmas se sustentan en esta polarizacion de
significantes: si se es hijo de persona interdictada se asume el mismo destino de manera inevitable porque se le

compara con su opuesto, un hijo de familia nuclear de clase media.
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Este sistema de significantes opuestos o extremos generan la predisposicion para la construccion de pares de
identidad y alteridad que van unidos de forma inevitable, es decir, de una manera que coloca las valoraciones en una
unidad de contrarios complementarios. De ahi la necesidad de un cambio en la semantica colectiva que lleve a

consideraciones menos extremas, y opuestas, que privilegien el punto medio.

Todas las personas femeninas con interdicto que tuvieron un infante acompafiante afirman que ellos no deben estar
en la carcel porque son personas inocentes; pero al mismo tiempo declaran que dicha compaifiia les restaurd el
sentido de sus vidas en esos tres afios que estuvieron juntas. Las politicas penitenciarias deben estar orientadas a
crear entornos que permitan a las mujeres ejercer su maternidad de manera digna y segura, reconociendo la
importancia del vinculo madre-hijo para el desarrollo integral de los nifios y el bienestar emocional de las madres.
Es una situacion compleja que une los extremos de la justicia y la injusticia. Por un lado, no es justo que el infante
esté encerrado; por el otro no es justo que una persona interdictada femenina no tenga la experiencia de la

maternidad. Los extremos, no permiten ver quién es el sujeto de derechos que debe ser protegido.

De la misma forma, si se piensa que una persona con interdicto atravesado es culpable por el simple hecho de haber
caido o llegado a la carcel, sus derechos se anulan o reducen de tal forma que pierde importancia en la medida de su
cosificacion o transformacion de una vida en el tipo zoe. De ahi la importancia de la rapidez, oportuna y expedita,
para ejercer sentencias y no dejar a las personas en interdictos procesales que duran afios, es decir, que los
mantienen en la liminalidad maldita, que les quitan afios y potencian, en el caso de las personas femeninas con

interdicto, la posibilidad del nacimiento de un inocente infante acompafiante.

La separacion entre interdictos en proceso y con sentencia representa una oposicion que debe desaparecer pues en
buena medida se construyen tipos sociales zoe, que muchas veces nunca perdieron su condicidn, juridicamente
hablando, de bios. En este sentido, se propone que toda persona con interdicto cuente rapidamente con su sentencia.
Es decir, se propone un cambio radical en el actuar de los jueces, para no construir sujetos sociales con derechos

disminuidos durante el tiempo que tarda la sentencia.
Conclusiones

(Por qué son importantes este tipo de estudios?, es decir, jcual es la relevancia de estudiar a los infantes
acompanantes de una persona femenina con interdicto atravesado en su trayectoria de vida? Nos parece que la
respuesta mas pertinente refiere a pensar en el tipo de individuos que se desea compongan la sociedad, el tipo de
personas que interactuaran en la futura sociedad. Al mismo tiempo, este universo de investigacion proporciona
claves de narrativas que proyectan las formas de simbolizar la vida de las personas desde las instituciones. En este
caso, la construccion tedrica que elegimos nos llevo a ver la exietencia tipo zoe y tipo bios como expresiones claras

en las personas atravesadas por un interdicto legal.

Cobra relevancia en la medida que se analizan actores sociales con derechos precarizados, personas que en la
actualidad abundan en expresiones colectivas como la migracion, los desplazados, los familiares de desaparecidos y
desaparecidas, las victimas de la violencia, las victimas por feminicidio, las personas explotadas, las personas
excluidas, etcétera. El mundo actual muestra una precarizacion de los Derechos Humanos que se manifiesta en una

semantica y retdrica de su defensa que el propio mercado, el Estado y las sociedades no logran garantizar.
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De ahi que, si bien este estudio se concentra en la infancia acompafiante de una persona femenina con interdicto
atravesado en su trayectoria de vida, es también un actor singular que proyecta una situacion mas general que se
vive en la sociedad global, como un ethos global que funciona como marco o escenario que indica, en su
metalenguaje, que se ha extraviado el sentido de la comunicacion (Gorlier, 2008), el entendimiento interaccional y la
empatia con el sufrimiento del otro. En una palabra, la transformacion de los humanos en cosas, con la crisis de los

derechos humanos que eso implica.

Partiendo de una interpretacion fenomenoldgica, se asume la situacion de la persona, en este caso con interdicto,
para dar cuenta de su infante acompafiante y delimitar a actores a los que se deberia privilegiar la aplicacion de los

Derechos Humanos.

La idea de la reinsercion social ha generado una serie de acciones que pretenden la restauracion de la persona
interdictada y la restauracion de la victima. Para lograr esto se ha realizado la maxima que afirma la intencién de la
inclusion excluyendo. Esta aseveracion foucaultiana termina reduciendo o anulando los derechos de las personas
interdictadas, lo que enlazamos con el planteamiento de Agamben al destacar que en el derecho tribuno de la Roma
antigua todo interdicto llevaba a una persona a un tipo de vida zoe, es decir, més existencial que constructora de la
subjetividad. Se trataba del enjuiciado, el Homo Sacer, cuyos derechos limitados no le permitian la libertad,
componente clave del tipo de vida llamada bios. De esta forma, quisimos ver la reinsercion social como una
metafora cuya meta es reestablecer la condicion de bios y dejar atras la de zoe, en eso puede consistir la afirmacion

incluir excluyendo.

Pero en el caso de infantes acompaifiantes de personas femeninas con interdicto atravesado en sus trayectorias de
vida, sucede que nacen ya “atrapados” en la tipologia zoe, a pesar de su inocencia. Es decir, se trata de personas que,
sin interdicto, encuentran sus derechos disminuidos. De ahi la necesidad de pensar el grupo social al que se va a
privilegiar a la hora de aplicar los Derechos Humanos. Las proyecciones deben garantizarse desde el Estado y esta
estructura debe dictar las restricciones de practicas sociales que terminen vulnerabilizando los derechos del sector
social al que se le van a privilegiar, es decir, del sector o grupo social que tendra supremacia en la aplicacion de los

derechos.

Abhora bien, con base en el trabajo de campo, se pudo constatar que las narrativas afirman que hay un continuo entre
el afuera y el adentro (interior/exterior) en tanto precariedad de vida y de vivencia de los Derechos Humanos,
generando un circulo social vicioso en el que el afuera y el adentro forman parte de la misma estructura de significa-
do, practicas y modo de vida de las personas con interdicto. Este factor representa un problema no soélo para la
aplicacion de los derechos sino para la posible reinsercion de la persona interdictada y, peor aln, de la persona
infante acompanante que se externaliza de la prision. De ahi que mantener esta dualidad interior/exterior como un
continuo polarizante y complementario a la vez, contribuye a la reproduccion perpetua de las condiciones para rein-
cidir, frustrando la reinsercion social y dificultando la externalizacion del infante en tanto continuo precario de
vivencia en derechos humanos, lo que hace que la externalizacion sea una parodia de la reinsercion social. Si no se
atiende el problema de la precarizacion del ambiente de formacion de la personalidad de las personas, dificilmente

se va a disminuir la incidencia y el retorno a la prision.
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Se produce asi un tiempo espacio liminal maldito experimentado en el adentro. Poniendo al afuera como un estado
de realidad rigurosa con potencial a retornar al adentro. Ese es el circulo vicioso de este par polarizante

y complementario.

Este par se puede extender al del interdicto en proceso y el interdicto con sentencia, un par que descansa en la idea
de que si alguien llega a la condicién de interdictado es porque “algo hizo” o porque el ambiente en el que se
desarrolla lo potencia. De ahi la necesidad de la rapidez de la sentencia, pues si no se hace asi, la sociedad estara
produciendo personas del tipo zoe, es decir, con Derechos Humanos reducidos o anulados y el par polarizante

semantico encontrara justificacion.

En una sociedad donde abundan los tipos zoe (ya sea dentro de las prisiones o fuera), urge reconstruir el sentido
general de bios. La creatividad nos debe llevar como sociedad a la construccion de relaciones sociales para la vida y
ya no para el desarrollo o la competitividad que terminan conduciendo hacia la extincion de lo social en favor de la
egoista atomizacion. Es tiempo de reestablecer los canales de comunién, de comunicacion social con entendimiento,

de comunidad para la salud mental individual y colectiva.
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